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Bu calismanin amaci ortaokul 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim zorluklarini ortaya koymak ve bu zorluklara bir
¢oziim tretmektir.Gliniimiiz de rekreasyon faaliyetlerine katilmanin bazi zorluklart goriilmektedir. Arastirmada rekreasyon
faaliyetlerine nelerin engel oldugu, ortaokul 6grencilerinin hangi zorluklari yasayabilecegi agiklanmigtir. Calismanin evreni Mersinin
Mut ilgesindeki ortaokullardir. Aragtirmaya 52 kiz 48 erkek 6grenci olmak tizere toplam 100 kisi katilmistir. Aragtirma kapsaminda
kullanilan dlgeklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilerek SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows

27.00 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sonug olarak; 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim zorluklarinin, bos zaman
sliresine ve cinsiyete gore farklilagtig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, zaman, ortaokul

Challenges in Attending Recreational Activities for Secondary
Students at Mut

Abstract

The aim of this study is reveal the difficulties of secondary school students' participation in recreational activities and find a
solution to these difficulties. Today, some difficulties are seen in participating in recreational activities. In the research, what is the
obstacle for recreational activities and what difficulties do middle school students have , declared that they can live. The center of the
study is the secondary schools in the Mut district of Mersin. A total of 100 people, 52 women and 48 men, participated in the study.
The data obtained from the scales used in the research were entered in the computer environment and analyzed using the SPSS program
(Statistical Package for Social Sciences for Windows 27.00). As a result; it has been determined that the difficulties of students'
participation in recreational activities differ according to leisure time and gender.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

The aim of this study is to reveal the difficulties of secondary school students' participation in
recreational activities and to produce a solution to these difficulties. Recreation is very important for an
individual. It plays a very important role in increasing the quality of life of people. Recreation is one of the
important part of life that provides experiences that can describe positive developments in work life or other
areas during a person's life. Effective use of free time by young people; It is important to prevent problems in
terms of socio-cultural, economic, health and education. People can achieve many things in life by participating
in recreational activities. For example, think of a student suffering from a mental problem, how does this
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mental problem show up in a student? His social environment may not be good, he may see himself alone in
the class, sometimes children are a bit cruel, they are not at the level to think about this issue, to get rid of this
situation, he can give himself to a recreational activity, he can participate a tennis course or sports club and
make new friends there and start to express himself better.

It is also necessary to research whether there are necessary facilities to carry out recreational activities

in places such as the province or district where they are located. Do the social environments make them happy?
Do they feel safe there, has the institution provided an adequate security environment? Do they have the energy
to participate in recreational activity? These are the factors that prevent recreational activities. Most
importantly, do you have a financial situation? Can they adequately allocate a budget for monthly recreational
activities? They should make an effort to participate in recreational activities by questioning them in this way
and making a plan. The term “obstacle” in the literature of leisure time describes the reasons that prevent, limit
and encounter people from participating in recreational activities in their free time. From another point of view,
the reasons that come before them, the reasons that limit or prevent them are expressed with the concept of
"obstacle”. The decrease in the appropriate conditions for the participation of people in recreational activities,
the decrease or disappearance of the availability of resources, the occurrence of situations that reduce their
motivation can be an obstacle for the participation of the person in leisure activities. In particular, factors such
as seasonal constraints, economic resources, social limitations, gender, physical resources and fashion prevent
participation in recreational activities. Today, some difficulties are seen in participating in recreational
activities. There are many factors that affect people's personalities. Family, society, friendship and biological
factors are some of them and these factors affect participation in recreational activities.
Cultural barriers; Education, psychological, sociological, economic, demographic abilities and many different
cultural factors affect their leisure activities. Educational barriers; Individuals who continue their education
due to the lack of information are willing to participate in recreational activities, but they cannot participate in
recreational activities. Social Barriers; The lack of friends and the social environment that people are in prevent
participation in recreational activities. Economic barriers; one of the most important obstacles to participation
in recreational activities in Turkey is the economic situation. Demographic barriers; when the restrictions in
front of participation in recreational activities are examined according to demographic characteristics, there is
a statistically significant difference between married and single individuals, and there is a difference in the
level of disability between age groups. When the results are resulted, it has been seen a difference. For this
reason, it is very important as it has a strong connection with demographic variables, and socio-demographic
factors are another important factor that hinders leisure time. In the research, it is explained what hinders
recreational activities and what difficulties secondary school students may experience.

Design/Methodology/Approach

In the study, data were collected by questionnaire technique. The questionnaire includes two different
parts. These are the information form and the scale form. The universe of the study; In the 2021-2022 academic
year, a total of 100 people who continue formal education in secondary schools in Mersin Province Mut district.
The size of the sample was determined by obtaining information from the relevant Directorates of Mut District.
In this context, the sample group of the research consisted of a total of 100 students, 52 women and 48 men.
In the first part of the scale form, there is a "Personal Information Form™ containing 12 questions in order to
obtain the personal information of the individuals studying at secondary schools in Mut district of Mersin
province. Scale of difficulty in participating in recreational activities: The scale of difficulty in participating in
recreational activities was used.Five-point Likert-type evaluation is made. There are 16 questions. The
researches of Oh and Caldwell (1999), Crawford and Jackson and Rucks (1995) were used to determine the
factors affecting participation in recreational activities.Before the survey was conducted, the students were
informed about the content and purpose of the study, after interviewing the authorized persons and units
(MONE) and obtaining the necessary permissions, and then the data were collected using survey
management.Data groups collected from the scales were analyzed by using SPSSforWindows27.00 programs

on the computer.
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Findings

When the difficulties of participating in recreational activities of students were examined, it was
determined that there were differences according to gender and leisure time. When we examine the gender in
terms of participation in recreational activities, it is determined that the participation level of women in
recreational activities is lower than that of men, and it is possible that the reasons for this are a traditional
structure in the district where they live and this structure prevents girls from going out, that is, participating in
a social environment.

The fact that the recreation activities are in the center is one of the obstacles, in this district where the study
was conducted, the population is dominate numerically in the villages.

Practical Implications

In order to facilitate the participation of students in recreational activities, the municipality is required
to provide transportation to the center on a certain day of the month or every two weeks.After providing this
transportation, more attention will be paid to recreational activities. This interest and care will begin to change
the structure of the society, projects will begin to be sent to the municipality by the public, and the society will
begin to be in constant communication with each other.Social support personnel of the Directorate of National
Education in the district are required to visit secondary schools and lead the activities in these schools on behalf
of recreation.It would be appropriate for them to introduce the necessary recreation areas, who they will contact
in these recreation areas, they are safe for themselves, they can go with their friends, there is no gender
difference, they will support those who go to school, and explain to their families.

Originality/Value

When a key literature search was performed in this area, similar results were obtained with the findings
of the present article. There are family, community, friendship and biological factors in the barriers to
participation in recreational activities.(Keskin et al.2015). Since most of the district lives in the village, there
is a problem in coming to the center. Structural factors such as transportation, financial resources and business
life make it difficult to participate in recreational activities (Gok and Uzun,2015). With regard to the cultural
structure of the district, the fact that women are a little behind compared to men also poses a major obstacle to
participation in recreational activities. (Yurcu,2016).

1. GIRIS

Geng bireylerin serbest zamanlarini verimli bigimde degerlendirmesi; egitsel agidan , sosyo- kiiltiirel
agidan , ekonomik agidan , sagliksal ve egitim agisindan sorunlarinin onlenme agisindan onemarz eder
(Korkmaz,2000). Ortaokullar, dgrencilerini daha ¢ok derse adapte etmeye ¢alisan onlara ahlakidiizeni, nasil
ahlakl yasayacaklarini, ailelerin bile veremeyecegi birgok konuda egitim vermektedir. Buegitimleri verirken
Ogrencilerin zamanin1 kotii  kullanmamalarint - Onererek onlarin  daha verimli vakit gecirmelerini
saglamaktadirlar. Bu konuda rekreasyon faaliyetlerini 6ne ¢ikararak daha kaliteli bir hayatortaya koymak daha
saglikl bir yasam siirmelerini saglamak i¢in okulda rekreasyonel faaliyetler yapmaktadirlar ve 6grencilerini
rekreasyon faaliyetlerine yonlendirmektedirler. Rekreasyonu tanimlayacak olursak Bireylerin is disindaki

zamanlarda, kisisel gelisimlerini saglamak, eglenmek amaciyla goniillii olarak katildiklar1 faaliyetler
biitiniidiir (Kalkay, 2019).

Rekreasyon bir birey icin olduk¢a dnemlidir. Insanlarin yasam kalitesini arttirmakta oldukca biiyiik rol
oynamaktadir. Rekreasyon, bir kisinin hayat stiresince is hayatindaki olumlu gelismelere veyadiger alanlara
benzer sekilde tanimlayabilecek tecriibeler saglayan yasamin onemli pargalarindan biridir. (Hajjar ve ark.,
2016). insanlar rekreasyon faaliyetlerine katilarak hayatinda bir¢ok seyi basarabilir. Mesela ruhsal problem
ceken bir 6grenci diisliniin, bu ruhsal problem bir 6grencide nasil ortaya ¢ikar? Sosyal ortami iyi olmayabilir,
kendisini smifta yalmz gorebilir, bazen ¢ocuklar biraz gaddar olurlar bu konuyu diisiinebilecek diizeyde
olamazlar, bu durumdan kurtulmak i¢in kendisini bir rekreasyonfaaliyetine verebilir, bir tenis kursuna veya
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spor kuliibiine yazilabilir ve orada yeni arkadaslar edinebilirve kendisini daha iyi ifade etmeye baslayabilir. Bir
yetenegi var ise bu yetenegi ortaya koyacaktir, ortayagikaracaktir. Rekreasyon faaliyetlerin sonucunda arkadas
edinebilip kendi yagamini daha kaliteli bir hayata gotiirebilecektir. Yasam kalitesini arttiran bir insan birgok
isi basarabilir, basaran insan ileriki hayatinda ne giyecegini, nasil yasayacagini belirlemeye baslar yani
kendisine bir hedef belirler ve artikyasam kalitesi git gide arttirabilir.

2. LITERATUR TARAMASI VE HIPOTEZ GELIiSTIRME

2.1. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimi Engelleyen Faktorler

Engel kavrami ; Bir hareket veya davramigin gerceklesmesine mani olan gerekge veya sebeplerin
birlesmesi sonucunda olusan somut yada soyut yap1’ (Lapa ve Tercan, 2013) seklinde anlatilabilen ‘engel’
kavrami , basta rekreasyon alami arastirmalarina ¢aligma konusu olan bir terimdir. Kisilerin rekreasyonel
aktivitelere katilm saglamalarini, rekreasyonel faaliyet hizmetlerini kullanim gostermelerini ve bu
aktivitelerden zevk almalarini sinirlayan faktorler rekreasyon faaliyetlerine katilimengelleri olarak belirtildigi
bilinmektedir (Cetinkaya ve ark., 2016). “Engel” terimi serbest zamanin alanyazininda “kisilerin serbest
zamanlarinda rekreatif aktivitelere katilimlarina engel olan, kisitlayan ve kisiler tarafindan karsilasilan
nedenler”i anlatmaktadir (Ayhan ve ark., 2018; Has, 2016; Giirbiiz ve Karakiiciik, 2007). Bir baska a¢idan,
kisinin serbest vakitlerinde rekreasyonel aktivitelere katilimalar1 konusunda 6nlerine ¢ikan nedenler, sinirlayan
yada mani olan sebepler “engel” kavarmi ile ifade edilmektedir (Giirbiiz ve Karakiiciik, 2007). Kisilerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarma yonelik uygun sartlarin azalim gostermesi, kaynaklarin
ulagilabilirliginin azalim gostermesi yada yok olmasi , giidiilenmelerini azaltan durumlarin olugmasi, kiginin
serbest zaman faaliyetlerine katiliminda engelleyici olabilmektedir (Ergiil, 2008). Ozellikle mevsimlik kisitlar,
ekonomik kaynak, sosyal sinirlama, cinsiyet, fiziksel kaynaklar ve moda gibi etmenler, rekreasyonel
aktivitelere katilima engel olmaktadir (Sevil, 2012).

Insanlar bir birey olarak serbest zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilmak ister, bu faaliyetlere
katilirken bazi durumlarinin miisait olmasi gerekmektedir. yetiskin olmayan bireyleri aileleri girisimci ruhlu
yetistirmesi gerekmektedir. Aileler cocuklara rekreasyon alanlarini tanitmali o alanlara gétiiriip 6grenmelerine
yardimc1 olmasi gerekmektedir. Ciinkii kendi basina bir birey olmayan cocuk yalniz basina rekreasyon
alanlarini aragtiramaz bir rekreasyon faaliyetine katilamaz. Glivenlik agisindan da sikintilar olabilir olas1 bi
durumda g¢ocukta biiyiik bir korkuya sebep olabilir ve ¢ocuk bu korkuyu yasadiktan sonra bir daha girisim de
bulunamayabilir hayat boyunca buna aligsmasi gerekmektedir. Bulunduklar il, ilge gibi yerlerde rekreasyon
faaliyetlerini gerceklestirmek icin gerekli tesisler var m1? aragtirmalarida gerekmektedir. Gittikleri sosyal
ortamlar onlar1 mutlu ediyor mu? Kendilerini orada giivenli hissediyorlarmi, yeterli giivenlik ortamini kurum
saglamig m1? Rekreasyon faaliyetine katilacak enerjileri var m1? Bunlar rekreasyon faaliyetlerini engelleyen
faktorlerdir en 6nemlisi ise maddi durum var mi? Yeterli olarak aylik rekreasyon faaliyetlerine bir biitce
ayrabiliyorlar m1? Bunlan bu sekilde sorgulayip bir plan yaparak rekreasyon faaliyetlerine katilmaya ¢aba
gostermeleri gerekmektedir.

Crawford ve ark. (1991) gelistirdigi kuram, kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarin1 engelleyen
genel {i¢ boyut olan kisitlar;

o igsel kisitlar,

e kisiler-arasi kisitlar ,

e yapisal kisitlar,
oldugunu belirtmistir .

“lesel kisitlara “ilgi eksikligi, stres, depresyon, endise, dz-yeterlilik vb.” terimleri &rnek verilebilir.
Kisiler arasi kisitlardaysa, kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim gostermesi igin gerek olan “diger kisilerin
olmayis1 ya da kisilerin yalniz katilmak istememesi” bulunmaktadir.Yapisal kisitlara ise “parasal yetersizlik,
zamansal yetersizlik, kotii hava, bilgi ve ulagim eksikligi ”, sosyal ve kiiltiirel yap1 vb. drnek gosterilebilir
(Nyaupane ve Andereck, 2008).”’
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Yukaridaki kisitlarin etki kuvvetleri ise ,kisiler yada gruplara gore farklilik gostermektedir (Jackson,
2000). Ornek olarak, vakitleri calisan bireylere oranla fazlalik gdsteren 6grenci kesimi, ekonomik gii¢
acisindan ¢alisan bireylerden daha ¢ok sinirlanmaktadirlar.

Rekreasyonel faaliyetlere katilim engelleri bireysel, bireyler arasi ve yapisal olmak {izere ii¢ cesittir.
Konuyla alakali arastirmalarda “engeller”, “bariyerler”, “kisitlamalar” yada “siirlamalar” kavramlari
kullanildig1 gézlemlenmektedir (Tiitiincti ve ark., 2011).

2.1.1. Bireysel Engeller

Insanlarin kisiliklerine etki eden birgok etken vardir, aile ,toplum,arkadaslik ve biyolojik etkenler
bunlarin bazilaridir ve bu etkenler rekreasyonel aktivitelere katilimi etkilemektedir(Keskin ve ark., 2015).
Kiilttirel Engeller; Serbest vakitlerdeki hareketlerini egitim, psikolojik
, sosyolojik, ekonomik, demografik yetiler ve farkli birgok kiiltiirel faktor etkilemektedir (Yurcu, 2016).
Egitimsel engeller; bilginin eksik olusundan &tiirii egitimlerine devam eden bireyler rekreatif aktivitelere
katilim gostermeye istekli olsalarda rekreasyonel faaliyetlere katilim gosteremezler (Bosnave ark., 2017).
Sosyal Engeller; arkadaslarin eksik olusu ve kisilerin i¢inde oldugu sosyal ortam rekreatif faaliyetlere katilima
engel teskil eder (Sercek,2015). Ekonomik engeller; Tiirkiye’de rekreatif faaliyetlere katilimdaki en énemli
engellerin basinda ekonomi durumu gelmektedir (Ertiiziin ve Fisek¢ioglu, 2013). Demografik engeller;
demografik 6zellliklere gore rekreatif aktivitelere katilimin 6niindeki kisitlar incelendiginde Evli ve bekar
bireylerin aralarinda istatistiksel acidan anlam teskil edenfarklilik vardir , yas gruplarinin arasindada engel
seviyesinde farklilik vardir. Sonuclar1 degerlendirecek olursak, farklilik olusmustur. Bu sebeple demografik
degiskenlerle kuvvetli bir bag sahip oldugundan olduk¢a 6nem tasir ve sosyodemografik etkenler, serbest
vakitleri engelleyen baska bi 6nem arz edenetkendir (Asikkutlu ve Miiderrisoglu, 2010).

2.1.2. Bireyler Arasi1 Engeller

isanlar arasinda yetenek, egitim, kiiltiir ve fiziki bakimdan gesitli farkliliklar bulunur insanlarin bazilar
say1sal da bazi ise sozelde yeteneklidir. Rekreatif aktiviteler sosyalortamda oldugu i¢in toplum igerisinde birgok
insan olacaktir ve bu insanlar yapilan etkinliklerde bireysel farkliliklarini ortaya koyacaklardir. Toplumda
kendisinin beceri bakimindan eksik goren insanlar bir daha o faaliyetlere katiliminda kendisini eksik gorecektir
ve faaliyetine burada son verecektir. Bireyler arasi farkliliklar bu tip sorunlara ortay ¢ikmasina neden
olmaktadir. Aile engelleri; insanlar ailelerine bagimli bireylerdir. Ailelerin hepsi birbirlerinden farklidir,
egitim , kiiltlir ve yasama bakislar1 farklilik gosterir bundan dolay1 ailelerin sosyolojik yasantilar
etkilenmektedir. Baz1 aile ve fertler rekreatif faaliyetlere olumsuz bakabilirler bu durumda rekreasyonel
faaliyetlere katilim sergilemede engel olusturabilir. Cevre engelleri; insanlar dogrudan veya dolayli olarak
diger bireylerden, dogadan ve sosyal cevreden etkilenen bir canlidir (Oksiiz,2012). Zaman engelleri; rekreatif
calismalarda faaliyetlere katilmay1 engelleyen boyutlardan birisi zaman kisitidir ve zaman kisitinin 4 alt boyutu
bulunur (Giimiis ve Ozgiil Alay,2017);

1. serbest zaman siirelerinin uygun olmayisi.

2. siki galigma siireleri.

3. serbest zamanin yetersiz olmasi.

4. Programlarinin uygun olmamasi.

2.1.3. Yapisal engeller

zaman, ulasim, parasal kaynaklar, olanaklarin uygunluk durumu, hayat dongiisii, mevsim ve is yasami
gibi harici kisitlardir. Bireysel engel bos zaman kisitlari i¢inde en giigliisiidiir, yapisal engeller ona oranla daha
az giiclii bir engel tiiriidiir (Cetinkaya,2016). Tesis yetersizligi; rekreasyonel faaliyetler icin tesis imkani
gereklidir. Tesislerin yetersizligi i¢in daha ¢ok bolgesel yonetim giiclerine is diismektedir(Tez ve ark.,2014).
Ulasim yetersizligi; kentlesmenin temel olanbir problemide ulasim sikintisidir. Kisiler yasadigi stresli kent
ortamlarindan uzaklasmasi ve serbest zamanlarini iyi degerlendirmek amactyla gol ve deniz kiyilarinda serbest
zamanlarini degerlendirmektedir. Ulasim sorunlari ise evlere yakin imkanlarin olmayisi ve ulasimin vakit
almasidir (Gok ve Uzun, 2015).
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Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler gelistirilmistir;
H1: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu cinsiyete gore farklilagmaktadir.
H2: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu basar1 durumuna gore farklilagmaktadir.
H3: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu gelire gore farklilagmaktadir.
H4: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu bos zaman siiresine gore farklilagmaktadir.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Caligmada veriler anket teknigi ile toplanmistir. Anket iki farkli boliimi igermektedir bunlar k.bilgi
formu ve 6l¢ek formu’dur

3.2. Evren-Orneklem

Calismanin evrenini; Mersin 1li Mut Ilgesinde 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda, Ortaokullardadrgiin
ogretime devam eden toplam 100 kisi olusturmustur. Orneklemin biiyiikliigi Mut Ilcesinin ilgili
Miidiirliiklerinden bilgi alinarak tespit edilmistir. Bu baglamda, aragtirmanin 6rneklem grubunu 52 kadin, 48
erkek toplam 100 6grenci olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Olgek formunun birinci béliimiinde, arastirmaya katilan Mersin ili Mut ilgesindeki ortaokullarda
ogrenim goren bireylerin kisisel bilgilerini elde etmek maksadiyla igerisinde 12 soru bulunan “Kisisel Bilgi
Formu” bulunmaktadir
Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu Olcegi: Rekreasyon faaliyetlerine katilim zorlugu Olgegine
kullanilmigtir. besli Likert tipi degerlendirme yapilmaktadir.16 soru bulunmaktadir. Rekreatifaktivitelere
katilmaya etki eden faktorlerin tespit edilmesinde Oh ve Caldwell (1999), Crawford ve dig.(1991) ile Jackson
ve Rucks (1995) arastirmalarindan faydalanilmustir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Anket calismasi yapilmadan once yetkili kisi ve birimlerle (MEB) gorisiilip gerekli olan izinler
alindiktan sonra, anket uygulatilan 6grencilere ¢alismanin igerik ve amaci hakkinda bilgi verilmistir, daha
sonra veriler anket yonetimi kullanilarak toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi
Olgeklerden toplanan veri gruplar1 bilgisayarda SPSS for Windows 27.00 programlarindan
faydalanilarak analizleri yapilmistir.

4. BULGULAR
Asagida farkhhk analizleri kapsaminda T testi ve Anova testi sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 1. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkliliklarinitespit

etmek i¢in Bagimsiz Gruplar Arasinda Yapilmig olan T Testi

ILevene’s Test for Equality ofVariances Ortalamalarin Esitligi i¢in T testi
Sig.(2- | Ortalama | Standart (%95 giiven araliginda
F Sig. T of tailed) Fark Hata farki [fark
en diisik en yiiksek
Esit
Re | vawanslarn| 1593 | o5g |-3187| 98 | 002 | -,55600 | ,17443 | -:90215 | _20984
kabulii
Esit
Varyrggzlia“” - 3,173 | 94,442 | 002 | - 55600 | ,17524| -90391| -20808
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Tablo 1. de goriildiigii lizere Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu diizeyinde cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Grup Istatistigi (Cinsiyet)

CNS N ort. S.S
Erkek 18 29191 02186
RE Kadm 52 3.4751 82228

Tablo 3. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeyinin Basart Durumuna GoéreFarkliligini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Toplami1 Sg;?gigyi( KarelerOrt. F p
Gruplar Arasi ,039 2 ,020 ,023 977
RE Gruplar i¢i 82,102 97 ,846
Toplam 82,141 99

Tablo 3.’de goriilecegi ilizere o6rneklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim

Zorlugu diizeyinin basart durumuna gore herhangi anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit edilmesi igin
yapilmis olan ANOVA testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik ortalamalarda farkliligin anlaml
olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4. Grup Istatistigi (Basar1 Durumu)

Basari Durumu N ort Standart Sapma
Diisiik 3,2941 0,16638
RE Orta 62 3,1945 0,88634
Yiiksek 36 3,2271 0,98783
Toplam 100 3,2082 0,91088

Tablo 5. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeyinin Gelire Gore FarkliliginiBelirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Toplami1 Sg;?gzgyi( relerOrt F p
Gruplar Arasi 1,465 3 ,488 ;581 ,629
RE Gruplar ici 80,677 96 840
Toplam 82,141 99

Tablo 5.’de goriilecegi ilizere orneklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim

Zorlugu diizeyinin gelire gore herhangi anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit edilmesi i¢in yapilmig
olan ANOVA testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik ortalamalarda farkliligin anlamli olmadig
belirlenmigtir.

Tablo 6. Grup Istatistigi (GELIR)

Gelir N

Ort

Standart Sapma

1000-2000 TL

3,5784

0,4183
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2000-3000 TL 25 3,16 0,95766

RE 3000-4000 TL 29 3,3002 0,94646
5000 TL ve iizeri 40 3,1162 0,91581

Toplam 100 3,2082 0,91088

Tablo 7. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeyinin Bos Zaman Siiresine GoreFarkliligini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Toplami1 Serbestlik KarelerOrt. F p
derecesi
Gruplar Arasi 9,588 3 3,196 4,229 ,007
RE Gruplar i 72,553 96 ,756
Toplam 82,141 99

Tablo 7.’de goriilecegi iizere drneklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim
Zorlugu diizeyinin bos zaman siiresine gore herhangi anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit edilmesi
icin yapilmis olan ANOVA testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik ortalamalarda farkliligin anlaml
oldugu gorilmektedir.

Tablo 8. Grup istatistigi (Bos Zaman Siiresi)

Bos Zaman Siiresi N Ort StandartSapma
1-3 saat 18 3,4902 0,78116
4-6 saat 33 3,2371 0,94433
7-9 saat 29 3,4077 0,73183
RE 10 saat ve iizeri 20 2,6176 0,99067
Toplam 100 3,2082 0,91088

Tablo 9. Bos Zaman Siiresine Gore Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeylerineiliskin

Varyans Homojenlik Testi Sonuglari

LeveneStatistic

dfl

df2

Sig.

Ortalamaya Dayali

1,837

96

,146

Tablo 10. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim ZorluguDiizeyleri Puanlarinin Bos Zaman Siiresine

Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Tukey Testi Sonuglar

5% Confidencelnterval
([)bos zaman(J)boszamansire | Mean Std.Error LowerBound |UpperBound
siire Difference(l-J) Sig.
4-6 saat 0,25312 0,25473 10,753 -0,4129 0,9191
TukeyHSD 1-3 saat
7-9 saat 0,08249 0,26086 0,989 -0,5996 0,7645

10saat ve tizeri
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87255°  [0,28244 0,014 0,1341 1,611
1-3 saat -0,25312  [0,25473 0,753 -0,9191 0,4129
7-9 saat -0,17063  [0,22127 0,867 -0,7492 0,4079

4-6 saat
10saat ve tizeri 0.61943 15 74635 0,064 -0,0247 1,2635
1-3 saat -0,08249  [0,26086 0,989 -0,7645 0,5996
4-6 saat 0,17063  [0,22127 0,867 -0,4079 0,7492

7-9 saat
10saat vetizeril 79006  [0,25268 0,012 0,1294 1,4507
1-3 saat -87255*  |0,28244 0,014 -1,611 -0,1341

10 saat
ve iizeri 4-6 saat -0,61943 0,24635 0,064 -1,2635 0,0247
7-9 saat -, 79006 0,25268 0,012 -1,4507 -0,1294

Tablo 10. da goriildiigl lizere, 6rnekleme grubunu olusturan katilimcilarin Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilim Zorlugudiizeylerine gore aldiklart puanlarin ¢alisilan bos zaman siiresine gére hangigruplar arasinda
anlaml farkliliklar gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda sozkonusu farkliligin, 1-3
saat grubu ile 10 saat ve tizeri grup arasinda 1-3 saat grubu lehine;

5. TARTISMA VE SONUCLAR

Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim zorluklar1 incelendiginde cinsiyet ve bos zaman siiresine
gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyeti rekreasyon faaliyetlerine katilim agisindan inceledigimizde
kadinlarin rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiikoldugu tespit edilip bunun
sebeplerinin ise Yasanilan ilgede geleneksel bir yapi olmasindan bu yapininkiz ¢ocuklarinin disariya ¢ikmasina
yani sosyal bir ortama katilmasina engel olmas1 muhtemeldir

Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu diizeyine bos zaman siiresine gore bakacak olursak, 10 saat
ve iizeri bos zamani olan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu oran1 daha az ¢ikmistir ¢iinkii bos
zamanlarinin fazla olmasi kisilerin bu tiir faaliyetlere zaman ayirmasini kolaylastirir. Yasanilan ilgede genel
olarak bir maddi durum sikintis1 ve bos zaman sikintisidayasanmaktadir. Gegim sikintisin1 gidermek igin
aileler zamanlarini galigma hayatina bagli olarak yasamaktadir, bulunulan ilgede ¢ift¢ilik meslegi daha agir
bastig1 i¢in genel olarak aileler bu isi yapmaktadir, bu isi yapmanin sonucunda ¢iftgiler sabah erken gidip
neredeyse glinesin batimina kadar bahgede durmaktadir, sadece bos zamanlari, yagmurlu havalarda, soguk
havalarda ve asir1 sicak havalardadir. Bu havalarda muhtemelen Ogrencide rekreasyon faaliyetleri
gosteremedigi i¢in yine rekreasyonel faaliyetlerden geri kalmaktadirlar.

Rekreasyon faaliyetlerinin merkezde olmasi engel olan nedenlerden birisidir, calismanin yapildigi bu

ilgede genel olarak niifus kdylerde daha agir basmaktadir. Bu durumda belediyenin toplu tagsima araglarini ayin
belli bir gliniinde veya iki haftada bir merkeze yonelik ulagim saglamasi gerekmektedir.Bu ulasimi sagladiktan
sonra rekreasyonel faaliyetlere daha ¢ok 6zen gosterilecektir, bu ilgi ve 6zen toplumun yapisini degistirmeye
baslayacak, halk tarafindan artik belediyeye projeler gonderilmeye baslayacaktir ve toplum birbiri ile stirekli
iletisim halinde olmaya baslayacaktir.
Ilgede bulunan Milli egitim miidiirliigii sosyal destek personellerine ortaokullari gezip bu okullarda rekreasyon
adma calisma yapilmasina Onciililk etmeleri gerekmektedir. Gerekli rekreasyon alanlarimi tanitmalari, bu
rekreasyon alanlarinda kimler ile iletisime gececegini, kendileri i¢in glivenli olduklarini, arkadaslar1 ile beraber
gidebileceklerini, cinsiyet farkinin olmadigini, okul olarak gidenleri destekleyeceklerine, ailelerine agiklamada
Bulunmalar1 uygun olur.
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