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1. GIRiS

Geng bireylerin serbest zamanlarini verimli bicimde degerlendirmesi; egitsel agidan , sosyo-
kiiltiirel agidan , ekonomik agidan , sagliksal ve egitim agisindan sorunlarinin énlenme agisindan 6nem
arz eder (Korkmaz,2000). Ortaokullar, 6grencilerini daha ¢ok derse adapte etmeye ¢alisan onlara ahlaki
diizeni, nasil ahlakli yasayacaklarin, ailelerin bile veremeyecegi bircok konuda egitim vermektedir. Bu
egitimleri verirken dgrencilerin zamanini kotii kullanmamalarini 6nererek onlarin daha verimli vakit
gegirmelerini saglamaktadirlar. Bu konuda rekreasyon faaliyetlerini 6ne ¢ikararak dahakaliteli bir hayat
ortaya koymak daha saglikli bir yasam siirmelerini saglamak i¢in okulda rekreasyonel faaliyetler
vapmaktadirlar ve d&grencilerini rekreasyon faaliyetlerine yonlendirmektedirler. Rekreasyonu
tanimlayacak olursak Bireylerin is disindaki zamanlarda, kisisel gelisimlerini saglamak, eglenmek
amaciyla goniillii olarak katildiklan faaliyetler biitiiniidiir (Kalkay, 2019).

Rekreasyon bir birey i¢in olduk¢a onemlidir. Insanlarin yasam kalitesini arttirmakta oldukca
biiyiik rol oynamaktadir. Rekreasyon, bir kisinin hayat siiresince is hayatindaki olumlu gelismelere veya
diger alanlara benzer sekilde tammlayabilecek tecriibeler saglayan yasamin énemli pargalanindan biridir.
(Hajjar ve digerleri, 2016). Insanlar rekreasyon faaliyetlerine katilarak hayatinda birgok seyi basarabilir.
Mesela ruhsal problem geken bir 6grenci diisiintin, bu ruhsal problem bir 6grencide nasil ortaya gikar?
Sosyal ortami iyi olmayabilir, kendisini sinifta yalniz gorebilir, bazen cocuklar biraz gaddar olurlar bu
konuyu diisiinebilecek diizeyde olamazlar, bu durumdan kurtulmak icin kendisini bir rekreasyon
faaliyetine verebilir, bir tenis kursuna veya spor kuliibiine yazilabilir ve orada yeni arkadaslar edinebilir
ve kendisini daha ivi ifade etmeye baslayabilir. Bir vetenegi var ise bu yetenegi ortaya koyacaktir, ortaya
gikaracaktir. Rekreasyon faaliyetlerin sonucunda arkadas edinebilip kendi yasammi daha kaliteli bir
hayata gotiirebilecektir. Yasam kalitesini arttiran bir insan birgok isi basarabilir, basaran insan ileriki
hayatinda ne giyecegini, nasil yasayacagin belirlemeye baslar yani kendisine bir hedef belirler ve artik
vasam kalitesi git gide arttirabilir.

2. LITERATUR TARAMASI VE HiPOTEZ GELISTIiRME

Rekreasyon Faaliyetlerine Katithmm Engelleyen Faktorler

Engel kavrami ; Bir hareket veya davramsin gergeklesmesine mini olan gerekge veya sebeplerin
birlesmesi sonucunda olusan somut yada soyut vapr’® (Lapa ve Tercan, 2013) seklinde anlatilabilen
‘engel” kavrami , basta rekreasyon alan arastirmalarina galisma konusu olan bir terimdir. Kisilerin
rekreasyonel aktivitelere katilm saglamalarini, rekreasyonel faaliyet hizmetlerini kullanim
gostermelerini ve bu aktivitelerden zevk almalarini sinirlayan faktérler rekreasyon faaliyetlerine katihim
engelleri olarak belirtildigi bilinmektedir (Cetinkaya & ark., 2016). “Engel” terimi serbest zamanin
alanyaziminda “kisilerin serbest zamanlarinda rekreatif aktivitelere katilimlarina engel olan, kisitlayan
ve kisiler tarafindan karsilasilan nedenler”i anlatmaktadir (Ayhan & ark., 2018; Has, 2016; Giirbiiz &
Karakiiciik, 2007). Bir baska agidan, kisinin serbest vakitlerinde rekreasyonel aktivitelere katilimalan




konusunda dnlerine ¢ikan nedenler, sinirlayan yada mani olan sebepler “engel” kavarmu ile ifade
edilmektedir (Giirbiiz & Karakiiciik, 2007). Kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katithmlarma yonelik
uygun sartlarin azalim gdstermesi, kaynaklarin ulasilabilirlifinin azalim gostermesi yada yok olmasi ,
giidiilenmelerini azaltan durumlarin olusmasi, kisinin serbest zaman faaliyetlerine katiliminda
engelleyici olabilmektedir (Ergiil, 2008). Ozellikle mevsimlik kisitlar, ekonomik kaynak, sosyal
simirlama, cinsiyet, fiziksel kaynaklar ve moda gibi etmenler, rekreasyonel aktivitelere katiima engel
olmaktadir (Sevil, 2012).

insanlar bir birey olarak serbest zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilmak ister, bu
faaliyetlere katilirken bazi durumlarinin miisait olmasi gerekmektedir. yetigkin olmayan bireyleri aileleri
girisimei ruhlu yetistirmesi gerekmektedir. Aileler cocuklara rekreasyon alanlarini tanitmal o alanlara
gétiiriip 6grenmelerine yardimer olmasi gerekmektedir. Ciinkii kendi bagina bir birey olmayan gocuk
valniz bagina rekreasyon alanlarini arastiramaz bir rekreasyon faaliyetine katilamaz. Giivenlik agisindan
da sikintilar olabilir olasi bi durumda ¢ocukta biiylik bir korkuya sebep olabilir ve cocuk bu korkuyu
vasadiktan sonra bir daha girisim de bulunamayabilir hayat boyunca buna aligmas: gerekmektedir.
Bulunduklar il, ilce gibi yerlerde rekreasyon faaliyetlerini gergeklestirmek igin gerekli tesisler var nu?
arastirmalarida gerekmektedir. Gittikleri sosyal ortamlar onlar1 mutlu ediyor mu? Kendilerini orada
giivenli hissediyorlarmu, yeterli glivenlik ortamini kurum saglanus nu? Rekreasyon faaliyvetine katilacak
enerjileri var m1? Bunlar rekreasyon faaliyetlerini engelleyen faktérlerdir en énemlisi ise maddi durum
var m1? Yeterli olarak aylik rekreasyon faaliyetlerine bir biitge ayirabiliyorlar mi1? Bunlari bu sekilde
sorgulayip bir plan yaparak rekreasyon faaliyetlerine katilmaya c¢aba gistermeleri gerekmektedir.

Crawford ve dig. (1991) gelistirdigi kuram, kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katithmlarini
engelleyen genel lic boyut olan kisitlar;

e icsel kisitlar,
e Kkisiler-aras: kisitlar ,
e yapisal kisitlar, oldugunu belirtmistir .

“iesel kisitlara “ilgi eksikligi, stres, depresyon, endise, dz-yeterlilik vb.” terimleri &mek
verilebilir. Kisiler-aras1 kisitlardaysa, kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim géstermesi icin gerek
olan “diger kisilerin olmayist ya da kisilerin yalmz katilmak istememesi” bulunmaktadir.Y apisal
asnlam ise “parasal yetersizlik, zamansal yetersizlik, kotii hava, bilgi ve ulasim eksikligi ”, sosyal ve
kiiltiirel yap1 vb. 6mek gosterilebilir (Nyaupane ve Andereck, 2008).”

Yukaridaki kisitlarin etki kuvvetleri ise Jkisiler yada gruplara gore farklilik goéstermektedir
(Jackson, 2000). Omek olarak, vakitleri ¢alisan bireylere oranla fazlalik gdsteren &grenci kesimi,
ekonomik gii¢ agisindan galisan bireylerden daha c¢ok sinirlanmaktadirlar.

Rekreasyonel faalivetlere katihm engelleri bireysel, birevler arasi ve yapisal olmak iizere ii¢ cegittir.
Konuyla alakali arastirmalarda “engeller”, “bariyerler”, “kisitlamalar” yada “smirlamalar” kavramlar:
kullanildig1 gézlemlenmektedir (Tiitiincii vd., 2011).

Bireysel engeller ; insanlarin kisiliklerine etki eden bircok etken vardir, aile ,toplum,arkadaslik
ve biyolojik etkenler bunlann bazlandir ve bu etkenler rekreasyonel aktivitelere katilimi
etkilemektedir(Keskin vd., 2015). Kiiltiirel Engeller; Serbest vakitlerdeki hareketlerini egitim, psikolojik
, sosyolojik, ekonomik, demografik yetiler ve farkl birgok kiltirel faktor etkilemektedir (Yurcu, 2016
). Egitimsel engeller; bilginin eksik olusundan 6tiirl egitimlerine devam eden bireyler rekreatif
aktivitelere katilim gostermeye istekli olsalarda rekreasyonel faaliyetlere katihm gosteremezler (Bosna
vd., 2017). Sosyal Engeller; arkadaslarin eksik olusu ve kisilerin iginde oldugu sosyal ortam rekreatif




faaliyetlere katilima engel teskil eder (Sergek,2015). Ekonomik engeller; Tlrkiye'de rekreatif
faaliyetlere katilimdaki en 6nemli engellerin basinda ekonomi durumu gelmektedir (Ertlzin ve
Fisekcioglu, 2013). Demografik engeller; demografik Gzellliklere gére rekreatif aktivitelere katiimin
oniindeki kisitlar incelendiginde Evli ve bekar bireylerin aralarinda istatistiksel agidan anlam tegkil eden
farkhhk vardir ,yasgruplarninin arasindada engel seviyesinde farklilik vardir. Sonuglan degerlendirecek
olursak, farkhlik olusmustur. Bu sebeple demografik degiskenlerle kuvvetli bir bag sahip oldugundan
oldukga 6nem tasir ve sosyodemografik etkenler, serbest vakitleri engelleyen baska bi 6nem arz eden
etkendir (Asikkutlu ve Muaderrisoglu, 2010).

Bireyler arasi engeller: isanlar arasinda yetenek, egitim, kiltir ve fiziki bakimdan ¢esitli

farkhlhiklar bulunur insanlarin bazilar sayisal da bazi ise sozelde yeteneklidir. Rekreatif aktiviteler sosyal
ortamda oldugu igin toplum igerisinde bircok insan olacaktir ve bu insanlar yapilan etkinliklerde
bireysel farklihklarini ortaya koyacaklardir. Toplumda kendisinin beceri bakimindan eksik géren
insanlar bir daha o faaliyetlere katiliminda kendisini eksik gorecektir ve faaliyetine burada son
verecektir. Bireyler arasi farkliliklar bu tip sorunlara ortay ¢ikmasina neden olmaktadir. Aile engelleri;
insanlar ailelerine bagimli bireylerdir. Ailelerin hepsi birbirlerinden farklidir, egitim, kaltur ve yasama
bakislari farklilk gosterir bundan dolay: ailelerin sosyolojik yasantilari etkilenmektedir. Bazi aile ve
fertler rekreatif faaliyetlere olumsuz bakabilirler bu durumda rekreasyonel faaliyetlere katilim
sergilemede engel olusturabilir. Cevre engelleri; insanlar dogrudan veya dolayh olarak diger
bireylerden, dogadan ve sosyal gevreden etkilenen bir canhdir (Oksiiz,2012). Zaman engelleri;
rekreatif ¢alismalarda faaliyetlere katilmayi engelleyen boyutlardan birisi zaman kisiidir ve zaman
kisitinin 4 alt boyutu bulunur (Giimis ve Ozgil Alay,2017):

1- serbest zaman siirelerinin uygun olmayisi.
2- 2- siki galigma siireleri.

3- 3- serbest zamanin yetersiz olmasi.

4-  4- Programlarinin uygun olmamasi.

Yapisal engeller: zaman, ulagim, parasal kaynaklar, olanaklarin uygunluk durumu, hayat
dénglsl, mevsim ve is yasami gibi harici kisitlardir. Bireysel engel bog zaman kisitlari iginde en
guglusitdir, yapisal engeller ona oranla daha az glgli bir engel turadir (Cetinkaya,2016). Tesis
yetersizligi; rekreasyonel faaliyetler icin tesis imkani gereklidir. Tesislerin yetersizligi igin daha ¢ok
bélgesel yonetim glglerine is diismektedir(Tez vd.,2014). Ulasim yetersizligi; kentlesmenin temel olan
bir problemide ulagim sikintisidir. Kisiler yasadigi stresli kent ortamlarindan uzaklagmasi ve serbest
zamanlarim iyi degerlendirmek amaciyla gél ve deniz kiyilarinda serbest zamanlarini
degerlendirmektedir. Ulasim sorunlari ise evlere yakin imkanlarin olmayigi ve ulagimin vakit almasidir
(Gok ve Uzun, 2015).

Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler gelistirilmistir;

H1: Rekreasyonel faaliyetlere katihm zorlugu cinsiyete gére farklilagmaktadir.
H2: Rekreasyonel faaliyetlere katihm zorlugu basan durumuna gére farklilagmaktadir.

H3: Rekreasyonel faalivetlere katihm zorlugu gelire gore farkhlasmaktadir.




H4: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu bos zaman siiresine gére farklhilasmaktadir.

3. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Calismada veriler anket teknigi ile toplanmustir. Anket iki farkl boliimii icermektedir bunlar
k.bilgi formu ve élgek formu’dur

2.2. Evren-Orneklem ya da Calisma Grubu

Caligmanin evrenini; Mersin ili Mut lgesinde 2021-2022 Eitim Ogretim yilinda, Ortaokullarda
orgiin 6gretime devam eden toplam 100 kisi olusturmustur. Orneklemin bityiikligii Mut flgesinin ilgili

Miidiirliiklerinden bilgi alinarak tespit edilmistir. Bu baglamda, aragtirmanin dmeklem grubunu 52
kadin, 48 erkek toplam 100 dgrenci olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclar

Olgek formunun birinci boliimiinde, arastirmaya katilan Mersin ili Mut ilgesindeki ortaokullarda
ogrenim goren bireylerin kisisel bilgilerini elde etmek maksadiyla igerisinde 12 soru bulunan “Kisisel
Bilgi Formu” bulunmaktadir

Rekreasyonel faalivetlere katihm zorlugu dleegi: Rekreasyon faaliyetlerine katilim zorlugu
olcegine kullanilnustir. besli Likert tipi degerlendirme yaplhrﬁtadlr.lﬁ soru bulunmaktadir. Rekreatif
aktivitelere katilmaya etki eden faktérlerin tespit edilmesinde Oh ve Caldwell (1999), Crawford ve dig.

(1991) ile Jackson ve Rucks (1995) arastirmalarindan faydalanilmistir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Anket galismas1 yapilmadan dnce yetkili kisi ve birimlerle (MEB) gériistiliip gerekli olan izinler
alindiktan sonra, anket uygulatilan 6grencilere ¢alismanin igerik ve amaci hakkinda bilgi verilmistir,
daha sonra veriler anket yonetimi kullanilarak toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Olceklerden toplanan veri gruplan bilgisayarda SPSS for Windows 27.00 programlarindan
faydalamlarak analizleri yapilmistir.

3.BULGULAR

Asagda farkhhk analizleri kapsaminda T testi ve Anova testi sonug¢lar1 bulunmaktadir.

Tablo 1. Rekreaaunel Faaliyetlere Katihm Zorlugu Diizeyinin Cinsiyete Gire Farkliliklarim
tespit etmek icin Bagimsiz Gruplar Arasinda Yapilnus olan T Testi

Levene's Ortalamalarin Esitlidi igin T testi
Test for

Equality of
Variances




F Sig. |T df Sig. | Ortala | Standa | %95 gliven
6- ma rt Hata | arali§inda fark
taile | Fark farki
d) en en
duslk | yuksek
Esit - -
* 1,29 -
varyanslari ,258 | 3,18 | 98 ,002 ,17443 | 9021 | -,20984
RE 3 55600
n kabulu 7 5
Esit - -
¥ 94 -
varyanslari 3,17 ,002 ,17524 | 9039 | -,20808
442 ,55600
n reddi 3 1
Tablo 1. de goriildiigi tizere Rekreasyonel Faaliyetlere Katthm Zorlugu diizeyinde cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Tablo 2. Grup istatistigi (Cinsiyet)
CNS N Ort. S.S
Erkek 48 2,9191 92186
RE
Kadin 52 3,4751 82228
Tablo 3. Rekreasyonel Faaliyetlere Katthm Zorlugu Diizeyinin Basar1 Durumuna Gére
Farkhligim Belirlemek U/zere Yapilan Tek Yinlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan
Serbestlik | Kareler
Kareler Toplami ) F p
derecesi Ort.
Gruplar Arasi ,039 2 ,020 ,023 977
RE Gruplar igi 82,102 97 ,846
Toplam 82,141 99




Tablo 3.’de goriilecegi iizere dmeklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere

Katilim Zorlugu diizeyinin basart durumuna gére herhangi anlaml bir farkliligin  olup olmadigim
tespit edilmesi i¢in yapilmis olan ANOVA testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik
ortalamalarda farklilifin  anlamli olmadi@i belirlenmistir.

Tablo 4. Grup istatistigi (Bagsar1 Durumu)

N Ont Standart Sapma
Basarn Durumu
Disuk 2 3,2941 0,16638
RE Orta 62 3,1945 0,88634
Yuksek 36 3,2271 0,98783
Toplam 100 3,2082 0,91088

Tablo 5. Rekreasyonel Faaliyetlere Katihm Zorlugu Diizeyinin Gelire Gore Farklihgim

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Serbestlik | Kareler
Kareler Toplami . F p
derecesi Ort.
Gruplar Arasi 1,465 3 ,488 ,581 ,629
RE Gruplar igi 80,677 96 ,840
Toplam 82,141 99

Tablo 5.’de goriilecegi lizere dmeklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilim Zorlugu diizeyinin gelire gore herhangi anlamli bir farkliligin olup olmadigmi tespit edilmesi
icin yapilmis olan ANOV A testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik ortalamalarda farkhhgmn

anlamli olmadig belirlenmistir.




Tablo 6. Grup istatistigi (GELIR)

N On Standart Sapma
Gelir
1000-2000 TL 6 3,56784 0,4183
2000-3000 TL 25 3,16 0,95766
RE 3000-4000 TL 29 3,3002 0,94646
5000 TL ve Gzeri 40 3,1162 0,91581
Toplam 100 3,2082 0,91088

Tablo 7. Rekreasyonel Faaliyetlere Katthm Zorlugu Diizeyinin Bos Zaman Siiresine Gore

Farkhihgim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Kareler Serbestlik | Kareler F p
Toplami derecesi Ort.
Gruplar Arasi 9,588 3 3,196 4,229 ,007
RE Gruplar igi 72,553 96 ,756
Toplam 82,141 99

Tablo 7.’de gorilecedi tizere dmeklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilim Zorlugu diizeyinin bos zaman siiresine gore herhangi anlamli bir farkhilifin olup olmadigini
tespit edilmesi icin yapilmis olan ANOVA testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik
ortalamalarda farkliligin anlaml oldugu gériilmektedir.




Tablo 8. Grup istatistigi (Bos Zaman Siiresi)

Bos Zaman Siresi N Ont Standart
Sapma
1-3 saat 18 3,4902 0,78116
4-6 saat 33 3,2371 0,94433
RE 7-9 saat 29 3,4077 0,73183
10 saat ve Uzeri 20 26176 0,99067
Toplam 100 3,2082 0,91088
0

Tablo 9. Bos Zaman Siiresine Gire Rekreasyonel Faaliyetlere Katilm Zorlugu Diizeylerine

iliskin Varyans Homojenlik Testi Sonuglar

Levene )
o dft df2 Sig.
Statistic
Ortalamay
1,837 3 96 ,146
Dayali

aahlu 10. Rekreasyonel Faaliyetlere Katihm ZorluguDiizeyleri Puanlarinin Bos Zaman Siiresine

Gire Hangi Gruplar Arasinda Farklhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tukey Testi Sonuglar

95% Confidence
(bos  (J) bos Mean m Interval
zaman zaman | Difference ' Sig.
Error
stre stire (1-J) Lower Upper
Bound Bound
1-3saat 4-6saat | 0,25312 0,25473 0,753 -0,4129 0,9191




7-9 saat | 0,08249 | 0,26086 0,989 -0,5996 0,7645

10 saat
,87255° 0,28244 0,014 0,1341 1,611
ve uzeri

1-3 saat | -0,25312 | 0,25473 0,753 -0,9191 0,4129

7-9 saat | -0,17063 | 0,22127 0,867 -0,7492 0,4079

4-6 saat
10 saat
.| 0,61943 0,24635 0,064 -0,0247 1,2635
ve uzeri
Tukey
HSD 1-3 saat | -0,08249 | 0,26086 0,989 -0,7645 0,5996
4-6 saat | 0,17063 0,22127 0,867 -0,4079 0,7492
7-9 saat
10 saat .
,79006 0,25268 0,012 0,1294 1,4507
ve Uzeri
1-3 saat | -,87255 0,28244 0,014 -1,611 -0,1341
10 saat
4-6 saat | -0,61943 | 0,24635 0,064 -1,2635 0,0247
ve Uzeri

79 saat | -,79006" | 0,25268 0,012 -1,4507 | -0,1294

Tablo 10. da gorildigii lizere, érnekleme grubunu olusturan katilimeilarn ReEasyonel
Faaliyetlere Katthm Zorlugudiizeylerine gore aldiklar puanlarin ¢alisilan bos zaman siiresine gore hangi
gruplar arasinda anlamli farkliliklar gdsterdigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda s6z
konusu farkliligin, 1-3 saat grubu ile 10 saat ve iizeri grup arasinda 1-3 saat grubu lehine;

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilm zorluklan incelendiginde cinsiyet ve bos zaman
siiresine gore farkhihk oldugu tespit edilmistir. Cinsiyeti rekreasyon faaliyetlerine katilim agisindan
inceledigimizde kadinlarm rekreasyon faaliyetlerine katithm diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik
oldugu tespit edilip bunun sebeplerinin ise Yasamlan ilgede gelencksel bir yap1 olmasindan bu yapinin
kiz ¢ocuklarinin disariya ¢ikmasina yani sosyal bir ortama katilmasina engel olmas1 muhtemeldir

Rekreasyonel faaliyetlere katilm zorlugu diizeyine bos zaman siiresine gore bakacak olursak,
10 saat ve tzeri bos zamam olan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katihm zorlugu orami daha az




¢ikmustir ¢ilinkii bos zamanlarinin fazla olmasi kigilerin bu tiir faaliyetlere zaman aywrmasmi
kolaylastinr. Yasanilan ilgede genel olarak bir maddi durum sikintist ve bos zaman sikintisida
yasanmaktadir. Gegim sikintisini gidermek icin aileler zamanlanni ¢alisma hayatina bagh olarak
yasamaktadir, bulunulan ilgede ¢iftgilik meslegi daha agir bastify igin genel olarak aileler bu isi
yapmaktadir, bu isi yapmanin sonucunda ¢iftgiler sabah erken gidip neredeyse giinesin batimina kadar
bahgede durmaktadir, sadece bos zamanlarl, yagmurlu havalarda, soguk havalarda ve asir1 sicak
havalardadir. Bu havalarda muhtemelen dgrencide rekreasyon faaliyetleri gsteremedigi i¢in yine
rekreasyonel faaliyetlerden geri kalmaktadirlar.

Rekreasyon faaliyetlerinin merkezde olmasi engel olan nedenlerden birisidir, ¢alismanin
yapildig1 bu ilgede genel olarak niifus kdylerde daha agir basmaktadir.

Bu durumda belediyenin toplu tasima araglarim ayin belli bir giiniinde veya iki haftada bir merkeze
yonelik ulasim saglamasi1 gerekmektedir.Bu ulasimi sagladiktan sonra rekreasyonel faaliyetlere daha
cok 6zen gosterilecektir, bu ilgi ve 6zen toplumun yapisini degistirmeye baslayacak, halk tarafindan
artik belediveye projeler gonderilmeye baslayacaktir ve toplum birbiri ile siirekli iletisim halinde
olmaya baslayacaktir.

ilgede bulunan Milli egitim miidiirliigii sosyal destek personellerine ortaokullari gezip bu
okullarda rekreasyon adma ¢alisma yapilmasina onciiliik etmeleri gerekmektedir. Gerekli rekreasyon
alanlarini tanitmalari, bu rekreasyon alanlaninda kimler ile iletisime gegecegini, kendileri i¢in giivenli
olduklanni, arkadaglar ile beraber gidebileceklerini, cinsiyet farkinin olmadigini, okul olarak gidenleri
destekleyeceklerine, ailelerine agiklamada Bulunmalar1 uygun olur.
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