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Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Yagam

Doyumu Uzerindeki Etkileri

1. GIRiS

Ergenlik, 12-18 vas araligi gocukluk doneminden vyetiskinlige dogru gegis arahifi olarak
tanimlanmaktadir.(Spear;2000) Bu zaman aralifinin en zorlu yillan lise donemine denk gelmekte
olup, ayni zamanda gelecege yonelik énemli kararlann verildigi bir zaman aralifinda yer almaktadir.
Ergenlik, kimlik bunahimiyla birlikte toplumsal, ahlaki ve bilissel yonden birgok degisikliklerin
meydana geldii aym zamanda gelecege dair planlamalann yapildigi gelisimsel sorumluluk
dénemidir.(Erikson;1968) Gelecege dair bir takim planlamalarin yapildigi bu dénemde vyasam
beklentileri dogrultusunda meydana gelmektedir. Olusan bu yasam beklentileri bireyin etrafindaki
etkilesimde bulundugu bireylerinde yasam beklentileriyle baglantili bir g¢evrenin unsuru olarak
goriilebilir. (Yavuzer vd., 2005)

Ergenlik donemi bireylerinin beklentilerinin ¢ogunlukla egitim, is ve ekonomik konularla
baglantili oldugunu ve bu beklentileri aile yasamu ve saghk ile ilgili gelecek beklentileri seklinde
siralayabiliriz.(Bayoglu, Purutguoglu;2018)Gelecek beklentisinin meydana gelmesindeplanlama,
davranislara sekil verme ve zaman gibi pekk bilissel stireg, timit etmek ve umutsuzluk gibi duygular
ve tutumlar tesir etmektedir.(Nurmi, 2005).Gelecek beklentisi. bireylerin gelecekle iliskilifikir, ilgi ve
kaygilarini igeren bilissel haritalardir (Cuhadar vd.. 2019).

Yasam doyumu kavramsal olarak ilk Neugarten tarafindan 1961 yilinda 6nerilmistir ve y:
doyumu kavramini, bireylerin ne istedikleri ile neye sahip olduklarimin kiyaslamasi sonucunda elde
edilen durum ya da sonug olarak ifade etmistir. Diener, 1984 yilinda yasam doyumunu ruh saghgmin
onemli faktorlerinden bir oldugunu vurgulamaktadir. Yasam doyumu, bireyin arzu ve isteklerinin
karsilandigi oranda artig gdstermektedir.(Diener;2000)Yasam memnuniyeti, giinliik hayatta mutlu
olmak, hayati anlamh bulma, hedeflere ulasmada motivasyonun yiiksek olmasi, bireyin ekonomik ve
sosyal anlamda refah diizeyinin yiiksek olmasi, fiziksel olarak kendini iyi hissetmesi olarak
tamimlanmistir. (Keser;2005) Yasam doyumu, hayat tatmini demek degildir, belli bir durumdan
memnun kaﬁ(en tiim yasamim da memnun etmektir. Bagka bir ifadeye gore yasam doyumu, kisinin
hayatindan duydufu memnuniyet olarak tamimlanir. (Diener ve Lucas,1999) Yasam doyumu,
bireylerin etkilesim halinde olduklarn hayatinda yer alan diger bireylere yonelik degerlendirmeleri ve
bu gevresine dair yasam kalitesini ifade etmektedir. (Suldo, Riley, Shatfer;2006)

Ergenlik icerisinde bulunulan dénemden dolay1 meydana gelen fiziksel gelisimlere, duygusal
gelisimlere ve bilissel gelisimlere uyum saglamaya calisirken, meslek sec;imi karar vermesi
gerekilen, dte yandan gelecege dair bir¢ok kaygi icerikli duygular ile miicadele halinde olmak bu
doénemi daha zorlu bir hale getirmektedir. Her anlamda yogun degisimlerin yasandig1 ergenlik dénemi,
bireylerin duygularinda ki inis ¢ikislarin oldugu, ayni zamanda sorumluluk seviyesinin arttigi yani
zihinsel saglklarimin etkilendigi bir zaman araligidir. Yasam doyum kavrami da zihinsel saghga etki
eden en dnemli unsurlardan biri kabul edilir. (Yazici Celebi ve Celebi;2018)

Ergenlik dénemi dgrencilerinin gelecek beklentileri farkli yonlerden 6nemli bilgiler barindirir
ve bu dénemdeki bireylerin hayatlarina dair memnuniyet diizeyleri hakkinda bilgi verir.(Tuncer;2011)
Ergenlik donemi bireylerinin endise ve merak duygularimn yanina egitim sistemi de eklendiginde,
ogrencilerin zorunlu egitimleri bittiginde alacaklari mesleki kararlar yasam doyumunu biiyiik dlciide
etkilemektedir.

Gelecege dair pozitif manglarin, uzun donemli planlar, daha iyi bir egitime ve ise sahip
olunacagmma dair inang, yasam doyumu ile birbirine baghdir. Ergen gelecek beklentisi ve Yasam
doyumuna iliskin yapilan arastirmalar dogrultusunda lise ¢gagindaki bireylerin gelecege yonelik olumlu




veya olumsuz gelismelerin, kariyer yasamlari ile ilgili almacak veya alinan kararlar yasam doyumuyla
dogrudan ve dolayh olarak iliskili oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmalar dogrultuda herlanan bu
cgalismada da Ergen gelecek beklentilerinin yasam doyumu iizerine etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir.

2. YONTEM
Arastirgia Modeli:

Uygun dmekleme yﬁrmli Biiyiikoztirk ve ark. (2010) tarafindan, gerek zaman gerekse de
isgiicii gibi karsilasilabilecek olan sinirhiliklar sebebiyle rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
vapilabilir birimlerden segilmesi olarak tanimlanmstir. Bu arastirma kapsaminda da ¢alisma grubunun
segimi i¢in se¢kisiz olmayan, uygun érnekleme yonteminden yararlanilmistir.

Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evreni Karaman ili Ermenek Ilgesinde 6grenimlerine devam etmekte olan lise
ogrencilerinden meydana gelmekte olup drnekleme dahil edilecek olan katilmeilar uygun dmekleme
yontemi ile belirlenmistir. Buna gore dmeklem grubu 320 (172 kadin ve 148 erkek) lise Ogrencisi
areyden olusmaktadr.

Veri Toplama Araci:

Veri toplama araci olarak arastirmada kisisel bilgi formuna ilave olarak; 6grencilerin ergen
gelecek beklentileri igin Tuncer (2011) tagfindan gelistirilen “Ergen Gelecek Beklentisi Olgegi
(EGBOY” ku1111m1§t1r‘ EGBO, 4 alt boyut (Is ve Egitim, Evlilik ve Aile, Din ve Toplum, Saghk ve
Yasam) ve 25 maddeden olusmakta olup 7°1i likert tipi bir dlgektir. EGBO de tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Maddeler “Kesinlikle katilmiyorum”, “Biraz katithyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim”, “katthyorum”, “Biraz Katiliyorum”, ve “Kesinlikle Katiliyorum" seklinde
vanitlanmaktadir. Puanlamada “Kesinlikle katilmiyorum™ 1, “Biraz katihyorum™ 2, “katilmryorum” 3,
“kararsizim” 4, “katlllyoan" 5, “Biraz Katihyorum™ 6, ve “Kesinlikle Katiliyorum" yanit1 7 puan
almaktadir. Ogrencilerin yasam doyumlarmi 6lgmek amaciyla. Diener. Emmons, Larsen Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO) Dagh ve Baysal (2016) tarafindan
Tiirkge® ye uyarlanarak, gegerlilik ve giivenirliligi yapilan “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir.
Olcek 7°1i Likert Tipi olup (1= Kesinlikle Katilmuyorum, 7= Kesinlikle Katiliyorum) tek alt boyut ve 5
maddeden olusan olgektir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

istatistik analiz siiregleri kapsammnda farkhlik analizleri siirecinde; bagimsiz iki grup
arasindaki farkin incelenmesinde, her iki grup kapsamindaki verilerin normal dagihim gostermeleri ve
grup varyanslarinm esit olmasi varsayimlar bulunmaktadir (Lorcu, 2015). Bagimsiz ii¢ ya da daha
fazla grup arasindaki farkliligin da analiz edilmesinde 6rneklemin segildigi ana kiitlelerin normal
dagilim gostermesi ve bunun yaninda varyanslarmin da esit olmasi gdzetilmektedir (Alpar, 2014,
Lorcu, 2015). Bu varsayimlarin karsilanamadigi veri setlerinde, tigten fazla bagimsiz gn.mrasmdaki
farkliligin incelenebilmesi igin parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis Testi ile iki bagimsiz
grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi igin Mann Whitney-U Testi onerilmektedir (Bastiirk, 2011;
Orhunbilge, 2000; Alpar, 2014, Lorcu, 2015). Katlhmeilarin; Ergen Gelecek Beklentileri (EGBO) ile
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) iizerinden almus olduairl puan ortalamalan ile verilerin nasil bir
dagilim gosterdigini belirlenmesi amaciyla uygulanan Kolmogorov-Smirmov Testi ile Shapiro-Wilk
testi anlamhhk degerleri (p) Tablo 2 kapsamnda sunulmustur. Anlamhilik degerleri (p) verilerin
parametrik olmayan (NonParametric) bir yapida oldugunu gostermektedir. Parametrik testlerin
uygulanabilmeleri igin istenen normal dagilgpy ve varyanslarin esitlikleri varsayimlan
karsilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri igin Non-parametrik Testlerden Mann-Whitney U
ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.




3.BULGULAR
Tablo 1 Katilmeilara Ait Demografik Bilgileri

Degiskenler f %

Cinsiyet kadin 172 538

erkek 148 2

Toplam 320 1000

Kaginer sif 9. simf 113 353

10, simf 130 40.6

11, simf 61 19.1

12, simf 16 5.0

Toplam 320 1000

Ailegelirdurumu dusiik 56 17.5

orta 255 797

yiiksek 9 2.8

Toplam 320 100,0

Anne egitimdiizeyi ilkokul 146 456

ortaokul 87 272

Lise 70 219

Lisans ve iizeri 17 5,3

Toplam 320 100,0

Baba egitimdiizeyi ilkokul 125 39.1

ortaokul 84 263

Lise 92 287

Lisans ve iizeri 19 5.9

Toplam 320 100,0

Anne baba birlikte mi evet 292 913

hayir 28 8.8

Toplam 320 100,0

Bir giin icerisinde kendinize ayirdigimiz bos zaman stiresi? Hig 31 9.7

1-3 saat 158 494

ﬁ saat 85 26.6

5 saat ve tizeri 46 14.4

Toplam 320 1000

Tablo 2 Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Dagihmlar:
Olcek/Alt Boyut Madde N Ort. Ss P
Sayis1

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi( EGBO) 25 320 4.64 1.215 000
EGBOI (Is ve Egitim) 11 320 485 1416 000
EGBO2 (Evlilik ve Aile) 7 320 443 1.684 000
EGBO3 (Din ve Toplum) 3 320 4.55 1. 488 000
EGBO4 (Saglik ve Yasam) 4 320 452 149 000
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 5 320 391 1,550 001




Tablo 1Katihmeilann Cinsiyet Degiskenine gore Ergen Gelecek Beklentileri ile Yasam Doyumu

Olgegi Puanlarna iliskin Mann-Whitney U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U P
Ort.

Ergen Gelecek Beklentileri Kadin 172 480 156,59 13.400 415

Olgegi(EGBO) Erkek 148 484 165,04

EGBOI (s ve Egitim) Kadmn 172 504 165,04 11.947 344
Erkek 148 405 155,22

EGBO2 (Evlilik ve Aile) Kadmn 172 442 147,09 26.061 055
Erkek 148 5,00 176,09

EGBO3 (Din ve Toplum) Kadmn 172 4.16 153.89 24.891 167
Erkek 148 500 168,18

EGBO4 (Saglik ve Yasam) Kadin 172 450 155,82 24 559 328
Erkek 148 4,75 165.94

Yasam Doyumu Olgegi Kadin 172 4,00 152,79 25079 108

(YDO) Erkek 148 4.10 169 46

Ta“) 3’te Mann-Whitney U testi sonuglart sunulmus olup; kadin ve erkek katihmeilar

arasinda Ergen Gelecek Beklentileri dlgeginin tiim alt boyutlar (is ve egitim,

Yik ve aile, din ve

toplum, saglik ve yasam) ve Yasam Doyumu Olgegi puanlan bakimuindan anlaml bir farklilk

bulunmadig tespit edilmistir (p=0.05).
Tablo 4 Katihmeilarm Egitim Gérdiikleri Simif Diizeyi Degiskenine Gore Ergen Gelecek Beklentileri
ile Yasam Doyumu Puanlarinin Farklilik Analizine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Orte. H P
Ergen Gelecek Beklentileri 9. smif 113 5.16 6,723 081
Olgegi(EGBO) 10.smf 130 472
11.simf 61 484
12. simf 16 4.50
EGBO! (is ve Egitim) 9.smuf 113 5,18 6.308 098
10.smmf 130 486
I Lsmif 61 5.00
ﬁ sif 16 4,81
EGBO2 (Evlilik ve Aile) 9.smf 113 471 7.580 056
10.smf 130 4.50
11.smif 61 5.00
ﬁ simf 16 4,00
EGBO3 (Din ve Toplum) 9.smif 113 5.00 6,065 108
10.smif 130 466
11.smmf 61 466
12. simf 16 433
EGBO4 (Saglik ve Yasam) 9.smf 113 4,75 7,039 071
10.smmf 130 450




11.smmf 61 425

sl 16 437
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 9.smif 113 420 6,155 ,104
10.smf 130 4.00
11.smmf 61 400
12. simf 16 3.90

Tablo 4’te Kruskal Wallis testi sonuglarina n’ire; katthmeilann &grenimlerine devam
ettikleri simif diizeylerinin (9., 10., 11. ve 12. Siif) Ergen Beklentileri Olgeginin tiim alt boyutlan (is
ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ve Yasam Doyumu Olgeginden alinmis
puanlara iliskin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,005).

Tablo 5 Katihmeilarm Aile Gelir Durumlar1 Degiskenine gore Ergen Gelecek Beklentileri ile Yagam
Doyumu Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Ortc. H P
Ergen Gelecek Beklentileri Diistik 26 434 4,705 095
Olgezi(EGBO) Orta 7355 188
Yiiksek 9 5.00
Diigiik 26 445 6,309 043
EGBOI (is ve Egitim) Orta 255 509
Yiiksek 9 5,00
Diigiik 26 442 1,089 580
EGBO2 (Evlilik ve Aile) Orta 255 471
Yiiksek 9 4,00
EGBO3 (Din ve Toplum) Diigiik 26 4,66 1,320 S17
Orta 255 4,66
Yiiksek 9 5.00
EGBO4 (Saglik ve Yasam) Diisik 26 4,00 7,631 022
Orta 255 4775
Yiiksek 9 5,50
Yasam Doyumu Olgegi Diigtik 26 3.50 9,706 008
(YDO) Orta 255 400
Yiiksek 9 5.80

Tablo 5°te Kruskal Wallis testi sonuglanina gore; katilimeilarin aile]erimge]ir diizeyleri
arasinda (diisiik, orta, yiiksek) Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi alt boyutlarindan “evlilik ve aile” ile
“din ve toplum” bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p=0,05). Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi “is ve egitim™ (H(2)=6,309;p=,043) ile “mesguliyet” (H(2)=7,631;p=,022) alt
boyutlan ve Yasam Doyumu Olgegi (H(2)=9,706;p=,008) puanlart bakimindan katihmecilann
ailelerinin gelir diizeyleri arasinda anlamli farkhihk oldugu saptanmmstir. Gruplar arasinda yapilan ikili
karsilastirmalara gore, Yasam Doyumu Olgeginden alinan puanlar bakinindan aile gelir diizeyi
vitksek (Ortc.=5,80) olan katilimeilarin puanlart aile gelir diizeyi diistik (Ortc.=3,50) olan
katilimeilarin puanlarindan anlamh sekilde yiiksektir (p<,005). Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi “is
ve egitim” alt boyutunda aile gelir diizeyi diisiik olan katilimecilarin aldiklart puanlar (Ortc.=4,45), aile




gelir diizeyi yiiksek olan katihmecilarin aldiklar1 puanlardan (Orte.=5,00) anlamh sekilde disiiktiir

(p<005).

Tablo 6 Katilimecilarin Ebeveynlerinin Birlikte Olma Degiskeni bakimmdan Ergen Gelecek
Beklentileri ile Yagam Doyumu Olgeklerine ait Puanlarinin Farkhliklarina iliskin Mann-Whitney U

Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U P
Ort.

Ergen Gelecek Beklentileri Beraber 292 4 84 16191 3.676,500 379

Olgegi(EGBO) Ayni | 28 464 145,80

EGBO! (is ve Egitim) Beraber 292 5,00 161,70 3,738,500 455
Ayri 28 4.64 148,02

EGBO2 (Evlilik ve Aile) Beraber 292 471 162,17 3.599 295
Ayri 28 4,50 143 04

EGBO3 (Din ve Toplum) Beraber 292 466 159 82 4285500 672
Ayri 28 484 167,55

EGBO4 (Saglik ve Yasam) Beraber 202 450 162,36 3543 .500 243
Ayri 28 437 141,05

Yasam Doyumu fjl{;egi Beraber 202 4.00 161,14 3.900 687

(YDO) Ayt 28 3.90 153,79

Tablo 6 kapsaminda sunulmus olan Mann-Whitney U testi sonug;larlnan'jre katilimcilarin
ebeveynlerinin birlikte olmalarn bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve alt boyutlan (is ve

egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglk ve yasam) puanlar ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari
bakimindan anlaml bir farkhilik bulunmadigi ifade edilebilir (p>,005).
Tablo 7 Katthmeilarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gére Ergen Gelecek Beklentileri ile Yasam
Doyumu Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Orte. H P

Ergen Gelecek Beklentileri ilkokul 146 480 2.834 418
Olgegi(EGBO) Ortaokul 87 492
Lise 70 4,72
Lisans ve iizeri 17 4.84

EGBOI1 (is ve Egitim) Ilkokul 146 490 5468 141
Ortaokul 87 5,18
Lise 70 5.00
Lisans ve iizeri 17 5,27

EGBO2 (Evlilik ve Aile) Tlkokul 146 4,71 532 912
Ortaokul 87 4,71
Lise 70 4.64
Lisans ve iizeri 17 4.57

EGBO3 (Din ve Toplum) fIkokul 146 4.66 4378 233




Ortaokul 87 5.00
Lise 70 4.66
Lisans ve lizerl 17 433

EGBO4 (Saglik ve Yasam) Ilkokul 146 450 7.061 070
Ortaokul 87 4,75
Lise 70 4.50
Lisans ve lizeri 17 5.00

Yasam Doyumu Olgegi [lkokul 146 4,00 4,787 .188
(YDO) Ortaokul 87 4,20
Lise 70 4,00
Lisans ve iizeri 17 4.00

Tablo 7°de Kruskal Wallis testi sonuglarima gére; Katilimcilarin anne egit diizeyleri
(ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi ve alt boyutlar:

(is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi

puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadi g1 belirlenmistir (p>,005).

Tablo 8 Katilmeilarin Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi Puanlarinin,
Baba Egitim Diizeyi Degiskenine bakimindan incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H P

Ergen Gelecek Beklentileri ilkokul 125 471 1,792 617
Olcegi(EGBO) Ortaokul 84 471
Lise 92 4,64
Lisans ve iizeri 19 4,57

EGBOI (is ve Egitim) Ilkokul 125 4,66 1.641 650
Ortaokul 84 5.00
Lise 92 4,66
Lisans ve iizeri 19 433

EGBO2 (Evlilik ve Aile) Tlkokul 125 4.50 399 940
Ortaokul 84 4,75
Lise 92 4.50
Lisans ve iizeri 19 5,00

EGBO3 (Din ve Toplum) [lkokul 125 4.80 4337 227
Ortaokul 84 492
Lise 92 4,72
Lisans ve lizeri 19 484

EGBO4 (Saglk ve Yasam) Ilkokul 125 490 4459 216
Ortaokul 84 5,18
Lise 92 5,00
Lisans ve iizeri 19 527

Yasam Doyumu Olcegi Ilkokul 125 471 6.871 076
(YDO) Ortaokul 84 471




Lise 92 4,64

Lisans ve iizeri 19 457

Tablo 8’de Kruskal Wallis testi sonuglarina goére; Katilimeilarin baba egit diizeyleri
(ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi ve alt boyutlar:
(15 ve egitim, evlili aile, din ve toplum, saghk ve yasam) puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi
puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadi g tespit edilmistir (p>,005).

Tablo 9 Katilimcilarm Bir Giin igerisinde Kendilerine Ayirdiklari Bos zaman Degiskeni Bakimindan
Ergen Gelecek Beklentisi ve Yasam Doyumu Diizeyleri Farklihifina iliskin Kruskal-Wallis Test
Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Medyan H P
Ergen Gelecek Beklentileri Hig 31 428 6.056 109
Olgegi(EGBO) 1-3 saat 158 4,82
3-5 saat 85 5,00
5 saat ve lizeri 46 488
EGBOI1 (is ve Egitim) Hig: 31 445 3.482 323
1-3 saat 158 5.00
3-5 saat 85 5,00
5 saat ve lizeri 46 5.04
EGBO2 (Evlilik ve Aile) Hig: 31 4,14 5,984 J12
1-3 saat 158 450
3-5 saat 85 5.00
5 saat ve lizeri 46 492
EGBO3 (Din ve Toplum) Hig: 31 5,00 5,379 146
1-3 saat 158 4,66
3-5 saat 85 4.66
5 saat ve lizeri 46 483
EGBO4 (Saglik ve Yasam) Hig: 31 3,75 13,554 004
1-3 saat 158 4.50
3-5 saat 85 475
5 saat ve lizeri 46 4775
Yasam Doyumu Olgegi Hig 31 3,00 9,176 027
(YDO) 1-3 saat 158 4,00
3-5 saat 85 375
5 saat ve lizeri 46 400

Tablo 9°da Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katthmeilarin kendilerine aylrcala.rl
bos zaman diizeyleri bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve alt boyutlarindan “is ve
egitim”, “evlilik ve aile”, “din ve toplum” puanlari arasinda anlaml farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir. Katilimeilarin kendilerine ayirdiklari bos zaman diizeyleri degiskeni bakimindan Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi “saghk ve yasam” alt boyutu puanlarinin (H(3)=13,554;p=,004) anlaml1
farklik gosterdigi ve Yasam Doyumu Olgedi puanlarn bakimundan (H(3)=9,176:p=027) anlamli




farklilik sergiledigi tespit edilmistir. Gruplar arasi yapilan ikili karsilagtirmalarla, kendilerine
ayirdiklan bos zaman siiresi 5 saat ve iizeri olan katihmeilarm Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi
“saglik ve yasam” alt boyutu puanlarmin (Orte.=4,75), hi¢ zaman aywrmayan katilimcilarin
puanlarindan (Ortc.=3,75) anlamli olarak daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<,005). Kendilerine
ayirdiklan bos zaman siiresi 5 saat ve iizeri olan katthmecilarn Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin
(Ortc.=4,00) kendilerine hi¢ bos zaman aywrmayan katilimeilarin puanlarindan (Orte.=3,00) anlamh
olarak daha yiiksek oldugu ifade edilebilir (p<,005).

Tablo 10Ergen Gelecek Beklentisi ile Yasam Doyumu Olgegi Diizeyleri arasindaki iligkiye dair
Spearman Korelasyon Test Sonucu

N R p

EGBO
320 494 000

YDO
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Katilimeilarin Ergen Gelecek Beklentisi (EGBé)b'.lg:eginden aldiklar1 puanlar ile Yasam
Doyumu (YDO) slgeginden almus olduklari puanlar arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan
Spearmankorelasyon testi sonucuna gore, iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal
iliski bulundugu ifade edilebilir (r=,494, p=,000).

4, TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, kadin ve erkek katihmcilar arasinda Ergen Gelecek Beklentileri dlgeginin tiim alt
boyutlan (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ve Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmis.

Literatlire bakilip benzer ¢alismalar incelendiginde (Yazici Celebi ve Celebi ,2018) ¢alismasinda
lamll fark bulunmaz iken; (Deniz ve Yilmaz, 2004; Huebner, Funk ve Valois, 2006; Cegen, 2007;
Gundogar, Sallanan-Giil, kun, Demirci ve Kecgeci, 2007;Timkaya, Celik ve Aybek, 2011;
Kabaﬂ(al ve Uz-Bas, 2013;Unal ve Sahin, 2013, Yilmaz ve Aslan, 2013;Cam ve Artar, 2014; Toprak,
2014)erkeklerin yasam doyumlarnnin yiiksek oldugu, (Goldbeck, Schmitz, Besier, Henrich ve
Herschbach, 2007; Mosknes ve Espnes, 2014), kadinlarin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu
(Came Artar, 2014; Tuzgél-Dost, 2007), arastirmalarda anlaml bir farklilik bulunmazken; kadin
erkek degiskeni agisindan anlamli farkliliklar bulan arastirmalar da meveuttur (Dikmen, 1995; Civitei,
2009; Tuzgol-Dost, 2010).

Arastirma sonuglarina gore katlllmf:llalg dgrenimlerine devam ettikleri simif diizeylerinin (9.,
10., 11. ve 12, Simf) Ergen Beklentilerinin (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk ve
vasam) ve Yasam Doyumu anlaml bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Benzeri bir ¢alisma olan
(Yazic1 Celebi ve Celebi 2018) yasam doyumu agismdan simif farklibklar arasinda anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarma gore kaghmcilarin ailelerinin gelir dizeyleri arasinda (diistik, orta,
yiiksek) Ergen Gelecek Beklentileri (“evlilik ve aile” ile “din ve toplum™) bakimindan anlamli bir
farklilik bulunmadigi belirlenmistir.Yine katthmcilarin ailelerinin gelir diizeyleri arasinda anlamh
farklilik oldugu saptanmustir. Gruplar arasinda yapilan ikili karsilastirmalara gore, Yasam Doyumu
aile gelir diizeyi viiksek olan katilimcilar, aile gelir diizeyi disiik olan katlllmﬁara gore anlamh
sekilde ylksektir. Ergen Gelecek Beklentileri(“is ve egitim” )alt boyutunda aile gelir diizeyi diigiik
olan katilimcilar, aile gelir&izeyi yiiksek olan katilhmeilara gére anlamh sekilde diistiktiir.

2019 Ekim ayinda Abdullah Cuhadar, Wmet Demirel, Yusuf Er ve Emrah Serdar ile birlikte
vaptiklar1 arastirmaya katilan ergen bireylerin aile gelir seviyeleri ile gelecek beklentisi arasinda ki




baga bakildifinda zaman ekonomik ve sosyal gelecek alt boyutlarinda orta ve yiiksek gelir seviyesine
sahip bireylerde kaynakl anlamli farkhilik oldugu gézlemlenmistir.(Cuhadar vd., 2019)

2011 yilinda Simsek’in yaptigi bir calismada dgrencilerin gelecek beklenti seviyelerinin
Kisisel-Mesleki, Egitsel, Ekonomik, Sosyal ve gelecek alt boyutlaninda orta diizeyin iizerinde oldugu
tespit ec&nistir‘ (Simsek, 2011)

Sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerin, gelecek beklentileri bakimindan daha fazla
kaderci diisiinceye sahip olduklan, bu bireylerde benlik saygisinin diisik ve kétiimserlik gibi
duygularin daha énde oldugu goriiliirken (Tuncer, 2011) buna karsin sosyo ekonomik diizeyi yiiksek
olan ergenlerde, hedeflerine daha kolaykonsantre olduklar1 ve bu bireylerin sosyal hayata uyum
gosterme noktasinda daha kolay adapte olduklarn belirtilmektedir (Kagitgibasi, 1973; Robert ve
Bengston, 1993).

Ekonomik diizeyi, bireyin fiziksel ve ruhsal saglifi agisindan, ikili iligkilerini, yasam kalite
diizeyini “koti” olarak belirleyen, evde veya yurtta yasamaktan memnuniyet duymayan ergenlerin
yasam doyumunun daha diisiik seviyelerde oldugu saptanmus. (Ozgiir vd., 2010)

Arastirma sonuglarnina gore; katthmeilarin ebeveynlerinin birlikte olmalan bakimindan Ergen
Gelecek Beklentileri (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ile Yasam Doyumu
anlamli bir farkhihik bulunmadigy goriilmiistiir.

Yazict ve Yazict Celebi’ nin 2018 yilinda yaptigi ¢alismada ergenlerin ebeveynler ile olan
iliskilerden duyulan memnuniyet ile yasam doyumu arasinda anlaml bir bag oldugu tespit edilmistir.
(Yazic1 ve Yazicr Celebi, 2018)

Katilimeilarin anne egitim diizeyleri (Ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve tizeri) bakimindan Ergen
Gelecek Beklentileri (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ile Yasam Doyumu
anlamli bir farklilik bulunmadig) belirlenmistir. Yi[naym sekilde katilimecilarin baba egitim diizeyleri
(ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimundan Ergen Gelecek Beklentileri (is ve egitim, evlilik ve
aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ile Yasam Doyumu anlaml bir farklihk bulunmadig tespit
edilmistir.

Katilimeilarin  kendilerine ayirdiklart bos zaman diizeyleri bakimmdan Ergen Gelecek
Beklentileri (“is ve egitim”, “evlilik ve aile”, “din ve toplum”) anlamli farklilik bulunmadif1 tespit
edilmistir. Yine katilimecilarin kendilerine ayirdiklann bos zaman diizeyleri degiskeni bakimindan
Ergen Gelecek Beklentileri (“saghk ve yasam”) anlamli farkhik gdsterdigi ve Yasam Doyumu
bakimindan anlamh farklilik sergiledigi tespit edilmistir. Gruplar aras1 yapilan ikili karsilastirmalarla,
kendilerine ayiwrdiklar bos zaman siiresi 5 saat ve fizeri olan katitlimeilarin Ergen Gelecek Beklentileri
(“saghk ve yasam”), kendilerine hi¢ zaman ayirmayan katilimcilardan anlamh olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kendilerine ayiwrdiklan bos zaman siiresi 5 saat ve iizeri olan katihmecilann
Yasam Doyumu, kendilerine hi¢ bos zaman ayirmayan katilimeilardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin Ergen Gelecek Beklentisi ile Yasam Doyumu arasindaki iliskive bakildiginda,
iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal iliski bulundugu gériilmektedir. Ergen
Gelecek Beklenti diizeyi a.]mlu yonde ne kadar yiiksek olursa Yasam Doyum diizeyinin de olumlu
yonde arttig1 goriillmiistiir. Ergenlerin gelecekteki beklentileri onlarin gelecekle ilgili korkularini ortaya
koymaktadir.




Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin
Yasam Doyumu Uzerindeki Etkileri

ORIJINALLIK RAPORU

w18 w17

BENZERLIK ENDEKSI

%9

INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR

o/

OGRENCi ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

.

acikerisim.sakarya.edu.tr

internet Kaynag

0t

o

Abdullah CUHADAR. "LISE OGRENCILERINDE 0
0

BOS ZAMAN YONETiIMIi VE GELECEK

BEKLENTISI ILISKISI", Journal of International

Social Research, 2019

Yayin

e

dergipark.org.tr

internet Kaynagi

%2

-~

acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynag

%2

o

acikerisim.gelisim.edu.tr

internet Kaynagi

% |

acikders.ankara.edu.tr

internet Kaynagi

%1

B B

dergipark.gov.tr

internet Kaynag;

%1

openaccess.biruni.edu.tr

internet Kaynag;



% |

Submitted to Selcuk Universitesi
Ogrenci Odevi

% |

—
o

docs.neu.edu.tr

internet Kaynag;

A

o o <o 1
iacarindex.com <o 1
CSngrJetzcrir()ji;t;tVied to Istanbul Gelisim University <%1
i(3:}[;;3:E{_ﬂey;faglakya.edu.tr:8080 <%1
e etsiz.com <o 1
icr3t|ce)r§ert1gﬂcy:ﬂcagss.firat.edu.tr <%1
e esore <o 1
m/r\:]\é\t/kgyng;egitimsen.org.tr <%1

RN
O

YUCEL, Emel and ONAL, Yildirnm Beyazit. "Ozel < 1
%

Hastanelerde Finansal Sikinti ve Yeniden



Yapilandirma: Adana llinde Bir Uygulama1",
SOSYAL GUVENLIK KURUMU, 2015.

Yayin

ic‘i\tceirl}<(f£ai];'§niar;1.deu.edu.tr:8080 <%1
el <ol
i\::{(\;r\:]\é\t/;<Eyensag~elarchgate.net <%1

Alintilari ¢ikart Kapat Eslesmeleri ¢ikar Kapat
Bibliyografyayi Cikart Uzerinde



