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Oz

Bu ¢alismanin amaci lise dgrencilerinde bos zaman can sikintisi duygu durumunun sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki
etkilerinin incelenmesine yoneliktir. Orneklem grubu uygun 6rnekleme metodu kullamlarak Karaman ilinin Ermenek ilgesinde bulunan
liselerden goniilliik esashi belirlenmistir. Caligmada 167 kadin ve 163 erkek toplamda 330 lise 6grencisi yer almistir. Arastirmada
kisisel bilgi formlarna ilave olarak 12 soruluk Bos Zaman Can Sikintis1 Olcegi (BZCSO) ve 41 soruluk Sosyal Medya Bagimlihgi
Olgegi (SMBO) ile veriler elde edilmistir. Katilimcilarin; Sosyal Medya Bagimlihg1 Olgegi (SMBO) ile Bos Zaman Can Sikintist
Olgegi (BZCSO) iizerinden almis olduklar1 puanlarm ortalamalari ve verilerin yapisinin belirlenmesi amaciyla Kolmogorov-Smirnov
Testi ile Shapiro-Wilk Testi yapilmistir. Parametrik testlerin uygulanabilmeleri i¢in gerekli varsayimlar karsilanmadigindan farklilik
analizleri i¢in Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir. Elde edilen
verilere gore katilimeilarin bos zaman can sikintilart ile cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif, aile gelir diizeyleri, kendilerine ayirdiklar
bos zaman siireleri , giinde ka¢ saat sosyal medya kullaniyor olduklar1 durumlarina goére bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar
gOriilmiigtlir. Sosyal medya bagimlilig ile aile gelir diizeyi, anne ve babanin birliktelik durumlari, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, katilimcilarin kendilerine ayirdiklar: bos zaman siireleri, katilimeilarin giinde kag saat sosyal medya kullantyor olduklari, sosyal
medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyor olduklari ile bazi alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar goriilmistiir. Ayrica sosyal
medya bagimliligi ile bos zaman can sikintisi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Investigation of the Effects of Leisure Boredom on Social Media Addiction 1n
High School Students

Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of leisure boredom mood on social media addiction in high school students.
The sample group was determined on a voluntary basis from high schools in Ermenek district of Karaman province using the convenient
sampling method. A total of 330 high school students, 167 women and 163 men, took part in the study. In addition to the personal
information forms, the data were obtained with the Leisure Time Boredom Scale (BZCSO) with 12 questions and the Social Media
Addiction Scale (SMDS) with 41 questions. Participants; The Kolmogorov-Smirnov Test and the Shapiro-Wilk Test were used to
determine the average of the scores they received on the Social Media Addiction Scale (SMDS) and Leisure Boredom Scale (BZCSO)
and to determine the structure of the data. Since the necessary assumptions for the application of parametric tests were not met, Mann
Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests, which are non-parametric tests, were preferred for difference analysis. According to the data
obtained, there were significant differences in some sub-dimensions according to the participants' leisure boredom and gender, the
class they study, their family income level, the free time they allocate for themselves, and the number of hours they use social media a
day. Social media addiction and family income level, mother and father's relationship status, mother's education level, father's education
level, the spare time of the participants, how many hours a day the participants use social media, which social media applications they
use and some sub-dimensions significant differences were observed. In addition, it has been revealed that there is a moderately positive
relationship between social media addiction and leisure time boredom.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

The purpose of this study is to examine the effects of leisure boredom mood on social media addiction
in high school students.

Design / Methodology / Approach

In the research, Social Media Addiction questionnaire and Leisure Time Boredom guestionnaire were
applied to high school students, the obtained data were correlated with each other and the results were
compared with the studies in the field. The sample group was determined on a voluntary basis by using non-
random sampling method from 7 high schools in Ermenek district of Karaman province. A total of 330 high
school students, 167 women and 163 men, took part in the study. In addition to the personal information forms
in the research; Leisure Boredom Scale (PSRS) and Social Media Addiction Scale (SMDS) were used. The
Leisure Boredom Scale, adapted into Turkish by Soylu and Siyez (2014), is a 12-item Likert-type questionnaire
with 2 sub-dimensions (competence, motivation) (1 Point - Strongly Disagree, 2 Points - Disagree, 3 Points -
Undecided, 4 Points) -Agree, 5 Points-Strongly Agree). The Social Media Addiction Scale, developed by
Tutgun and Unal (2015), is a questionnaire consisting of 41 questions with 4 sub-dimensions (emotional state,
occupation, repetition, conflict). It is a 5-point Likert-type questionnaire and its scoring is (1 Point-Never, 2
Points-Rarely, 3 Points-Sometimes, 4 Points-Often, 5 Points-Always). The Kolmogorov-Smirnov Test and the
Shapiro-Wilk Test were used to determine the average of the scores they received and the structure of the data.
It was preferred that the Mann Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests, which are non-parametric tests, can be
applied in order to be able to apply the parametric tests for the ones that are necessary.

Findings

A significant difference was found between the gender of the participants and the "Motivation™ sub-
dimension of the Leisure Boredom Scale. It was determined that the scores of women were significantly higher
than the scores of men. It was determined that there was a significant difference between the income levels of
the participants' families and the "conflict" and "busyness" sub-dimensions of the Social Media Addiction
scale. A significant difference was found between the parents' relationship status of the participants and the
"repetition” sub-dimension of the Social Media Addiction scale. It was concluded that the scores of the
participants whose families were together were significantly lower than the scores of the participants whose
parents were not together. It was determined that there was a significant difference between the maternal
education levels of the participants and the "emotional state" sub-dimension of the Social Media Addiction
scale. It was observed that there was a significant difference between father's education levels and the
"emotional state" sub-dimension of the Social Media Addiction Scale. It was observed that there was a
significant difference between the leisure time that the participants spared for themselves and the "busyness"
sub-dimension of the Social Media Addiction scale and There was also a significant difference with the
"competence"” sub-dimension of the Leisure Boredom Scale. It was determined that there was no significant
difference between the number of years the participants had been using social media, the Social Media
Addiction sub-dimensions and the Leisure Boredom Scale sub-dimensions. It was found that there was a
significant difference in how many hours a day the participants used social media in all other sub-dimensions,
except for the "motivation” sub-dimension of the Leisure Boredom Scale. It was determined that there was a
significant difference between which social media applications the participants were using and the "emotional
state” and "conflict" sub-dimensions of the Social Media Addiction scale.

Practical Implications

The individual's inability to use her spare time in an efficient, effective and enjoyable way draws her
directly into today's technology. Especially recently, it has been observed in some studies that this situation is
frequently encountered in high school students who are in adolescence. When this cycle grows and takes place
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in a person's life, we see that the individual unfortunately becomes dependent on social media, applications,
phone, computer, internet and even the screen today. This system, which is attracting more and more people
every day, increases its appeal especially as it develops and appeals to larger audiences. In many studies on
this subject, unfortunately, many addicted individuals are encountered all over the world. For this reason,
especially adolescent individuals should spend their free time with productive, effective, useful and even fun
activities so that any addiction situation can be prevented at an early age. Based on the results obtained in the
research, it was concluded that high school students should definitely use their spare time at school and after
school effectively and efficiently. After this study, a benefit study can be done again with the pre-thesis and
post-thesis questionnaires for the same sample group. These data obtained from the students are accepted as
preliminary findings, and they are provided to use their time effectively and efficiently by working with
authorized persons in their spare time at school. After a certain period of time, the same questionnaires are
filled in and the results can be evaluated and compared as the final finding. Depending on the results, activities
can be carried out by recreationists for the effective use of students' spare time, especially at school, and there
may even be 1 recreational educator, such as a guidance counselor, in each high school. Leisure lessons such
as physical education, music, painting lessons can also be added to the curriculum. In this way, this age group,
which is in full adolescence and is affected by every moment and event, can be guided to a large extent and
students can be raised as beautiful individuals in every sense.

Originality / Value

According to the results of the Spearman correlation test, which was conducted to determine the
relationship between the scores of the participants from the Social Media Addiction Scale and the scores they
received from the Leisure Boredom Scale, It can be stated that there is a moderate and positive linear
relationship between the two variables

1. GIRIS

Her saniye gelismekte olan teknoloji insanlar i¢in giin gegtikce erisilmesi kolay ve neredeyse bir ihtiyag
haline gelmeye baslamigtir. Yasamimiz da teknolojinin olumlu ydnlerini géz ardi etmek miimkiin degildir.
Sagliktan egitime yasamin her aninda internetten oldukca fazla faydalanmaktayiz (Er ve ark., 2020). Kolay
erigilebilirlik, hizli bilgi akis1 saglama ve bunun gibi bir¢ok zaman tasarrufu saglayan 6zelligi ile teknoloji,
yenidiinyada insanlar i¢in ¢ok biiylik bir erisim ve iletisim araci olarak kullanilmaktadir (Cift¢i, 2018). Bunun
yani sira Ozellikle yeni kusaklar sosyallesmek, arkadas edinmek gibi faaliyetlerini de yine teknolojiye bagh
sosyal medya araglarindan yapmaktadirlar. Tiim diinyada ve iilkemizde de sosyal medya kullanimi siirekli
olarak artis gostermektedir (Mangir, 2021). Siirekli degisen ve gelisen teknoloji insanlar da bagimlilik
seviyelerini ortaya ¢ikarmistir. Bagimlilik bir bireye, diisiinceye veya materyale inanmak, ona baglanmak ve
kontrol altina almamak seklinde tanmimlanir (Murathan ve ark., 2019). Ozellikle son yillarda pandemi siireci ile
beraber sosyal medya uygulamalari herkes tarafindan ¢cokga kullanilmaya baglamistir.

Giiniimiizde teknoloji ile birlikte bireylerin bos zamanlarimi degerlendirme faaliyetlerinde de farkliliklar
goriilmeye baslamistir. Onceleri aile fertlerinin birlikte gegirdikleri zamanlar son yillarda internetin herkes
tarafindan kullanilmaya baglanmasiyla ne yazik ki azalmalar gostermistir. Ozellikle 7°den 70’e herkesin
cebine girmis olan mobil cihazlar ile etkilesimler sosyal medya uygulamalariyla siirekli olarak artmaktadir ve
buna bagli olarak bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme alanlar1 da giin gectikce internet ve sosyal medya
aglarma dogru evirilmektedir (Demirel, 2017). Pandemi dénemi beraberinde bireylerin bos zaman siirelerini
arttirmis ve buna bagli olarak bos zaman can sikintis1 kavraminin yayginlasmasina neden olmustur.

Bos zaman kavramimin ortaya ¢ikist ilk olarak M.O 4000’ler de Antik Roma Imparatorlugu’nda
fizyolojik ve psikolojik iyi olma haline bagh olarak ortaya ¢ikmustir (Torkildsen, 1992). Giiniimiizde bos
zaman, bireylerin zorunlu ihtiyaglarin1 gergeklestirdigi zamanlarin disinda kalan ve tamamen bireyin 6zgiir
iradesiyle degerlendirdigi bir zaman dilimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. I3 hayatinin yogun temposundan
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styrilma ve zamanini verimli degerlendirme anlamina da gelmektedir (Aytac, 2002). Bireyin bos zaman
davranisini gelistirecek ve yonlendirecek ilk temeller aile i¢inde atilir (Murathan ve ark., 2019). “Leisure
Time” olarak da karsimiza ¢ikan bos zaman kavrami kelime anlami olarak bagimsiz olmak, 6zgiir olmak da
demektir (Kilbas, 2001). Hayat sartlarinin tiim zorluklarina ragmen bos zaman bireylerin zorluklardan uzak
kaldigi bir zaman dilimi olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Kiligman, 2020). Bos zaman kavramu {ilkelerin
gelismislik seviyelerine gore, tilkelerce her gecen giin daha ¢ok taninmaktadir (Er ve ark., 2020). Bos zaman
can sikintist kavrami bireylerin i ve fizyolojik ihtiyaclarim karsiladiklart zamanmin diginda kalan bos
zamanlarini kendileri i¢in etkili ve verimli degerlendiremedikleri zamanlarda ortaya c¢ikmistir. Bireyin bos
zamanini kendisi i¢in hem psikolojik hem fizyolojik anlamda tatmin olarak gegirmis olmasi gerekmektedir ki
beraberinde can sikintisi durumu ortaya ¢ikmasin.Kisinin bos zamanini etkili ve verimli gegirmiyor olmasi ile
karsilagilan bog zaman can sikintisi durumu giiniimiizde sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi ve akill
telefon bagimliligi gibi birgok yeni kavramlari ortaya ¢ikarmistir (Park ve Lee, 2012). Ne yazik ki bagimlilik
seviyesine ulagmak kisiler i¢in olumsuz bir eylemdir. Sosyal medyadan uzak kalamama, telefonu evde
unuttugunda hemen geri donme isteginin olugsmasi ve her saniye kim ne yapmis diye merak icerisinde sosyal
medya uygulamalarina girmek istemek beraberinde bagimlilig1 getirmis demektir (Isik ve Topbas, 2015).
Bireylerde karsimiza ¢ikan bu bagimliliklar ilk zamanlarda kisinin kendisine her ne kadar normal olarak
goriinse de bir siireden sonra bu bagimliliklar sebebi ile hayatlarinda biiylik degisimler oldugunu
gozlemleyeceklerdir.

Bos zamanlarinda direkt olarak internete girmek, sosyal medyada zaman ge¢irmek bir siireden sonra
kisinin fiziksel hareket ihtiya¢larini da gidermemesi ile sonuglanacaktir ve bu sebeple de sagliginda bozulmalar
meydana gelecektir (Kizar ve Geng, 2019). Tip diinyasinda “sosyal medya bagimlilig1” bir hastalik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Young, 1996). Kisinin bos zamanlarini eglenceli, kendisi i¢in dogru ve verimli
aktivitelerle geciriyor olmasi sosyal medyaya girme istegini azaltabilir. Bu sebeple kisinin sikilma aninda

dogru aktiviteler de bulunuyor olmasi bagimliliklarin olugsmasinin 6niine gegebilir.

Kisinin gelecekteki hedeflerine ulasmak icin bireysel olarak yaptigi tiim planlar ve bu planlara bagh
olarak gergeklestirdigi hayat yonetimleri 6z diizenleme kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Oz diizenleme becerisi
gelismemis olan bireylerin bos zaman can sikintis1 anlarinda herhangi bir seye bagimli olma olasiliklarinin
becerisi gelismis olan bireylere oranla daha fazla oldugu goriilmistiir. Bu sebeple 6z diizenleme becerisini
hayatina entegre edebilmis kisilerin sosyal medya bagimlisi olma ihtimali diger bireylere gore daha azdir
(Selguk, 2019).

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
Betimsel tarama modelli bir ¢alisma niteli§inde olan ¢alismada 6rnekleme yontemi olarak seckisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun oOrnekleme yontemi belirlenmistir. Bu arastirmada c¢alisma

grubunun se¢iminde segkisiz olmayan, uygun Ornekleme yontemi benimsenmistir (Biiylkoztirk ve ark.,
2008).

2.2. Evren Ve Orneklem
Uygun orneklem yontemi ile se¢ilmis 6rnek grubu 167 kadin, 163 erkek toplam 330 lise 6grencisi
olusturmaktir.

2.3. Veri Toplama Araci

Kisisel bilgi formlarma ilave olarak; Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi (BZCSO) ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi (SMBO) kullanilmustir. Soylu ve Siyez (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Bos Zaman
Can Sikintist Olgegi 2 alt boyutlu (yetkinlik, motivasyon) 12 soruluk 5°Ii Likert tipli bir ankettir (1 Puan-
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Kesinlikle Katilmiyorum, 2 Puan-Katilmiyorum, 3 Puan-Kararsizim, 4 Puan-Katiliyorum, 5 Puan-Kesinlikle
Katiliyorum). Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi 4 alt boyutlu
(duygu durum, mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma) 41 sorudan olusan bir ankettir. 5’li Likert tipli bir anket olup
puanlamasi (1 Puan- Higbir Zaman, 2 Puan-Nadiren, 3 Puan-Bazen, 4 Puan-Sik Sik, 5 Puan-Her Zaman)
seklindedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Caligmada elde edilen verilerin analizinde katilimeilarin demografik dagilimlarini belirlemek igin yiizde
ve frekans yontemleri kullanilmigtir. Anlamlilik degerleri kapsaminda Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-
Wilk testlerine bagvurulmugstur. Parametrik testlerin uygulanabilmeleri icin gerekli varsayimlar
kargilanmadigindan farklilik analizleri igin Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis
Testlerinin uygulanmalar1 tercih edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Yiizde ve frekans dagilimlari
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 167 50,6
Erkek 163 49,4
Toplam 330 100,0
Kaginci siif 9. sinif 152 46,1
10. simif 151 45,8
11. simf 27 8,2
Toplam 330 100,0
Aile gelir durumu Diisiik 80 24,2
Orta 230 69,7
Yiiksek 20 6,1
Toplam 330 100,0
Anne egitim diizeyi Tlkokul 138 418
Ortaokul 121 36,7
Lise 52 15,8
Lisans ve iizeri 19 5,8
Toplam 330 100,0
Baba egitim diizeyi Tlkokul 114 34,5
Ortaokul 121 36,7
Lise 69 20,9
Lisans ve tizeri 26 79
Toplam 330 100,0
Anne baba birlikte mi Evet 265 77,6
Hayir 65 19,7
Toplam 330 100,0
Bir giin igerisinde kendinize ayirdiginiz bos zaman siiresi Hig 48 145
1-3 saat 164 49,7
3-5 saat 81 24,5
5 saat ve lizeri 37 11,2
Toplam 330 100,0
Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullantyorsunuz Facebook 33 10,0
Twitter 46 13,9
Instagram 144 43,6
Tiktok 9 2,7
Hepsi 98 29,7
Toplam 330 100,0
Kag yildir sosyal medya kullaniyorsunuz lyildan az 75 22,7
2-3 yil 160 48,5
4-6 y1l 64 194
7 yildan fazla 31 9,4
Toplam 330 100,0
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Sosyal medyaya giinliik ne kadar siire ayiriyorsunuz 1saatten az 88 26,7
2-3 saat 170 51,5
4-6 saat 49 14,8
7 saatten fazla 23 7,0
Toplam 330 100,0

Tablo 2. Olgek Puanlarmin Dagilimlar:

Olcek/Alt Boyut Madde N ort. Ss P
Sayisi

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 41 330 2,5054 ,814 ,001
SMBO1 (Mesguliyet) 12 330 2,6747 ,896 ,000
SMBO2 (Duygu durum) 5 330 2,6067 ,939 ,000
SMBO3 (Tekrarlama) 5 330 2,3903 1,047 ,000
SMBO4 (Catisma) 19 330 2,3800 ,844 ,000
Bos Zaman Can Sikintisi Olgegi 12 330 3,0648 ,607 ,000
BZCSO1 (Yetkinlik) 6 330 3,0141 ,766 ,032
BZCSO2 (Motivasyon) 6 330 3,1162 725 ,001

Katilimeilarin; Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi (SMBO) ile Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi (BZCS)
iizerinden almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 ve verilerin yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan
Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-Wilk testi anlamlilik degerleri Tablo 2 kapsaminda sunulmustur.
Anlamlilik degerleri (p) verilerin parametrik olmayan (NonParametric) bir yapida oldugunu gostermektedir.
Iki bagimsiz grup arasindaki farkin incelenmesinde, her iki grup kapsamindaki verilerin normal dagilim
gdstermeleri yan1 sira grup varyanslarinin esit olmasi sart1 aranmaktadir (Lorcu, 2015). Ug ya da daha fazla
bagimsiz grup arasindaki farkliligin arastirilmasinda 6rneklemin secildigi ana kiitlelerin normal dagilim
gostermesi ve varyanslarinin esit olmasi gozetilmektedir (Alpar, 2014; Lorcu, 2015). Bu varsayimlarin
karsilanamadigi veri setlerinde, iigten fazla bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi icin
parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis Testi ile iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi
icin Mann Whitney-U Testi onerilmektedir (Bastiirk, 2011; Orhunbilge, 2000; Alpar, 2014; Lorcu, 2015).
Parametrik testlerin uygulanabilmeleri i¢in gerekli varsayimlar karsilanmadigindan farklilik analizleri igin
Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi ile Bog Zaman Can
Sikintis1 Puanlarinin Farkliliklarmna Iliskin Mann Whitney-U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Sira U p
Ort.

SMBO1 (Mesguliyet) Kadin 167 170,98 12.695,500 ,291
Erkek 163 159,89

SMBO2 (Duygu durum) Kadin 167 166,26 13.484 ,884
Erkek 163 164,72

SMBO3 (Tekrarlama) Kadin 167 164,33 13.806 ,821
Erkek 163 166,70

SMBO4 (Catisma) Kadin 167 162,08 14.182 ,509
Erkek 163 169,01

BZCSO1 (Yetkinlik) Kadin 167 168,12 13.172,500 ,612
Erkek 163 162,81

BzCSO2 (Motivasyon) Kadin 167 180,21 11.154,500 ,004
Erkek 163 150,43

Tablo 3’te Mann Whitney-U testi sonuglarina gore; katilimcilarin cinsiyetleri ile Sosyal Medya
Bagimliligi 6lgeginin tiim alt boyutlar1 (mesguliyet, duygu durum, tekrarlama, ¢atisma) arasinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlarindan “Yetkinlik” alt
boyutunda farklilik olmadig belirlenmisken (p>0,05), “Motivasyon” alt boyutunda anlamli farklilik saptanmis
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olup kadinlarm puanlarinin (Siralar ort.=180,21), erkeklerin puanlarindan (Siralar ort.=150,43) anlaml1 sekilde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (U=11.154,500 , p=,004).

Tablo 4. Ogrenim Gordiikleri Sinif Degiskenine Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig ile
Bos Zaman Can Sikintist Puanlarina {liskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N H p

SMBO1 (Mesguliyet) 9.smif 152 2,068 ,356
10.smf 151
11.smf 27

SMBO?2 (Duygu durum) 9.smif 152 4,240 ,120
10.smf 151
11.smf 27

SMBO1 (Tekrarlama) 9.smif 152 1,506 ATl
10.smf 151
11.smf 27

SMBO1 (Catisma) 9.simf 152 4,095 ,129
10.smf 151
11.smf 27

BZCSO1 (Yetkinlik) 9.smif 152 3,294 ,193
10.smf 151
11.smf 27

BZCSO1 (Motivasyon) 9.sinif 152 7,744 ,021
10.smf 151
11.smf 27

Tablo 4’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin 6grenimlerine devam ettikleri sinif
diizeyleri ile Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 (mesguliyet, duygu durum, tekrarlama,
catigma) arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt
boyutlarindan “Yetkinlik” alt boyutunda farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Katilimeilarin devam
ettikleri siniflara gore “Motivasyon” alt boyutunda aldiklar1 puanlara gére anlamli farklilik tespit edilmistir
(H(2)=7,744;p=,021). Kadmlarin puanlarimin (Siralar ort=180,21), erkeklerin puanlarindan (Siralar
ort=150,43) anlaml sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (U=11.154,500;p=,004).

Tablo 5. Katilimeilarin Aile Gelir Durumlari Degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi ile Bos
Zaman Can Sikintis1 Puanlarina iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N H p

SMBO1 (Mesguliyet) Diisiik 80 8,945 ,011
Orta 230
Yiiksek 20

SMBO2 (Duygudurum) Diisiik 80 ,706 ,702
Orta 230
Yiiksek 20

SMBOI (Tekrarlama) Diisiik 80 3,154 ,207
Orta 230
Yiiksek 20

SMBO1 (Catisma) Diisiik 80 7,468 ,024
Orta 230
Yiiksek 20

BZCSO1 (Yetkinlik) Diisiik 80 1,951 377
Orta 230
Yiiksek 20

BZCSO1 (Motivasyon) Diisiik 80 0,53 974
Orta 230
Yiiksek 20
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Tablo 5°te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimeilarin ailelerinin gelir diizeyleri ile Bos Zaman
Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlar1 (motivasyon, yetkinlik) ile Sosyal Medya Bagimlihig dlceginin “duygu
durum” ve “tekrarlama” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Sosyal
Medya Bagimlilig1 6l¢egi “catisma” ve “mesguliyet” alt boyutlari ile katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri
arasinda ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(2)=7,468,p=,024).

Tablo 6. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birlikte Olma Degiskeni bakimindan Sosyal Medya
Bagimliligi ile Bog Zaman Can Sikintis1 Puanlarina iliskin Mann Whitney-U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U p
Ort.

SMBO1 (Mesguliyet) Birlikte 265 2,66 165,85 8.159 ,892
Ayri 65 2,64 164,06

SMBO2 (Duygudurum) Birlikte 265 2,60 161,80 9.584 ,154
Ayri 65 2,80 180,60

SMBO3 (Tekrarlama) Birlikte 265 2,00 158.02 10.595,500 ,004
Ayri 65 2,60 196,01

SMBO4 (Catisma) Birlikte 265 2,27 160,71 9.882,500 ,065
Ayri 65 2,55 185,04

BZCSO1 (Yetkinlik) Birlikte 265 3,00 162,05 9.526 ,184
Ayri 65 3,16 179,55

BZCSO2 (Motivasyon) Birlikte 265 3,16 170,45 8,934,500 ,639
Ayri 65 3,15 164,28

Tablo 6 kapsaminda sunulmus olan Mann Whitney-U testi sonuglarina gére; anne ve babalarimin birlikte
olmalari ile Sosyal Medya Bagimlilig1 6lceginin “mesguliyet”, “duygu durum” ve “catisma” alt boyutlar1 ve
Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
Sosyal Medya Bagimliligi 6l¢eginin “tekrarlama” alt boyutunda ise anlaml farklilik saptanmis olup ailesi bir
arada olan katiimcilarin puanlarinin (Ortc=2,00), anne ve babalar1 birlikte olmayan katilimeilarin
puanlarindan (Ortc=2,60) anlaml sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir (U=9.882,500 , p=,004).

Tablo 7. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi ile Bos
Zaman Can Sikintis1 Puanlarina iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Medyan H p
SMBO1 (Mesguliyet) Tlkokul 138 2,58 1,027 ,795
Ortaokul 121 2,75
Lise 52 2,62
Lisans ve tizeri 19 2,41
SMBOI1 (Duygudurum) flkokul 138 2,60 10,215 ,017
Ortaokul 121 2,80
Lise 52 2,70
Lisans ve tizeri 19 2,20
SMBOI (Tekrarlama) Tlkokul 138 2,20 3,738 ,291
Ortaokul 121 2,20
Lise 52 2,20
Lisans ve tizeri 19 2,00
SMBO1 (Catisma) Ilkokul 138 2,22 5,402 ,145
Ortaokul 121 2,50
Lise 52 2,63
Lisans ve tizeri 19 2,33
BZCSO1 (Yetkinlik) Ilkokul 138 3,00 1,019 77
Ortaokul 121 3,00
Lise 52 3,00
Lisans ve tizeri 19 3,00
BZCSO1 (Motivasyon) Ilkokul 138 3,16 1,516 ,678
Ortaokul 121 3,00
Lise 52 3,16
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Lisans ve tizeri 19 3,00

Tablo 7°de Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin anne egitim diizeyleri ile Bos Zaman
Can Sikintisi Olgegi alt boyutlar1 (motivasyon, yetkinlik) ile Sosyal Medya Bagmhiligi 6lgeginin
“mesguliyet”, “catisma” ve “tekrarlama” alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05). Sosyal Medya Bagimlilig1 6lcegi “duygu durum” alt boyutu ile katilimcilarin anne egitim diizeyleri

arasinda ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(3)=10,215;p=,017).

Tablo 8. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig: ile Bos
Zaman Can Sikintis1 Puanlarina iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Ol¢ek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H p
SMBO1 (Mesguliyet) Ilkokul 114 2,75 1,633 ,652
Ortaokul 121 2,50
Lise 69 2,66
Lisans ve tizeri 26 2,29
SMBO1 (Duygudurum) Tlkokul 114 2,60 8,472 ,037
Ortaokul 121 2,80
Lise 69 2,60
Lisans ve tizeri 26 1,80
SMBOI (Tekrarlama) [lkokul 114 2,00 6,654 ,084
Ortaokul 121 2,40
Lise 69 2,20
Lisans ve tizeri 26 2,00
SMBO1 (Catisma) Ikokul 114 2,27 7,441 ,059
Ortaokul 121 2,50
Lise 69 2,27
Lisans ve iizeri 26 1,72
BZCSO1 (Yetkinlik) Ikokul 114 3,00 2,572 ,462
Ortaokul 121 3,16
Lise 69 3,00
Lisans ve tizeri 26 3,00
BZCSO1 (Motivasyon) Tlkokul 114 3,16 2,783 426
Ortaokul 121 3,00
Lise 69 3,16
Lisans ve tizeri 26 3,00

Tablo 8’de Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin baba egitim diizeyleri ile Bog Zaman
Can Sikitisi Olgegi alt boyutlar1 (motivasyon, yetkinlik) ile Sosyal Medya Bagmlihgi 6lgeginin
“mesguliyet”, “catisma” ve “tekrarlama” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir
(p>0.05). Sosyal Medya Bagimlilig: 6lgegi “duygu durum” alt boyutu ile katilimeilarin baba egitim diizeyleri

arasinda ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(3)=8,472;p=,037).

Tablo 9. Katilimcilarin Bir Giin Icerisinde Kendilerine Ayirdiklart Bos Zaman ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Bos Zaman Can Sikintis1 Diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan H P
SMBO1 (Mesguliyet) Hig 48 2,6667 17,259 ,001
1-3 saat 164 2,4167
3-5 saat 81 2,9167
5 saat ve lzeri 37 2,8333
SMBO1 (Duygu durum) Hig 48 2,8000 2,556 ,465
1-3 saat 164 2,4000
3-5 saat 81 2,8000
5 saat ve lzeri 37 2,6000
SMBO1 (Tekrarlama) Hig 48 2,2000 2,840 417
1-3 saat 164 2,0000
3-5 saat 81 2,4000
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5 saat ve lzeri 37 2,4000
SMBO1 (Catisma) Hig 48 2,2222 6,319 ,097
1-3 saat 164 2,2500
3-5 saat 81 2,5000
5 saat ve lzeri 37 2,5556
BZCSO1 (Yetkinlik) Hig 48 3,1667 10,568 ,014
1-3 saat 164 2,8333
3-5 saat 81 3,0000
5 saat ve lzeri 37 3,0000
BZCSO1 (Motivasyon) Hig 48 3,0000 2,805 ,423
1-3 saat 164 3,1667
3-5 saat 81 3,1667
5 saat ve lzeri 37 3,0000

Tablo 9’da Kruskal Wallis testi sonuclarina gore; katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman
diizeyleri ile Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlarindan “motivasyon” ile Sosyal Medya Bagimlilig
6lceginin “duygudurum”, “catisma” ve “tekrarlama” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman siireleri ile Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi “mesguliyet” alt boyutu arasinda ise anlamli farklilik oldugu (H(3)=17,259;p=,001) ve Bos Zaman Can

Sikintis1 Olgegi “yetkinlik alt boyutu ile anlamli bir farklilik oldugu (H(3)=10,568;p=,014) belirlenmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Sosyal Medyay1 Kag¢ Yildir Kullanmakta Olduklarina gére Sosyal Medya
Bagimliligi ile Bos Zaman Can Sikintis1 Diizeylerine iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan H p
SMBO1 (Mesguliyet) 1 yildan az 74 2,4167 12,870 ,055
2-3yil 160 2,6667
4-6 yil 64 2,9583
7 yil ve lizeri 31 2,6667
SMBO1 (Duygu durum) 1 yildan az 74 2,4000 7,396 ,060
2-3 yil 160 2,6000
4-6 y1l 64 2,8000
7 yil ve tizeri 31 2,4000
SMBO1 (Tekrarlama) 1 yildan az 74 2,0000 6,785 ,079
2-3 yil 160 2,2000
4-6 y1l 64 2,4000
7 yil ve tizeri 31 2,0000
SMBO1 (Catisma) 1 yildan az 74 2,0556 7,766 ,051
2-3 yil 160 2,4444
4-6 y1l 64 2,56278
7 yil ve tizeri 31 2,2778
BZCSO1 (Yetkinlik) 1 yildan az 74 3,0000 3,468 ,302
2-3 yil 160 3,0000
4-6 y1l 64 3,1667
7 yil ve tizeri 31 2,8333
BZCSO1 (Motivasyon) 1 yildan az 74 3,0000 1,917 ,590
2-3 yil 160 3,1667
4-6 y1l 64 3,1667
7 yil ve lizeri 31 3,0000

Tablo 10°da Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin kag yildir sosyal medya kullaniyor
olduklar1 ile Sosyal Medya Bagimlilig: alt boyutlari ile Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 11. Katilimcilarin Sosyal Medyay1 Giinde Kag Saat Kullanmakta Olduklarina gére Sosyal
Medya Bagimliligi ile Bos Zaman Can Sikintis1 Diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan H p
SMBOI (Mesguliyet) 1 saatten az 88 2,0417 50,891 ,000
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2-3 saat 170 2,7500
4-6 saat 49 3,4167
7 saat ve lUzeri 23 2,6667
SMBO1 (Duygu durum) 1 saatten az 88 2,0000 21,984 ,000
2-3 saat 170 2,8000
4-6 saat 49 3,0000
7 saat ve lUzeri 23 2,4000
SMBOI (Tekrarlama) 1 saatten az 88 1,8000 17,844 ,000
2-3 saat 170 2,2000
4-6 saat 49 2,6000
7 saat ve lUzeri 23 2,4000
SMBO1 (Catisma) 1 saatten az 88 1,8056 17,035 ,001
2-3 saat 170 2,3333
4-6 saat 49 2,1222
7 saat ve lUzeri 23 2,6111
BZCSO1 (Yetkinlik) 1 saatten az 88 2,8333 10,856 ,003
2-3 saat 170 3,1667
4-6 saat 49 3,0000
7 saat ve lUzeri 23 3,0000
BZCSO1 (Motivasyon) 1 saatten az 88 3,0000 4,342 227
2-3 saat 170 3,1667
4-6 saat 49 3,3333
7 saat ve lUzeri 23 3,0000

Tablo 11°de Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin giinde kag saat sosyal medya kullantyor
olduklar1 ile Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi “motivasyon” alt boyutu (p=,227) disindaki diger tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 12. Katilimcilarin Sosyal Medya Uygulamalarindan Hangilerini Kullaniyor Olduklarina gore
Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Bos Zaman Can Sikintis1 Diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis Test
Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan H P
SMBO1 (Mesguliyet) Facebook 33 2,9167 2,745 ,601
Twitter 46 2,6667
Instagram 144 2,5833
Tiktok 9 2,7500
Hepsi 98 2,5833
SMBO1 (Duygudurum) Facebook 33 3,0000 10,412 ,034
Twitter 46 2,8000
Instagram 144 2,6000
Tiktok 9 2,8000
Hepsi 98 2,2000
SMBOI (Tekrarlama) Facebook 33 2,8000 4,498 ,343
Twitter 46 2,2000
Instagram 144 2,2000
Tiktok 9 2,2000
Hepsi 98 2,2000
SMBOI (Catisma) Facebook 33 2,6111 9,617 ,047
Twitter 46 2,6111
Instagram 144 2,2222
Tiktok 9 2,1111
Hepsi 98 2,0833
BZCSO1 (Yetkinlik) Facebook 33 3,1667 4,153 ,386
Twitter 46 3,0833
Instagram 144 2,8333
Tiktok 9 3,5000
Hepsi 98 3,0000
BZCSO1 (Motivasyon) Facebook 33 3,0000 2,925 ,570
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Twitter 46 3,0000
Instagram 144 3,1667
Tiktok 9 3,0000
Hepsi 98 3,1667

Tablo 12°de Kruskal Wallis testi sonuglarna gore; katilimcilarin sosyal medya uygulamalarindan
hangilerini kullantyor olduklari bakimindan Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlari ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 6lceginin “mesguliyet” ve “tekrarlama” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Katilimcilarin sosyal medya uygulamalarindan hangilerini
kullantyor olduklar1 bakimindan Sosyal Medya Bagmmliligi 06lgegi “duygu durum” alt boyutu
(H(3)=10,412;p=,034) ile “catisma alt boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu (H(4)=9,617;p=,047)
belirlenmistir.

Tablo 13. Sosyal Medya Bagimliligi ile Bog Zaman Can Sikintis1 Diizeyleri arasindaki iligkiye dair
Spearman Korelasyon Test Sonucu

Olcek N r p
SMBO
BZCSO 330 ,413 ,000

Katilimeilarin sosyal medya bagimliligi 6lgeginden aldiklart puanlar ile Bos Zaman Can Sikintist
Olgeginden almis olduklari puanlar arasindaki iliskiyi belirlemeye ydnelik yapilan Spearman korelasyon testi
sonucuna gore, iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal iliski bulundugu ifade edilebilir
(r=,413; p=,000).

4. TARTISMA SONUC

Bu arastirmada lise 6grencilerinin bos zaman can sikintis1 durumlarimin sosyal medya bagimliliklari ile
arasindaki iligki farkli degiskenler agisindan ele alinmistir. Lise 0grencilerinden goniillii 167 kadin ve 163
erkek toplamda 330 6grenci ¢alismada yer almistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore verileri incelendiginde sosyal medya bagimliligi alt
boyutlarinda anlamli farklilik gériilmezken, bos zaman can sikintist 6lgeginin “motivasyon” alt boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadinlarinin puanlar1 erkeklerin
puanlarindan (Siralar ort.=150,43) anlaml sekilde daha yiiksek olarak belirlenmistir (U=11.154,500, p=,004).
Selcuk (2019), tiniversite 6grencileri ile bos zaman can sikintis1 ve sosyal medya bagimlilig: {izerinde bir
caligma yiiriitmiis ve bos zaman can sikintisinin “motivasyon” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gére anlaml
farklilik oldugunu gézlemlemistir.

Katilmecilarin  6grenim gordiikleri simif degiskenine gore bos zaman can sikintis1 Olgegi alt
boyutlarindan “Motivasyon” alt boyutunda aldiklar1 puanlara gore anlamli farklilik tespit edilmistir
(H(2)=7,744;p=,021). Kadmlarin puanlarimin (Siralar ort=180,21), erkeklerin puanlarindan (Siralar
ort=150,43) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (U=11.154,500;p=,004).

Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgegi “catisma” ve “mesguliyet” alt boyutlar ile katilimcilarin ailelerinin
gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(2)=7,468,p=,024). Kiligman (2020),
iiniversite 0grencileri iizerinde sosyal medya bagimlilig ile ilgili bir ¢aligma yiiriitmiis ve bagimlilik dl¢eginin
tiim alt boyutlari ile aile gelir diizeylerinin aralarinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin aile birliktelik durumlar1 ile sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin “tekrarlama” alt
boyutunda anlamli farklilik saptanmis olup ailesi bir arada olan katilimcilari puanlarimin (Ortc=2,00), anne
ve babalar1 birlikte olmayan katilimcilarin puanlarindan (Ortc=2,60) anlamli sekilde daha diisiik oldugu
belirlenmistir (U=9.882,500 , p=,004).
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Sosyal medya bagimliligi 6lgegi “duygu durum” alt boyutu ile katilimcilarin anne egitim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(3)=10,215;p=,017).

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi “duygu durum” alt boyutu ile katilimcilarin baba egitim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(3)=8,472;p=,037).

Katilmecilarin  kendilerine ayirdiklart bos zaman siireleri ile sosyal medya bagimliligi o6lcegi
“mesguliyet” alt boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmustir (H(3)=17,259;p=,001) . Kiligman
(2020), yaptig1 ¢alismada katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman siireleri ile sosyal medya bagimlilig
6lceginin tiim alt boyutlarinda anlamli farlilik oldugunu belirlemistir.

Bos zaman can sikintis1 6lgegi “yetkinlik” alt boyutu ile katilimcilarin kendilerine ayirdiklari bos zaman
stireleri arasinda anlamli farklilik oldugu (H(3)=10,568;p=,014) tespit edilmistir.

Katilimcilarin giinde kag¢ saat sosyal medya kullaniyor olduklar1 ile bos zaman can sikintist 6lgegi
“motivasyon” alt boyutu (p=,227) disindaki diger tiim alt boyutlarda anlamli farklilik bulundugu belirlenmigtir
(p<0,05). Kiligman (2020), yaptig1 ¢alismada katilimcilarin giinde kag saat sosyal medya kullantyor olduklart
ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda anlamli farlilik oldugunu belirlemistir.

Katilmcilarin sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyor olduklar1 bakimindan sosyal
medya bagimlilig1 6lcegi “duygu durum” alt boyutu (H(3)=10,412;p=,034) ile “catigsma alt boyutu arasinda
anlamli farklilik oldugu (H(4)=9,617;p=,047) belirlenmistir. Kiligman (2020), yaptigi caligmada katilimcilarin
kullandiklar1 sosyal medya uygulamalari ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda anlaml
farlilik oldugunu tespit etmistir.

Bu calismada katilimcilarin bos zaman can sikintisi diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal bir iliski bulundugu ifade edilebilir. (r=,413; p=,000).

Bireyin bos zamanlarini verimli, dogru ve eglenceli bir bicimde degerlendirememesi onu dogrudan
giliniimiiz teknolojisinin igine ¢ekmekte ve bu dongii her seferinde biiyiiyerek kisinin hayatinda yer almaya
basladiginda artik bireyin ne yazik ki sosyal medyaya, uygulamalara ve internete bagimli oldugunu
gormekteyiz. Her gecen giin daha fazla kisiyi igine ¢ekmekte olan bu sistem 6zellikle gelistikge ve daha biiyilik
kitlelere hitap ettikge daha cazip olmaktadir. Bu sebeple 6zellikle ergen bireylerin bos zamanlarini verimli,
eglenceli yani faydali faaliyetler ile gegiriyor olmalar1 gerekmektedir ki herhangi bir bagimlilik durumu ile
karsilagilmasin.
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