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Bu caligmada, lise 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin evrenini
Karaman ili olugtururken, 6rneklem grubunu ise Ermenek ilgesinde okuyan lise 6grencilerinin goniilliiliik esasina gore belirlenmistir.
Caligma 176 kadin ve 155 erkek olmak tizere toplam 331 bireyden olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan® olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” na ek olarak 41 maddeden olusan “Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO)”
kullanilmistir. Bu veriler SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO)
tizerinden almis olduklar1 puan ortalamalari ile verilerin nasil bir dagilim gosterdigini belirlenmesi amaciyla uygulanan Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmigtir. Parametrik testlerin uygulanabilmeleri igin istenen normal dagilim ve varyanslarin esitlikleri varsayimlari
karsilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri i¢in Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin
uygulanmalar1 tercih edilmistir. Elde edilen verilerden sonug olarak katilimcilarin cinsiyet ve ebeveynlerinin birlikte olma durumu
degiskenlerine gore bazi alt boyutlarda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.
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Investigation of Recreational Awareness Levels of High School
Students
Abstract

The purpose of this study is to examine the recreational awareness levels of high school students according to the variables of
gender, class level, income status of the family, education level of the family, the state of being together with their parents and the
leisure time they allocate for themselves in a day. The universe of the study was determined on the voluntary basis of the sample group
of high school students studying in Ermenek district of Karaman province. The study consists of a total of 331 individuals, 176 women
and 155 men. In addition to the "Personal Information Form" created by the researchers as a data collection tool in the study, the
"Recreational Awareness Scale (RFS)" consisting of 41 items was used. In the analysis of the data, the Kolmogorov-Smirnov Test
were used to determine the distribution of the data with the mean scores obtained from the Recreational Awareness Scale (RFS). Since
the assumptions of normal distribution and equality of variances required for the application of parametric tests were not met, Mann
Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests, which are non-parametric tests, were preferred for the difference analysis to be applied. As a
result of the data obtained, it was determined that there were significant differences in some sub-dimensions according to the variables
of the gender of the participants and the state of being together with their parents.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

In this study, it was aimed to examine the recreational awareness levels of high school students. In this
study, a non-random, convenient sampling method was determined in the sampling selection, which is a
descriptive survey model of the study group. The universe of the study was determined on the voluntary basis
of the sample group of high school students studying in Ermenek district of Karaman province. The study
consists of a total of 331 individuals, 176 women and 155 men. In addition to the"personal information form"
created by the researchers as a data collection tool in the study; The Recreational Awareness Scale (RFO),
which consists of 41 items and 3 sub-dimensions (Pleasure-Enjoyment, Social-Achievement, Self-
Development) by Ekinci and Ozdilek (2019), has been shown to be a measurement tool that measures the
recreational awareness of high school students. The Recreational Awareness Scale, which consists of 41 items,
is a 5-point Likert type scale. In the RFO, the items are answered as "I totally agree", "I do not agree", "l am
undecided", "I agree" and "I completely agree". Scoring is “Totally Agree” 1, “Disagree” 2, “Undecided” 3,
“Agree” 4, and “Totally Agree” 5 points.

Design/Methodology/Approach

In the analysis of the data, the Kolmogorov-Smirnov Test and the Shapiro-Wilk test were used to
determine the distribution of the data with the mean scores obtained from the Recreational Awareness Scale
(RFI). Since the assumptions of normal distribution and equality of variances required for the application of
parametric tests were not met, Mann Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests, which are non-parametric tests,
were preferred for the difference analysis to be applied. In examining the difference between two independent
groups, the data set should show normal distribution of the data in both groups, as well as the group variances
should be equal and meet the group assumptions. It is important that the difference between three or more
independent groups is normally distributed in the main cases from which the sample is selected within the
scope of the analysis process, and that their variances are equal. In data sets where these assumptions cannot
be met, the Kruskal-Wallis Test, one of the non-parametric tests, is recommended to examine the difference
between more than three independent groups and the Mann Whitney-U Test to examine the difference between
two independent groups. Participants; The Kolmogorov-Smirnov Test and the Shapiro-Wilk test, which were
applied to determine the distribution of the data with the mean scores obtained from the Recreational
Awareness Scale (RFS), are presented within the scope of significance values (p). Significance values (p) show
that the data is in a nonparametric structure (p<0.05). Since the assumptions of normal distribution and equality
of variances required for the application of parametric tests were not met, Mann Whitney-U and Kruskal-
Wallis Tests, which are non-parametric tests, were preferred for the difference analysis to be applied.

Findings

As a result of the data obtained, it was determined that there were significant differences in some sub-
dimensions according to the variables of the gender of the participants and the state of being together with
their parents. The results of the Mann-Whitney U test were presented in the gender variable; It was determined
that there was a significant difference between male and female participants in terms of all sub-dimensions
(pleasure and entertainment, social success, self-development) scores of the Recreational Awareness Scale
(p>0.05). Recreational Awareness Scale scores of female participants (Mean=3.86) were significantly higher
than male participants’ Recreational Awareness Scale scores (Mean=3.63) (U=11.178,p=.005). Female
participants' "pleasure and fun" sub-dimension scores (Mean=3.90) were significantly higher than male
participants' "pleasure and fun™ sub-dimension scores (Mean=3.70) (U=11.159, p=.016). Women's "social
success"” scores (Mean=3.77) are significantly higher than men's "social success" sub-dimension scores
(Mean=3.44) (U=10.858,500;p=.001). “Self-development” sub-dimension levels of female participants
(Mean=4.00) were found to be significantly higher than male participants’ “self-development” sub-dimension
scores (Mean=3.69) (U=11.656,500;p=.022). ). According to the Mann-Whitney U test results of the other
significant variable of being together with the mother and father, it was determined that there was a significant
difference only in the "self-development” sub-dimension of the Recreational Awareness Scale in terms of the
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mothers and fathers being together (p<0.05). The "self-development” scores of the participants whose parents
were together (Mean=3.92) were significantly higher than the scores of the participants whose parents were
not together (M=3.34) (U=4.426,p=.021). According to the analysis results of our study, there is no significant
difference in other variables of the Recreational Awareness scale (Family income status, education level of
parents, free time they allocate for themselves in a day, and class level).

Practical Implications

The aim of this study is to contribute to the literature by applying the Recreation Awareness Scale to
high school students. Because the age range of high school children is an important factor in creating awareness
of recreational activities. Since it is both the end of childhood and the transition period to young adulthood,
the contribution of different social environments and activities to their physical and mental development is
undeniably important. In this study, we can contribute to both themselves and their environment by raising
awareness of the recreational activities of high school students, thanks to this awareness throughout their lives.

Originality / Value

We think that it is a good work to introduce and know about the newly developing recreation in our
country. In addition, this study provides the opportunity for high school students to recognize recreational
awareness not only as an activity but also as a department at the university. Therefore, this application can be
expanded and developed by reaching more high school students, by conducting studies and activities related
to recreational awareness with high school students. As a result, high school students' awareness of recreational
activities will increase, as well as their interest, desire and pleasure in activities will increase in direct
proportion. In addition, this situation will not only contribute to high school students' self-development and
social success, but will also help them to relax psychologically and physiologically, and to continue their lives
as happy individuals.

1. GIRIS

Sanayi devriminde hayatimiza makine giicliniin girmesinin sonucunda is ortamlarinda bireylere duyulan
ihtiyacin azalmasiyla beraber kisilerin ¢alisma saatlerinde degisimler ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte
bireylerin serbest zamanin artmis olmasi sonucunda rekreasyon kavrami ortaya ¢ikmustir. Rekreasyonun
sozliikteki karsiligi Latince “Recreatio” sdzciigiinden iiretilmistir. Bu s6zciik yenilenme, onarim, iyilestirme
anlamlarina gelmektedir. Literatiirde bireyin monoton hayatindan uzaklasmasi, fizyolojik ve psikolojik olarak
iyi olma hali anlamina gelmektedir (Gokge, 2015).Insanlarin serbest zamanlarinda bulunduklar1 bu faaliyetleri
tamimlayan bir kavram ve durum olarak da karsimiza ¢ikmaktadir rekreasyon. Insanlarin calisma zamanlar
disinda kalip serbest zamanlarda bulundugu etkinlikler ile alakalidir (Karakiiciik, 1999).

Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda, giindelik hayatin bunaltici ve rutin olan ¢aligsmalarindan
styrilmak i¢in, rahatlamak, hoslandiklar1 ve haz aldiklar1 etkinlikleri icermektedir. Simdiki zamanin getirdigi
teknoloji ilerlemeleri ile serbest zamanin artmasi rekreasyonel etkinliklere olan ilgi ve talep artig
gostermektedir (Altunkasa ve Uzun, 1991).Giin gegtikge gelismesi lizerine yeni kavramlari ve tanimlari ¢ikan
rekreasyon, insanlarin kendi istegiyle cevreye zarar vermeden yasam standartlarini yiikseltmek amaciyla
serbest zamanlarint en verimli sekilde degerlendirmeleridir (Tiitliincti,2012).Rekreasyon insanlar igin
kendilerini yenilemek, gelistirmek, ilgilerinin ve yeteneklerinin farkina vararak hem i hayatinda olusan hem
de 6zel hayatlarinda ki sorumluluklarindan uzaklastirarak eglenceli ve rahatlatici bir ortam saglamaktadir
(Murathan ve ark., 2019).

Genel olarak rekreasyon kavramini kisaca tanimlamak istersek zamana deger katmak ve bir ihtiyag
olarak karsimiza ¢ikmaktadir diyebiliriz (Kiligman, 2020).Rekreasyon tanimlarina nerelerde nasil olduguna
baktigimizda hemen hemen her toplumda kendini gosterse de ortaya ¢ikis durumunu da goz Oniinde
bulunduracak olursak serbest zamanlarinin daha fazla olmasindan gelismis tilkelerde daha

fazla zorunluluk dogurmustur. Buda giin gegtikce rekreasyonun 6nemini fazlaca artirmakta ve gelistirmektedir.
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Artik rekreasyon genel geger bir durumdan ¢ikarak tiniversitelerde ders ve boliim olarak faaliyet gostermektedir
(Zorba, 2008).

Hemen her yerde gordiigiimiiz ve i¢inde bulundugumuz rekreasyon kavrammin en iyi faaliyette
bulundugu yer okullardir. Okullarda ki ¢ocuklar ve gengler degismekte olan diinya da arkadas se¢imleri, arkadas
edinme sekilleri ve bu arkadasliklardan olumsuz aliskanliklar degismekte ve artmaktadir (Biikiisoglu, 2005).
Bu acgidan baktigimiz zaman suan ki durumda rekreasyon etkinliklerinin egitimle i¢ ice olup egitimle
dayanaklandirilmasi, parasal ve ruhani olarak gelismeye sagladigi ortam ve ¢aligmakta olan bireylerde basarma
giiclinii artirdig1 i¢in 6nemli, bedensel ve psikolojik durumu tedavi edici olmasiyla ve halk icinde olumlu
olmayan durumlarin en aza indirgenmesi bakimindan énemli ve gelistirici bir kavramdir (Yilmaz, 2020).

Rekreasyonla gelen iyilesmenin daha da artabilmesi i¢in ilerleyen zamanlar i¢in iilkeye ve diinyaya
giizel ve olumlu iiretimle saglayabilmeleri adina bu durumlarin disinda kalan yani serbest zamanlarini olumlu
dogrultuda kullanip standart bir durum haline getirilmesi icin rekreasyona liselerde baslanmali ve
ilerlenmelidir (Yasartiirk, 2013).

Liselilerin o donemde ilk ergenlik ve son ergenligin baslarinda olup gelisim déneminde olmalari
sebeplerinden dolay1 serbest ve bos zamanlarin1 uygun ve faydali bir bigimde gecirmeleri biiyiikk 6nem
tagimakta ve istiine konusulmasi gereken bir durumdur. Bu nedenden dolay1 serbest zaman ve rekreasyon
kavramlarimin tagidigi degere liseliler i¢in énemle incelenmelidir. Toplamak gerekirse konuyu liseliler igin
onemli olan okul ve ders ¢aligma zamanlar1 gerisinde ¢ikan serbest zamanlarini nasil ve en iyi sekilde ne
yapmalari gerekiyor sorusuna cevap rekreasyon ile aranmalidir (Tezcan, 1978).

Liseliler yas aralig itibariyle aslinda hem yalniz olmak istemektedirler hem de yasitlar ile aktivitelere
katilmak istemektedirler. Bu sebeple aslinda yalniz olmak istemeleri tam olarak onlarin yansittigi durum
degildir clinkii yapmak istedikleri etkinlikler icin kafa dengi bir arkadas bulamadiklarindan dolay1 yagsamak
zorunda kaldiklar1 bir durum diyebiliriz. Bu sebepten dolay1 rekreasyonel farkindaliga erigebilseler ve
rekreasyon aktivitelerinin onlar1 sosyallestirecek ve bir arada tutacak 6zelligini bilip bundan yola ¢ikip bunun
kisiler aras1 baglarinin artmasina, yas araliklarindan dolay1 o evrenin getirdigi 6zellikleri, bedensel ve sosyal
stireci saglikli bir durumda atlatmalaria yardimci olacaktir. Kisaca hem lise 6grencileri i¢in hem de iginde
bulunduklar1 sosyal toplum igin rekreatif aktivitelere katilimin ve bundan dogan rekreasyonel farkindaligin ne
kadar 6nemli ve bir o kadar gerekli oldugunu bir kez daha gérmiis oluyoruz (Ekinci ve ark., 2015).

“Farkindalik” kavrami, rekreasyonu olusturan bir etken ya da onu ortaya gikaran bir durum olarak,

faaliyete katilma se¢iminin birincil sebebi veya rekreasyonun plan ve programinin en énemli unsuru olarak da
degerlendirilebilir (Barnett, 2005).

Rekreasyonel farkindalik, insanlarm rekreasyon etkinliklerinden sonra bu etkinliklerin bireylere
sagladig1 katkilarla ilgili yasadigi farkindalik durumuyla iligkilidir. Rekreasyonun sagladigi katkilara bakilacak
olursa psikolojik, zihinsel, cevresel, ekonomik ve sosyolojik olarak incelenmektedir (Mannell ve Stynes, 1991).

Serbest zaman etkinliklerinden faydalanma ve bu etkinliklere katilma rekreasyonel farkindalik icin
onemlidir. Cilinkii rekreasyonel farkindalik bireyin bu hayatta bende varim deme yollarindan birisidir. Bunun
sonunca insanlar i¢in rekreasyon ne anlama gelmekte ve rekreasyon insanlara nasil bir farkindalik
kazandirmakta oldugunu géstermektedir (Demirel ve ark., 2021).

Rekreasyonel farkindaligin sagladigi katkilar1 diigiindiigiimiizde bu kavramin ne kadar 6nemli oldugunu
gorebilmemiz i¢in hem bireyi etkileyen durumlart hem de bireyin etkilendigi durumlar olarak iki ayr1 boyutta
da ele alabiliriz (Kiligman, 2020).

Insan igin en degerli olan ve geriye getirilmesi miimkiin olmayan vakit eger istenildigi gibi verimli
kullanilamazsa bazi olumsuz durumlar olabilir bu olumsuz durumlar ilk 6nce bireyi ve daha sonra bireyin
yasadig1 toplumu etkiler (Tsaur ve ark., 2012).

Serbest zaman dilimlerinde gergeklestirilen rekreasyon aktiviteleri hem bireyi hem de toplumu
etkiledigini belirtmistik. Bunun sonucunda insanlarin rekreasyonel farkindaliklar1 biiylik 6nem tasimaktadir.
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Ciinki insanlarin serbest zaman da yasadiklari tecriibe ve tavirlarinda ki giidiilenme ile psikolojik olarak iyi
olmalarimi saglamaktadir. Psikolojik iyi olma bedensel iyiligi getirecektir ardindan sosyallesme ile hayatlar
boyu gelisimlerini yonlendirecek etkinlikleri belirlemek ve faaliyete gecirmek igin hatta serbest zaman
engelleri ile bag etmek i¢in psikolojik taktikler bizi bireysel rekreasyonel farkindaliga goétiiriir. Bu farkindalik
sonrasi rekreatif etkinlik alanlar1 bireylere sunulacak olan hizmetlerin hem niteligini hem de sayisini artiracaktir
ve dolayisiyla bu artis toplumsal gelisime de katki saglayarak beraberinde toplumsal rekreasyonel farkindaligi
da ulasmamizi saglar (Er ve Kiligman, 2021).

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada calisma grubunun betimsel tarama modeli niteliginde olan 6rnekleme se¢ciminde seckisiz
olmayan, uygun 6rnekleme yontemi belirlenmistir (Biiylikoztlirk ve ark., 2010).

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Karaman ili olustururken, 6rneklem grubunu ise Ermenek il¢esinde 6grenim goéren
176 kiz ve 155 erkek olmak iizere toplam 331 lise Ggrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubu, seckisiz
olmayan o6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun Ornekleme yontemi secilmistir. Arastirmaya katilim
goniilliikk esasina gore yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmada “kisisel bilgi formu” na ilave olarak; Rekreasyon Farkindalik
Olgegi (RFO), Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan 41 madde ve 3 alt boyuttan (Haz- Eglence, Sosyal-Basari,
Kendini Gelistirme) olusan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi'nin lise ogrencilerinin rekreasyonel
farkindaliklarin1 6lgen bir 6l¢me araci oldugu gosterilmistir. 41 madde den olusan Rekreasyonel Farkindalik
Olgegi 5°li likert tipi bir 6lgektir. RFO’ de maddeler “Tamamen Katiliyorum” , “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” gibi yanitlanmaktadir. Puanlama ise “Tamamen Katiliyorum” 1,
“Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katiliyorum” 4 ve “Tamamen Katiltyorum” cevabi ise 5 puan almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Caligmada elde edilen verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek igin
ylizde ve frekans yoOntemleri, verilerin nasil bir dagilim gosterdigini belirlenmesi amaciyla uygulanan
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Parametrik testlerin uygulanabilmeleri i¢in istenen normal dagilim ve
varyanslarin esitlikleri varsayimlari kargilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri i¢in Non-parametrik
Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgileri

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 176 53,2
Erkek 155 46,8
Toplam 331 100,0

Kaginci smif 9. siif 138 41,7
10. simif 125 37,8
11. simif a7 14,2
12. simif 21 6,3

Baba egitim diizeyi ilkokul 120 36,3
ortaokul 93 28,1
Lise 85 25,7
Lisans ve tizeri 33 10,0
Toplam 331 100,0
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Anne baba birlikte mi evet 297 89,7
hayir 34 10,3
Toplam 331 100,0

Bir giin igerisinde kendinize ayirdiginiz bos zaman siiresi? Hig 26 7,9
1-3 saat 152 45,9
3-5 saat 103 31,1
5 saat ve lizeri 50 15,1
Toplam 331 100,0

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar

Olcek/Alt Boyut Madde Sayis1 N Ort. Ss p

Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO) 41 331 3,68 825 002
RFO1 (Haz ve Eglence) 10 331 3,71 ,935 ,000
RFO2 (Sosyal Basari) 18 331 3,61 ,837 ,003
RFO3 (Kendini Gelistirme) 13 331 3,74 ,951 ,000

Bagimsiz iki grup arasindaki farkin incelenmesinde, veri setinin her iki grup kapsamindaki verilerin
normal dagilim gostermeleri yaninda grup varyanslarinin esit olmasi varsayimlarini kargilamasi gerekmektedir
(Lorcu, 2015). Bagimsiz ii¢ ya da daha fazla grup arasindaki farkliligin da analiz siireci kapsaminda 6rneklemin
secildigi ana Kkiitlelerin normal dagilim gostermesi ve bunun yaninda varyanslarinin da esit olmasi
gozetilmektedir (Alpar, 2014, Lorcu, 2015). Bu varsayimlarin karsilanamadigi veri setlerinde, iigten fazla
bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi igin parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis Testi
ile iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi i¢in Mann Whitney-U Testi Onerilmektedir
(Bastiirk, 2011; Orhunbilge, 2000; Alpar, 2014, Lorcu, 2015). Katilimcilarin; Rekreasyonel Farkindalik Olgegi
(RFO) iizerinden almis olduklar1 puan ortalamalari ile verilerin nasil bir dagilim gosterdigini belirlenmesi
amactyla uygulanan Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-Wilk testi anlamlilik degerleri (p) Tablo 2
kapsaminda sunulmustur. Anlamlilik degerleri (p) verilerin parametrik olmayan (NonParametric) bir yapida
oldugunu gostermektedir (p<0.05). Parametrik testlerin uygulanabilmeleri igin istenen normal dagilim ve
varyanslarin esitlikleri varsayimlari karsilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri i¢in Non- parametrik
Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.

Tablo 3. Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine gore Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Puanlarina
iliskin Mann Whitney-U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U p
Ort.

Rekreasyonel Kadin 176 3,86 179,99 11.178 *,005
Farkindalik  Olgegi
(RFO) Erkek 155 3,63 150,12
RFOI (Haz Kadmn 176 3,90 177,88 11.549 *,016
ve Eglence)

Erkek 155 3,70 152,51
RFO2 Kadin 176 3,77 181,80 10.858,500 *,001
(Sosyal Bagar1)

Erkek 155 3,44 148,05
RFO3 (Kendini Kadin 176 4,00 177,27 11.656,500 *,022
Gelistirme) Erkek 155 3,69 153,20

Tablo 3’te Mann-Whitney U testi sonuglart sunulmus olup; kadin ve erkek katilimcilar arasinda
Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin tiim alt boyutlar1 (haz ve eglence, sosyal basari, kendini gelistirme)
puanlart bakimindan anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir (*p<0.05). Kadin katilimcilarin
Rekreasyonel Farkindalik Olgegi puanlari (Ortc.=3,86) erkek katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik Olgegi
puanlarindan (Ortc.=3,63) anlamli sekilde daha yiiksektir (U=11.178,p=,005). Kadin katilimcilarin “haz ve
eglence” altboyutu puanlar1 (Ortc.=3,90) erkek katilimcilarin “haz ve eglence” alt boyutu puanlarindan
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(Ortc.=3,70) anlamli bigimde daha yiiksektir (U=11.159,p=,016). Kadmlarin “sosyal basar1” puanlar
(Ortc.=3,77) erkeklerin “sosyal basar1” alt boyutu puanlarindan (Ortc.=3,44) anlaml sekilde daha yiiksektir
(U=10.858,500;p=,001). Kadin katilimecilarin “kendini gelistirme” alt boyutu diizeyleri (Ortc.=4,00) erkek

katilimcilarin “kendini gelistirme” alt boyutu puanlarindan (Ortc.=3,69) anlamlh sekilde daha yiiksek
bulunmustur (U=11.656,500;p=,022).

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeyi Degiskenine Gore gore Rekreasyonel
Farkindalik Ol¢egi Puanlaria iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N ortc. H p
Rekreasyonel Farkindalik Olgegi 9.smif 138 3,86 3,247 ,355
(RFO)
10.smf 125 3,70
11.smf 47 3,70
12. smif 21 3,92
RFO1(Haz ve Eglence) 9.siif 138 4,00 3,338 ,336
10.smf 125 3,80
11.smf 47 3,70
12. simif 21 3,80
RFO?2 (Sosyal Basari) 9.sinif 138 3,80 2,552 ,466
10.smf 125 3,61
11.smnif 47 3,66
12. simif 21 3,77
RFO3 (Kendini Gelistirme) 9.smif 138 4,00 2,992 ,393
10.smf 125 3,92
11.smnif 47 3,38
12. simif 21 4,00

Tablo 4’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin 6grenimlerine devam ettikleri sinif
diizeylerinin (9., 10., 11. ve 12. Sinif) Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin tiim alt boyutlar1 (haz ve eglence,
sosyal basari, kendini gelistirme) bakimindan anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Aile Gelir Durumlari Degiskenine bakimindan Rekreasyonel Farkindalik
Olgegi Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N H p
g;:ll:(g'e)asyonel Farkindalik Olgegi Diisiik 53 2,148 342
Orta 262
Yiiksek 16
RFO1 (Haz ve Eglence) Diisiik 53 2,448 ,294
Orta 262
Yiiksek 16
RFO2 (Sosyal Bagar1) Diisiik 53 2,641 267
Orta 262
Yiiksek 16
RFO3 (Kendini Gelistirme) Diisiik 53 ,837 ,658
Orta 262
Yiiksek 16

Tablo 5’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri (diisiik, orta,

yiiksek) bakimindan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmadig
belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birlikte Olma Degiskeni bakimindan Rekreasyonel
Farkindalik Olgegine ait Puanlarmin Farkliliklarma iliskin Mann-Whitney U Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U p
Ort.
gfgg‘iﬁ“g; Farkindalik Birlikte 297 3,80 169,03 4.418, 088
Ayri 34 3,43 139,51
RFO1(Haz ve Eglence) Birlikte 297 3,80 167,17 4.702 511
Ayri 34 3,80 155,79
RFO2(Sosyal Basar1) Birlikte 297 3,66 168,46 4.318,500 ,167
Ayri 34 3,52 144,51
RFO3(Kendini Gelistirme) Birlikte 297 3,92 170,10 4.426 *021
Ayri 34 3,34 130,18

Tablo 6 kapsaminda sunulmus olan Mann-Whitney U testi sonuglarma gore katilimcilarin
ebeveynlerinin birlikte olmalar1 bakimindan sadece Rekreasyonel Farkindalik Olgegi “kendini gelistirme” alt
boyutunda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir (*p<0.05). Anne ve babasi birlikte olan katilimcilarin
“kendini gelistirme” puanlar (Ortc.=3,92), ebeveynleri birlikte olmayan katilimcilarin puanlarindan

(Ortc.=3,34) anlamli sekilde daha yiiksektir (U=4.426,p=,021).

Tablo 7. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gore Rekreasyonel Farkindalik Puanlarina
iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H p
Rekreasyonel Farkindalik flkokul 155 3,73 2,849 331
Olgegi (RFO)
Ortaokul 83 3,78
Lise 67 3,73
Lisans ve tizeri 26 3,86
RFO1 (Haz ve Eglence) flkokul 155 3,70 3,938 ,268
Ortaokul 83 3,80
Lise 67 3,90
Lisans ve tizeri 26 4,00
RFO2 (Sosyal Basar1) Ilkokul 155 3,61 2,884 ,410
Ortaokul 83 3,66
Lise 67 3,72
Lisans ve tizeri 26 3,86
RFO3 (Kendini Gelistirme) flkokul 155 3,92 4,836 , 184
Ortaokul 83 3,94
Lise 67 3,90
Lisans ve tizeri 26 4,11

Tablo 7°de Kruskal Wallis testi sonuglarma gore; Katilimcilarin anne egitim diizeyleri (ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi ve alt boyutlar1 (haz ve eglence,
sosyal basari, kendini gelistirme) puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Puanlarmin, Baba Egitim Diizeyi

Degiskenine bakimindan incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Medyan H p
Rekreasyonel Farkindalik Tlkokul 120 3,87 2,536 ,469
Olgegi (RFO)

Ortaokul 93 3,78

Lise 85 3,63

Lisans ve
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uzeri 33 3,80
RFO1(Haz ve Eglence) Ilkokul 120 3,95 2,057 ,561
Ortaokul 93 3,80
Lise 85 3,80
Lisans ve
uzeri 33 3,90
RFO2 (Sosyal Basar1) Tlkokul 120 3,66 1,114 174
Ortaokul 93 3,66
Lise 85 3,61
Lisans ve
lizeri 33 3,72
RFO3 (Kendini Gelistirme)  Ilkokul 120 4,00 6,296 ,098
Ortaokul 93 3,92
Lise 85 3,76
Lisans ve 33 3,92
lizeri

Tablo 8°de Kruskal Wallis testi sonuglarma gore; Katilimcilarin baba egitim diizeyleri (Ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi ve alt boyutlar1 (haz ve eglence,
sosyal basari, kendini gelistirme) puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Bir Giin Igerisinde Kendilerine Ayirdiklar1 Bos zaman Degiskeni
Bakimindan Rekreasyon Farkindalik Olcegi Diizeyleri Farkliligina iliskin Kruskal-Wallis Test
Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N H p
Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO) Hig 26 ,098 ,992
1-3 saat 152
3-5 saat 103
5 saat ve tizeri 50
RFO1(Haz ve Eglence) Hig 26 3,821 ,281
1-3 saat 152
3-5 saat 103
5 saat ve uizeri 50
RFO2 (Sosyal Basari) Hig 26 413 ,937
1-3 saat 152
3-5 saat 103
5 saat ve uizeri 50
RFO3(Kendini Gelistirme) Hig 26 ,846 ,838
1-3 saat 152
3-5 saat 103
5 saat ve uizeri 50

Tablo 9’da Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; Katilimeilarin bir giin igerisinde kendilerine
ayirdiklar1 bos zaman degiskeni bakimindan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi ve alt boyutlar1 (haz ve eglence,
sosyal basari, kendini gelistirme) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig belirlenmistir (p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Liselerde egitim gormekte olan 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin farkli degiskenler
agisindan incelemesi amaglanmistir. Yapilan anketlerin analiz sonuglarina gore 6grencilerin en yiiksek
farkindalig1 kendini gelistirme alt boyutunda goriiliirken, en diisiik farkindalig ise sosyal bagar alt boyutunda
goriilmektedir (Tablo 2). Rekreasyonel farkindalik, insanlarin rekreasyon etkinliklerinden sonra bu
etkinliklerin bireylere sagladig: katkilarla ilgili yasadig: farkindalik durumuyla iliskilidir (Mannell ve Stynes,
1991). Bu acidan baktigimizda ¢alismamizin analiz sonuglartyla literatiiriin bir biitiinliik i¢inde oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Yapmis oldugumuz calismada lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin cinsiyet
degiskenine gore tiim alt boyutlarinda (haz ve eglence, sosyal basari, kendini gelistirme) anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik Olgegi puanlar1 ve “haz ve

eglence”, “sosyal basar1”, “kendini gelistirme” alt boyutlar1 erkek katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik
Olgegi puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo3)

Calismanmzda lise dgrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin ebeveynlerinin birlikte olmalar
acisindan bakildiginda bir tek “kendini gelistirme” alt boyutunda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir
(Tablo6). Anne ve babasi birlikte olan katilimcilarin “kendini gelistirme” puanlari, ebeveynleri birlikte
olmayan katilimecilarin puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir.

Calismamizin analiz sonuglarina gére Rekreasyonel Farkindalik 6l¢eginin diger degiskenlerinde (Aile
gelir durumlari, Anne ve babanin egitim diizeyi, Bir giin igerisinde kendilerine ayirdiklar1 bog zaman ve Sinif
diizeyi) anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Bir giin i¢erisinde kendilerine ayirdiklari bos zaman degiskeninde de benzer sekilde Ekinci (2017) “sosyal
basar1” ve “kendini gelistirme” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Analiz sonuglaria gore Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin simif diizeyi degiskeninde de aym sekilde
Ustiin ve Aktas Ustiin (2020) de anlaml1 farklilik bulunmadig1 tespit edilerek benzerlik gdstermektedir.

5. ONERILER

Bu galismamizin amac literatiire Rekreasyon Farkindalik Olgeginin lise dgrencilerine uygulayip katki
saglamakti. Lakin bu uygulama daha fazla lise 6grencilerine ulasarak, lise Ogrencileri ile rekreasyonel
farkindalik ile ilgili ¢alismalar ve etkinlikler yapilarak genisletilip gelistirilebilir. Bunun sonucunda lise
ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere farkindaliklar: artacagi gibi etkinliklere olan ilgi, istekleri ve alacaklari
haz da dogru orantili bir sekilde artacaktir. Ayrica bu durum lise 6grencilerinin kendilerini gelistirmelerine ve
sosyal basarilarina katki saglamakla kalmayip psikolojik, fizyolojik olarak da rahatlamalarina mutlu bireyler
olarak hayatlarin siirdiirmelerine yardimci olacaktir.
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