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OZET

Bu c¢alismanin temel amact Z Kusagi bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin
spor salonlarindan (fitness merkezleri) diizenli faydalanmasina gore farklilagma
diizeylerini ortaya koymaktir. Spor salonlarindan diizenli faydalanilmasi unsuru
minimum haftada bir faydalanilmas: baglaminda degerlendirilmistir. B]ﬂll‘l yaninda
Z kusag1 bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin ve at boyutlarinin (genel yasam
kalitesiagenel saglik kalitesi, bedensel alan, ruhsal alan, sosyal alan, ¢evresel alan)
gelire, cinsiyete, medeni duruma ve e8itim diizeyine gore farklilasma diizeylerini
ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmanin evrenini Antalya ilindeki Z kusag
(1995-2010) bireyler olusturmaktadir. Calismada spor salonundan faydalanan 150 ve
spor salonlarindan faydalanmayan 150 olarak toplamda 300 kig'ﬁe ulagilmistir. 248
adet kabul edilebilir anket verisi degerlendirmeye alinmustir. Veri toplama aract
olarak demografik bilgi formu ve Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi dlcegi kisa
formu (WHOQOL-BREF-TR) uygulanmigtir. Farklilik analizlerinde One-WayAnova
ve T-testi kullanilmustir. Calismada yasam kalitesi diizeyleri ve biitiin alt boyutlarimmn
spor salonlarindan faydalanma durumuna gore faydalananlar lehine farklilastig:
goriilmiistiir. Ayrica yasam kalitesi diizeylerinin yiiksek geliri olanlar lehine
farklilastig; cinsiyete gore erkekler lehine farklilastii, medeni duruma gore evli
olanlar lehine farklilastifi; egitim dizeyine gore ise farklilasma olmadigi

goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon ve Bos Zaman, Rekreasyon Isletmeciligi, Z

kusagi, Rekreasyon Isletmesi, Yasam Kalitesi, Spor Salonu (FitnessMerkezi), Spor
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ABSTRACT

The main purpose of thisstudy is torevealthedifferentiationlevels of thequality of
life of Generation Z individualsaccordingtotheirregularuse of gyms (fitnesscenters).
The element of regularuse of gymswasevaluated in thecontext of using a minimum of
once a week.Inaddition, it is aimedtorevealthelevels of differentiation of the life
qualitylevelsandsub-dimensions (general quality of life, general healthquality,
physicalarea,  mentalarea, socialarea, environmentalarea) of the Z
generationindividualsaccordingtoincome, gender, maritalstatusandeducationlevel.
Thepopulation of theresearchconsists of Z generation (1995-2010) individuals in
theprovince of Antalya. Inthestudy, a total of 300 peoplewerereached, 150 of
whombenefitedfromthegymand 150 whodid not usethegymnasium. 248
acceptablesurvey data wereevaluated. Demographicinformation form and World
HealthOrganizationQuality of Life scaleshort form (WHOQOL-BREF-TR) wereused
as data collectiontools. One-WayAnovaand T-test wereusedfordifferenceanalysis.
Inthestudy, it wasobservedthatthequality of life levelsandallsub-dimensionsdiffered
in favor of thosewhobenefitedfromthegyms. Inaddition, it wasobservedthatthequality
of life levelsdiffered in favor of thosewithhighincome, differed in favor of men
accordingtogender, differed in favor of marriedpeopleaccordingtomaritalstatus,

andtherewasnodifferentiationaccordingtoeducationlevel.

Keywords:RecreationandLeisure Time, Recreation Management, Z Generation,

TheQuality Of Life, Gyms (Fitness Center), Spor
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GIRiS

Ronesans’in etkisi ve yeni deniz yollarinin bulunmasiyla birlikte hiimanizm
akimlar1 ve yeni icatlar insanlarin yasamina canlilik getirmistir. Kentlerin yapisal
degisimi hizlanmis diisiinme Ogeleri agir basmus cesitli sanat, siir ve edebiyat
gosterileri felsefi ve teorik calismalarin yani sira piknik yapmak, gesitli oyunlarda
oynama gibi bircok aktiviteler sekil almistir. Calisma kosullarinin iyilesmesi
ozellikle teknolojik gelismeler sayesinde sanayi devrimi oOncesi donemlerdeki
dinlenme ve eglenme, i¢in ayrilan zamanlar arttirtlmistir. Ancak enddistri devriminin
baglangicinda isten arta kalan bos zamanlar savurganlik ve tembellik olarak
diisiiniiliiyordu. Ancak zaman igerisinde bu fikirler degismistir. Bos zamanin isin
disinda bireyin zihinsel ve bedensel olarak rahatlamasini sagladig: kabul gérmiistiir
(Giindiiz,1998). Boylelikle rekreasyon kavrami yepyeni bir boyut kazanmig

stirdiirmekte oldugumuz rekreasyonel yasam tarzinin temelini atmugtir (Yiicel,1998).

1765 de buhar makinesinin icadiyla birlikte sanayilesme hareketi
baglamasiyla 18.y.y. sonlart ve 19.y.y. baslarina dogru insanlarin sosyal
yasamlarinda kokli degisiklikler meydana gelmis dinlenme ve eglenme faaliyetlerini
gecirdikleri zaman dilimi etkilenmistir Rekreasyonun Tiirkiye'deki gelisimine
bakildiginda ise diinyada ki gelismelerle ayn: paralellikte gittii goziikmektedir.
Kiiltirel geemisin ve etkilesimin yasamlarinin sekillenmesinde toplumlarin
birbirlerini etkilemesi olagandir. Rekreasyonun Tiirkiye’deki gelisimine bakildiginda
ise diinyada ki gelismelerle ayni paralellikte gittigi gdziikmektedir. Kiiltiirel gegmigin
ve etkilesimin yasamlariin sekillenmesinde toplumlarin birbirlerini etkilemesi
olagandir. Bu yiizden E’lrkiye’de rekreasyonel yasamuin tarihsel siire¢ icinde
toplumun gelismesi icin sosyal siyasal ekonomik kiiltirel ve diisiinsel degisimler
gOstermistir ve bunlarla birlikte insanlarin yagsam bicimlerine olan etkilerin'Hiikkate
alinmahdir. Bu yiizden Tiirkiye’deki insanlarin yasaminin olusumunu Anadolu
oncesi Tiirk topluluklarinin, Bizans imparatorlugunun, Osmanli Imparatorlugunun

[slamiyet’in ve Batili toplumlarinin etkileri goziikkmektedir (Karakiigiik,1999).




Anadolu ya gelmeden dnce Tiirk toplum insanlar: tarim, hayvan(:llllalapar ve
savas icin hazirhiklar yaparlardi. Bunlarin disinda kalan zamanlarda ise savas
hazirliklart oyuna déniisiirdii 6zellikle at iizerinde bir¢cok oyun sergilenirdi. Toplu
olarak yemeklerin yendigi eglencelerin oldugu diigtinler s6lenler torenler kutlamalar

olurdu (Tayga, 1990).

11 yy. da Islamiyet’e gegen Tiirklerin yasam bicimleri biiyiik 6ﬁide
degismistir. Rekreasyonel yasam tarzi g¢esitlilik gdstermistir ve zenginlesmistir. Cami
ziyaretleri, yatir ziyaretleri, kuran okuma mevlit, bayram ziyaretleri ve eglenceleri,
ramazan eglenceleri ve senlikleri dini sohbetler bunlardan sadece birkagin
olusturmaktadir. Osmanli’da ahilik geleneginin etkisi eglence odaklietkinlikler
seklinde goriilmektedir. Bunlar mesire yerlerine, hamama kahvehaneye gitme,
avcilik-aticihikla ugrasma kusguluk yapma gibi aktiviteleri olusturmaktadir
(Sezgin,1987).

Tiirkiye Cumhuriyeti Tiirk toplumunun rekreasyonel yasaminda yeni bir
doneme ge¢mistir. Artan hizli sanayilesme ve kente gog¢iin olmasi is ve is dis1 zamani
belirgin kilmustir. Tatilin galisanlarla ve kentlesme ile birlikte serbest zamanin
degerlendirmek i¢in nasil kullanilacagi vurgusu yapilmistir. Bu doénemde
rekreasyonel etkinliklerde degisiklik s6z konusu olmustur. Omegin yaz aylarinda
yaylaya ¢ikma bahgeye gitme yerine deniz kiyilarina gitme seklini almistir

(Karakiiciik,1999).

1993 teki Devlet Planlama Teskilatinin (DPT)galismasinda, Tiirkiye’de
bulunan gesitli katmanlarim olmasi ve bunlarin bos zamanlar1 yaygin ve fazla oldugu
goziikmektedir. Ve bu fazla olan bos zamanm Tirkiye’de nasil degerlendirilecegi
arastirtlmigtir.  Bu yilizden bu bos zamanlarin degerlendirilmesi Tiirkiye gibi
kalkinmakta olan bir iilke i¢in daha fazla deger tagimaktadir. Giiniimiizde bu pasif bir
hal almistir (DPT, 1994:132). Televizyon izlemek, radyo dinlemek, sinemaya,
tiyatroya maca gitmek, arkadaslarla anlamsizca dolasmak, internette facebook,
Instagram, YouTube sosyal platformlarda dolasip zaman harcamak bunlar igin

ornektir.

Giiniimiizde birgok anlam yiiklenen ve kapsamma ok cesitli aktivitelerin

alindig1 rekreasyon kavraminin birgok tanimi yapilmis ve farkli perspektiflerden




agtklamalarda bulunulmustur. Bireyi hayata baglayan dinlendirici, eglendirici,

mesgul eden, ya da zevk veren olay ve eylemleri yapmak ve bu etkinliklere katilmak
amactyla ruhen ve bedenen bir canlilifi elde etmek i¢in yapilan faaliyetlerdir. Baska
bir ifade ile ise, rekreasyon insanlarin mesleki ailevi ve toplumsal gorevlerini ifa
ettikten sonra, hiir iradesiyle sectigi dinlenmek, eglenmek, bilgi ve becerilerini
arttrmak ve kendisinin yenilemek icin ugraslara katilmak olarak tammlanmustir

(Yiicel,1998).

Pehlivanoglu’na (1986) gore rekreasyon dort grupta toplanir. Bunlar; Yapisal
siniflandirma, yersel siniflandirma, yapisal zaman siniflandirmasi (bos zamana gore)

ve etkinlik ¢esitine gdre siniflandirmalardir.

Yapisal s&ﬂandlrmadarekreasyon etkinlikler yapildigi mekanin ozellikleri
nastlsa i¢ veya dis mekén ayrinmu dikkatle incelenerek yapilan siniflandirmadir.
Bunlar kapal yer ve agik hava rekreasyonudur.

Yersel smlﬂandlrﬁl(mekén) da yasam yeri, rekreasyonun gerceklestirildigi
mekdnin konumu ya da bulundugu yer dikkate almarak yapilan, kentsel ve kirsal
rekreasyon bunlara érnektir.

Yapilan zaman simiflandirilmasi (bos zamana gore) da ¢esitli serbest zamanda
rekreasyon etkinliklerinin bu zamanlara gére siniflandirilmasidir. Caligma arasinda ki
serbest zamanlar, okullarda ki teneffiis vakitleri ig ve okul ¢ikisindan itibaren olusan
bos zamanlar giinliik rekreasyon i¢in olusan zamanlardir. Hafta sonu, bayram yillik
izin emeklilik sonrasi yapilan rekreasyonda tatil rekreasyonu olarak belirtilmistir.

Etkinlik ¢esidine gore siniflandirma da da bireyden bireye farklilik gostererek
aktif ve pasif olarak farkl iki gruba ayrilmistir. Bedenle yapilan aktiviteleri kapsayan
rekreasyon tipine “aktif rekreasyon” denilmektedir. Ornek olarak bunlara, yiizme,
oyun oynama vb. gosterilebilir. Bireylerin ruhsal ve psikolojine ithaf eden
rekreasyon tipine ise “pasif rekreasyon” olarak tammlanmaktadir. Omek; sahilde

oturma, manzara seyri vb. (Giilez,1989).

Baska bir galismada rekreasyon; giinliik yasamin sikiciligindan kurtulmak ve
baska insanlarla etkilesim iginde olarak toplumsal bir kisilik kazalalam icin,
temelinde odiil niteligi olan difer taraftan kazan¢ amaci olmayan, insanin 0z
kisiligine uygun ve yapmaktan haz aldig toplumsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
katilarak yapilan anti sosyal olmayan etkinlikler olarak agiklanmistir (Bucher, vd.,

(1974).




, Literatiirde spor salonlarindan faydalanan bireylerin kuramsal olarak
bedensel, ruhsal, sosyal, cevresel alanlarda, genel yasam ve saglik kalitesini
etkiledigi hakkinda ¢aligmalar bulunmaktadir (Parker, 1981, akt. Polat, 2016;
Arslantasvd., 2006; Ozmete, 2010; Knochel, 2012; Lindstrom, B.veKohler, L., 1991;
Turgut, 2010; Bilgi¢, 2009).Ancak spor salonlarindan faydalanan Z-kusagi
bireylerinin yasam kalitesine etkileri hakkinda literatirde bir ¢alismaya
rastlanmamigtir Bu dogrultuda bu ¢alismanin temel amact Z Kusag: bireylerin yagam
kalitesi diizeylerinin ve alt boyutlarinin spor salonlarindan diizenli faydalanmasina
gore farklilasma diizeylerini ortaya koymaktir. Spor salonlarindan diizenli
faydalanilmasi unsuru minimum haftada bir faydalamilmasi baglaminda
degerlendirilmistir.Bé temel amacin yaninda Z kusagi bireylerin yasam kalitesi
diizeylerinin gelire, cinsiyete, medeni duruma ve egitim diizeyine gore farklilagma

diizeylerini ortaya koymak amaglannmustir.




ZAMAN, BOS ZAMAN VE REKREASYON KAVRAMLARI

1.1. Zaman Kavramm

Literatiirler incelendiginde zaman kavrami farkh toplumlara ve Kkiiltiirlerle
hatta bireylerin kendi arasinda farkli anlam ve tanimlari vardir. Augustinus 5.
ylzyilda zaman kavramim goreceli bir kavram olarak ele almistir. Kisiden kisiye
degisebildigini 6ne siirmiistiir (Piiskiiloglu,2004).

Kimi aragtirmacilar zaman iki kisma ayirmistir. Zaman "objektif(nesnel)" ve

"subjektif(éznel)" olarak iki farkli sekilde tanimlanabilir. Objektif olarak zaman
sayisal verilerle yani saatle gosterilen zamandy, Subjektif zaman ise duygularin yani
hissedilebilen veya algilanabilen zamandir. Objektif zaman ¢ok kesin birimlerle
Glciilebilirken; subjektif zamanin anlasilmas: giigtiir (Ozgen ve Dogan,1997: 137).
Bireyler i¢in hissedilen zaman daha 6nemlidir ¢iinkii bu zaman bireyler tarafindan
kontrol eélebilir. Diger tarafta saatin gosterdigi zaman stirekli bir akis igindedir.
Bireyler igin onemli olan kendi kontrolii altinda bulunan, hissedilen zaman’i en

verimli ve en iyi sekilde kullanabilmektedir (Sabuncuoglu, 2003; Candas,2002)

TDK’da (1983) yapilan acgiklamaya gore zaman yasanan olaylarn

ardisiklarini gostererek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin bundan sonra da iginde
olup gideceklerini diigiindiigiimiiz, bas1 ve sonu olmayan soyut kavramdir.

Iyi bir egitiminle birlikte insamin is hayatimi, dinlenme ve eglencesine,

biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin karsilayan zaman araliklari ve zaman
araliklar aralarindaki dengeyi kurabilmek zamanin iyi etkili ve verimli kullanmakla

alakalidir. Hayatin her yerinde zamani giizel kullanmak bireyin bagarisinda énemli




yere sahip olacaktir (Canan,1997:13). Zaman 0diing alinamaz, kiralanamaz, satin

alinamaz, ¢ogaltilamaz ya da depolanamaz bir kavramdir (Hazar, 2003:5-6).

Hacioglu ve digerlﬁ'ne gore zaman kullanim sekillerine goére iic gruba
ayrilmistir. Bunlardan ilki iste gegen, ise gidip gelmek i¢in kullanilan ve is igin is
disinda harcanan zamandir. ikincisi ise uyuma i¢in ayrilan, yeme ve i¢cme igin
kullanilan ve zorunlu ihtiyag i¢in kullanilan zaman kavramidir. Uglineii olarak ise
rekreasyon i¢in kullanilan leisure time (bos zaman)’dir (Hacioglu vd., 2003:16).
Brightbill ve Meyer zamani gruplara ayirmustir. Onlara gdre zaman tige ayrilir.
Birincisi var olma ile ilisik zaman yemek yemek, uyumak, kisisel bakima ayirdigimiz
zaman. Ikincisi ¢aligma gibi nasil geginmeyle ilisik zaman. Ugiinciisii oyun oynama
ile ilgili bos zaman1 degerlendirme, dinlenme gibi bos zaman (Ozcalikusu, 1999).

Grazia zamani ¢alisma zamani, ¢alisma ile ilgili etkinliklere ayrilan zaman,
yasami siirdiirmeye yonelik etkinliklere ayrilan zaman, bos zaman olmak iizere 4
gruba ayrrmigtir (Ozgahikusu, 1999). Hacioglu ve arkadaglar zamani tiplerine ve
nastl ve ni¢in kullanildifn sekillere ayirmustir. Var olmamizin temelinde yatan
biyolojik zamam yemek, uyumak kisisel bakim igin aywrdigini belirtmistir. Onlara
gore ¢alisma ve is zamani da ¢alismak icin kullanilir. Ve son olarak Hacioglu ve ark '
a gdre serbest olarak ifade edilen bos zaman kavrami oyun oynamak dinlenmek ve
eglence icin kullanilir (Haciogluvd., 2003:16).

.
Islam dininin de zamanin kiymetini Hz. Muhammed (S.A.V.) "insan

hayatinda bes onemli husus vardir, onlart kaybetmeden degerini biliniz. Birincisi
gengliktir, ikincisi sagliktir, Gi¢linciisii varlik ve dordiinciisii zamandir. Zamanim bosa
gecirenler onu geri getiremezler. Su akarken testimizi dolduralim, zamanimiz1 en iyi
sekilde kullanalim. Besincisi hayattir. Oliim kapimizi gelip ¢almadan hayatin
degerini bilelim" diyerek zamanin énemini ve nasil kullanilmas: gerektigi hakkinda

ki goriisiinii buyurmustur (Canan, 1988).
1.2. Bos Zaman Kavram

Sanayilesme ile slire gelen bu kavram yeni anlamlar da beraberinde getirmistir.

Bu "galisma dist zaman " kavrami insa:&m istedikleri gibi degerlendirebildigi

" "on

"informal alan " olarak nitelendirilmistir. Literatiirde "bos zaman" "serbest zaman




“ya da "dzgiir zaman" bu alam ifade etmektedir. Ulkemizde zamanin bos olmayacagi
diisiiniildigii i¢in " bos zaman" kavramindan ziyade "serbest zaman" kavrami daha
cok tercih edilmektedir. Ancak "serbest zaman" kavrami iginde bulundurdugu
"serbest” kelimesinin gercek anlamiyla bir farklilik géziikmektedir. Farsga "serbest "
"bas1 bagh "anlamina gelmektedir. Boylelikle serbest zaman calisma mesai dist
ayrilmis zamandan ¢ok, programlanmis ve diizenlenmis bir zamam ifade etmektedir.
Serbest sozcliiiniin karsit1 ise "serbaz" sozciiglidiir. Tiirk¢e es anlamu "bos" ve "bast
bos" anlamina gelmektedir. Boylelikle "serbest zaman "yerine "bog zaman "
kavraminin ¢alisma disi zaman olarak kullanmak sézlige ve etimolojiye uygun
goziikmektedir (Dogan,2002).

Ingilizce karsihigi "leisure" olan bos zaman kavrami serbest olmak anlamina
gelen "loisir" yetki vermek anlamina gelen "licence" ve dzgirliik ve izin anlamina
gelen"libertyvelicere" ii¢ kelimelerden tiiretilmistir (Hactoglu, vd.,2003:17).1lk
zamanlar "gergek "ve "gercek olmayan" diye iki kisma ayrilan bu kavram daha
sonralar: kismi-yart bog zaman (semi-leisure) adlandirilan bu zaman kavrami aile ile
vakit gecirilen, profesyonel aktivitelerde bulunulan ya da farkli sosyal faaliyetler

iceren zaman dilimi olarak ifade edilmistir (Beyer,1981).

Zaman kavramu kiiltiirden kiiltiire kisiden kisiye degisebildigi gibi bos zaman
kavrami da farkh kiiltiirlere de degisebilir. Bu yiizden literatiirde bos zaman kavrami
ile ilgili birgok farkli tanima rastlamak miimkiindiir. Bunun sebebi ise
aragtirmacilarin~ bu  kavramm  farkli  bakis  agilarindan  incelemesinden
kaynaklanmaktadir (Cordes, 1999). Bazi arastirmacilar i¢in ise artik zaman olarak
ifade edilmektedir. Birey i§ ve yasamindaki sorumluklarini yerine getirdikten sonraki
arta kalan zaman dilimidir (Sahin,2005). Ayn sekilde Karakiiciik ve Broadhurst ise,
bu degerlendirmelerin disinda bos zamani “artik bir zaman olarak goriilemeyecegini,
aksine yasamuin temel bir parcasi” 34 oldugunu ifade etmistir (Karakiicik, 1997

Broadhust, 2001).

Genel olarak bos zaman, “baskidan kurtulmak”, “kisitlamalardan 6zgiirliige
gecmek”, “se¢me Ozgirliigi”, “isten sonra (bireye) arta kalan zaman™, “zorunlu
sosyal yiikimliliikler vyerine getirildikten sonra kalan zaman” seklinde
tanimlanmaktadir (Torkildsen,1999). Serbest zaman ile bog zaman literatiirde aym
kavramlar olarak bahsedilmesine ragmen bu iki kavram arasinda farklhiliklar vardir.

Bos zaman (leisure) ve serbest zaman (free time) yakin anlam icermelerine ragmen




islevsel olarak icerikleri birbirinden farkli olmakla birlikte tagidiklar1 anlam ve ifade

ettikleri olgularla birlikte birbirinden oldukca farklidir (Mannell, 1987:317).

Torkildsen bog zaman faaliyetlerine katimlar1 bireylerin sosyal durumsal ve
firsat faktorleri olmak iizere 3 bolime ayirmistir. Bunlar bos zaman etkinliklerine
katilmasi ve etkilenmesi kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir (Demir,2001:7).
Ornek verecek olursak yas faktdrii bazi bireyler i¢in bos zaman faaliyetlerine ne
kadar siire ile katildigini etkileyen en dnemli faktdr iken bazilan igin gelir efitim
diizeyi de bos zaman degerlendirmek i¢in nemli faktorler 6nem arz etmektedir. Bos
zamanin dederlendirdiginde nasil sonuglar elde edeceginden bahseder. Bos
zamanlarinda yapilan etkinlikler insanlarin yasamsal doyumlarin arttirilabildigi gibi,
yasaminin getirdigi streslerden de uzaklastirabilir. Bos zamanda yapilan kosma
sicrama, yuvarlanma, tirmanma gibi fiziki etkinlikler yasamm temel islevidir. Bog
zamanda yapilan satrang, miinazara, doga incelemeleri zihinsel etkinliklerdir (Warn,

1999:2).

Dinlenme, eglenme ve gelisim olmak iizere bos zaman ii¢ temel fonksiyona
sahiptir. Calisma mesaisi disinda yapilan ve dinleme i¢in ayrilan zaman fonksiyonu
calismanin disinda eglence icin ayrilan zaman da yapilan fonksiyonlardir. Ve gelisim
icin ayrlan zamanda yapilan fonksiyonlarda gelisim fonksiyonu olarak

gruplandinlmistir (Karakii¢iik,1997: 46).

Sanayi devrimi sayesinde ¢aligma saatleri belirgin hale gelmistir. Ve bu
calisma zamanlar1 zorunlu hale gelmistir. Bu zaman dilimi ve sosyal sinif birbiri ile
iliskilendirilmigtir. On dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru bos zamanin ve sosyal
sinifin iliskisi Amerikan sosyolog ThorsteinWeblen’in galismalarinda goriilmektedir.
Weblen’ e gére bos zaman ayricalikl sinifi olan burjuvanin yasam tarzi olarak ifade
etmis bununla birlikte ¢alisanlarinin sayesinde giizel yasayanlarin onlar gibi olmayip
tembellesen zenginlere saldirilar1 giin yiiziine ¢ikmustir. Fabrikalarin hizli tiretimi
sanayi devrimi ve yeni kesiflerin ortaya c¢ikmast g¢alismaya bilyiikk onem
gosterilmistir. Verimli ¢alismanin toplumun ve kisinin kendisini gelistirerek refah
seviyenin artacag: disiiniilmils ve haftalik 70 saat calismak igin ideal oldugu

belirtilmistir (Hacioglu, vd., 2003).

Sanayi devrimin meydana gelmesiyle birlikte ¢aligman tasarrufu ve sermaye




biriktirme gibi toplumun yeni degerleri ortaya ¢ikmistir. Calismanin énemi yiiziinden
bos zaman gereksiz ve aylaklik olarak gdriilmeye baglamistir. Insanlik dist is hayati
ve kiiciikk ¢ocuklarin zor kosullarda giinde saat calistirnlmasi bu déneme denk
diismektedir. Bos zamani kullanimi ve rekreasyon kullanim siirecine bakildiginda,
bireyin kisisel, mesleki ailevi ve toplumsal sorumluluklarinin disinda kalan bog
zamani degerlendirmeye rekreasyon denilmektedir. Lakin rekreasyonu tanimlarken
bos zaman aktivitelerini rekreasyon olarak tammlamak yeterli olmaz. Normal bir
aktivitenin rekreasyon olabilmesi igin o aktivitenin "bos zaman (leisure time)" da
gergeklesmesi  gerekmektedir. Ornegin kitap okumak gazete okumak arastirma

yapmak (Kiiciiktopuzlu,2003:37).

1.3. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda keyif haz ve memnuniyet igin

goniillii olarak yatiklan faaliyetler olarak kabul edilir. (Pigram,1983:3)

"Recreatio" Latince kelime kokiinden gelen rekreasyon kavramu dil bilimsel
olarak "creation" kelimesinin dniine yeniden, yinelenen anlamina gelen "re" &n eki
getirilerek olusturulmus bir kavramdir. Bu kavram yeniden yaratmak yenilenmek
anlami olarak yorumlanmistir. Egitim alan ya da ¢alisan bireylerde ortay ¢ikan ruhsal
ve fiziksel yorgunluk, bitkinlik rekreatif faaliyetlerle yenilenmesi bireyin enerjisinin
yeniden yaratilmasi olarak agiklanmaktadir. Bu yeniden yaratma olgusu genel
anlama gore; rekreasyon kisinin zorunlu is ve faaliyetlerinden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniilli olarak vyaptig:1 faaliyetler olarak tanimlanmaktadir

(Mirzeoglu,2003).

Yaygin olarak bilinen anlami bos zamanlarn degerlendirme faaliyetleridir.
Bireylerin zorunlu ihtiyaglarimi karsiladiktan sonra arta kalan bos zamanlarinda 6zgiir
iradeleriyle yaptiklar faaliyetlerdir. Bireyin gerekli is ve etkinliklerinden sonra bireyi
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yaptiklar: etkinliklerdir. Bu faaliyetlerle

birey rahatlar yeniden enerjik olup ve kendini islerine hazirlar (Kraus,1985).

Temelde ayni amag icin olsa da rekreasyon kavrami arastirmacilar tarafindan
insanlarin hayatindaki énemi ve yerini farkli yonlerden ele almislardir. Rekreasyon,

is disinda, kendi icin degerli olan bireyin ihtiya¢larina karsilik veren bir yasamsal




aragtir. Bu agidan bakildiginda rekreasyon, insanlarin goniilli olarak bos
zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel olarak doyum sagladiklari faaliyetler olarak

tanimlanabilir (Edgintonve Ford, 1985).

Rekreasyon insanlarin bireysel veya grup olarak bos zamanlarinda yaptigi
etkinliklerdir. Bu etkinlikler bireye dzgiirliik ve haz duygusu vermektedir. Tek ya da
grupca vapilan rekreasyon bireyin fiziki, psikolojik ve sosyal olarak gelismesinde
onemli yer tutmaktadir. Karakii¢lik(2008) daha detayli olarak rekreasyonu, bireyin
cesitli zamanlarinda ve farkli siirelerde ortaya ¢ikan bos zamanlarinda, bulundugu
ortamdan uzaklasarak dinlenmek, hava degisimi, gezme gdrme, saglik, beraber olma,
heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla rekreasyona
yoneldigini, mekéansal olarak ev disinda veya ev iginde, acik veya kapali alanlarda ya
da aktif-pasif sekillerde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmak olarak

tanimlamaktadir.

Tirkive'de rekreasyon daha g¢ok sportif ve popiiler olarak tnem teskil
etmektedir. Sportif faaliyetler insanlar tarafindan en ¢ok yapilan faaliyetler olarak
goriilmektedir. Serbest zaman dini ve milli bayramlar1 kapsamaktadir. Ornegin
festivaller, sportif etkinlikler, Kirkpinar vb., yayla senlikleri, tarihi yerlere gezi
kampeilik vb. ifade edilebilir. Giinlimiizde serbest zaman anlayisi ve bunu
degerlendirme anlayisi degismektedir. Elektrik ve internetin gelmesiyle geceleri de
degerlendirmeye baslanilmistir. Bununla birlikte giindiiz ¢alisan insanlar geceleri de

sportif faaliyetlere zaman ayirma imkan: bulmustur(Karakiictik, 1999).

3530 sayih "Beden Terbiyesi kanunu"sportif aktivitelerin toplumda
yayginlasmasini amaglandigi sdéylenebilir.3530 sayili Kanunun 4. maddesinde "
gengler icin kuliiplere girmek ve serbest zamanlarinda beden terbiyesine devam
etmek mecburidir. Hangi vyastaki vatandaslarin ne kadar miiddetle ve hangi
mevsimlerde spor miikellefiyeti altinda bulunacaklar1 ve ne gibi miiesseselerde spor

hareketlerini uygulamasi gerekecegi Icra Vekilleri Heyetince tayin olunur"

denilmektedir (Zorba,2002:189).

1.4. Rekreasyonun Ozellikleri

Birgok tanminin olmasinda gosteriyor ki rekreasyon birgok 6zelige sahiptir.




Bucher’ a (1975) gore rekreasyonun 5 temel 6zelligi bulunmaktadir.

* Rekreasyon, serbest zamanda yapilir.

e Birey; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde
bulunur.

e Rekreasyon etkinlikleri, dahil olanlara haz, mutluluk veren ve
neselendiren bir tarzda olur.

e Rekreasyon faaliyeti, bireysel ve toplum igin yarar saglar.

e Toplumsal degerlerle i¢ icedir. Yemek, uyumak gibi hayati 6nem

tasimaz.

Diinya tizerinde birgok farkli insan ve kiiltiir oldugu igin rekreasyon
kavraminin ortay ¢tkist ve de &zellikleri farkl olabilmektedir. Farkl disiplinleri
olmasina ragmen ortak bigimleri ve de kendine has ozellikleri bulunur. Temelde
alinan rekreasyonun temel 6zellikleri (Hacioglu, vd., 2009; Karakiiciik, 2008; Hazar,
2009):

e Rekreasyon bos zamanda yapilir. Calisma ve varolusla ilgili
zorunluluklar diginda kalan zamanda bireyin kendisine ait zamanda
yapmasidir.

e Zorunluluk yoktur. Birey kendi hiir iradesiyle géniillii olarak katilir.

e Rekreasyonun pozitif i¢ etkisi vardir. Olumsuz degil ruhen ve
bedensel olarak katilimeiya pozitif etki yapmaktadir. Katilimciya zevk
mutluluk huzur verir ve neselendirir. Kendisini yenilenmesine olanak
sagladiktan sonra i¢ ve dis diinyasinda denge olusturur.

e Rekreasyonun olumlu etkisi sadece kigisel degil toplumsal fayda da
saglamaktadir. Bireylerin i¢ diinyasim mutlu ederken sosyolojik ve
psikolojik olarak sosyallige ve empatiye yonelterek bireyin topluma
adaptasyonunu saglamada 6nemli yer saglar.

e Rekreasyon insami tekdiize hayatindan ¢ikartip bireyi harekete,
insanlarla iliski icinde olmaya diisiinmeye, yaratmaya ve iiretmeye
tesvik etmektedir.

e Rekreasyonda rahatlama, mutluluk, motivasyon, yenilenme etkinlik

sirasinda ortaya gikar ve kisiyi tatmin eder. Giinlikk rutinden siyrilan




insan kendisini bagka bir ruh halinde hisseder ve dzgiirce yasadigi bu
deneyim onu mutlu eder.

e Rekreasyon insanlik i¢in hayati gereklilikler arasinda yer almaz ama
cagdas toplumlarda birey i¢in 6nemli gereklilikleri barindirir.

e Rekreasyon evrenseldir. insanlarin ihtiyaglan ve gereksinimleri
yiiziinden aym temel ozellikler, farkli milletten, dili, ki, dini farkh
olmus olsalar da rekreasyon sayesinde insanlar arast bag ve iletigim

kuvvetlenir. Farkliliklar geri planda kalir ve paylasim ortaya ¢ikar.

1.5. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyon siniflandirilmas:t yapilirken dikkat edilen kurallar bireyin
etkinligine katilimina neden olan hedef, istek, haz ve fiziki tercihler olmak tlizere
siralanabilir. Buna dayanarak rekreasyon etkinli§i belirli etmenlere gore
siniflandirmak olanaklidir. Rekreasyon smniflandirmasi, igeriksel siniflandirma
(etkinlik)’ya, mekéna, fonksiyonuna, etkinliklerin katilimina, katilanlarin milliyetine,
katilanlarin yasina ve katilanlarin sayisina gore asagida alt bagliklar altinda

irdelenmistir.
15.1. lgeriksel Stmflandirma (Etkinligine Gore)

Rekreasyon faaliyetlerin igerigi veya insanlarin harcadigi giic ve
hareketlilikle ortaya ¢ikan aktif ve pasif rekreasyondur. Rekreasyon siniflandirilmasi
yapilirken dikkat edilen kurallar bireyin etkinligine katilimina neden olan hedef,
istek, haz ve fiziki tercihler olmak iizere siralanabilir. Buna dayanarak rekreasyon

etkinligi belirli etmenlere gére simuflandirmak olanakhdir(Hazar, 2009).

Dumazedier’ e (1974) gore rekreatif faaliyetler sanatsal (sinema, edebiyat,
tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.), entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.),
sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.), pratik (bahgecilik, el sanatlar1, el isleri, vb.),

fiziki (spor, yiiriiyis, avcilik, balik¢ilik, vb.) etkinliklerdir.
152. Mekéina Gore Rekreasyon

Serbest zamanlarimi degerlendirmek icin bireylerin yaptig1 etkinlikler

uygulandiklan ye olarak iki baslik altinda incelenir.




Acik alan Rekreasyon: Bireylerin acgik alanda her tiirli bog zamanlarim
uygulayip degerlendirdikleri faaliyetlerdir. Ornegin; kayak, futbol, tirmanma, agik
alanda yapilan sanatsal etkinlikler olarak sergiler agik hava konserleri vb., izcilik
kampeilik ve aticilik piknik ve bahge isleri agik alanda yapilan rekreatif etkinliklere

verilen 6rneklerdir.

Kapali alan rekreasyon: toplumun kullanimi igin yapilmis kapali mekanlar ve
ev icinde serbest zamanda yapilan etkinlikleri kapsamaktadir. Ornek verecek olursak
cocuk, spor veya gece kuliipleri gibi sosyal kuliipler, kapali alan sergileri, defileler,
kongre ve toplantilar, sauna, kaplica, hamam gibi ada ev i¢inde bireyin yaptigi
etkinlikler televizyon izlemek, altin giinii, ailecek yapilan eglenceler kapali alan

rekreasyonunu olusturmaktadir (Hazar, 2009).
153. Fonksiyonuna Gore Rekreasyon

Rekreasyon etkinliklerinin fonksiyon olarak yapilmasi rekreasyonun amacina
ve onu yapan bireyler {tzerindeki etkilerini goéstermek ic¢in yapilan bir

siniflandirmadir (Karakiiciik, 2008).
Fonksiyon olarak rekreasyon gesitleri sunlardir;

Ticari rekreasyon; katilan bireylerin belli bir iicret karsilif1 yaptig1 rekreasyon

¢esididir. Ornegin yabanci dil kursu, buz pateni, su dalis egitimi vb.

Estetik rekreasyonu; genellikle yiiksek egitim diizeyi olan bireylerin katildig1

faaliyetlerdir. Ornegin sergiye katilma, defileye katilma gibi faaliyetlerdir.

Sosyal rekreasyon; arkadas ziyaretleri kutlamalara ve partilere katilma gibi

sosyallesmek icin yapilan etkinliklerdir.

Saghk rekreasyonu; tedavi ve saglikli yasami desteklemek icin yapilan

etkinliklerdir. Sportif etkinlikler termal havuzlar, Tiirk hamam gibi.

Fiziksel rekreasyon; agik ve kapali yerlerde uygulanan spor ¢esitleri ve sportif
oyunlardir. Yiizme riizgar sorfli gibi su ile yaptlan, yiiriiyiis aveilik gibi dag sporlar

fiziksel aktivitenin yogun oldugu rekreatif etkinlikler olarak gosterilebilir.

Sanatsal ve kiiltiirel rekreasyon; bireylerin sanatsal ve kiiltiirel becerilerini ve




gereksinimlerini artiracak etkinliklerdir. Ornegin, giinii birlik geziler boyama, halk

danslar1 vb.

Turistik rekreasyon; turist olarak bos zamanlarinda turistik amaclarla
konaklama isletmelerinde diizenlenen eglence ve gezilere sportif etkinliklere

katilmaktir (Karakiiciik, 2008).
154. Etkinliklerin Katilimina Gire Rekreasyon

Literatiir incelendiginde bazi rekreasyon etkinlikleri birden fazla grupta yer
alabilmektedir. Ornegin internette dolasma "pasif, kiiltiirel veya ev rekreasyonu” gibi
bir¢cok gruba dahil edilebilir. Baska bir 6rnek verecek olursak yiizme, sérf yapma
sportif rekreatif etkinlife girdigi gibi agik hava rekreasyonuna dahil olmaktadir.
Rekreasyon etkinliklerinin genis bir yelpazeye sahip olmasi bunun bir diger
sebebidir. Boylelikle rekreasyon etkinliklerini belli smiflar altinda toplamak ve kesin

bir gruba dahil etmek uygun olmayabilir (Hazar, 2009).
15.5. Katilanlarm Milliyetine Gére Rekreasyon

Rekreasyonun bu siniflandirmasina bakildiginda milliyetine gére rekreasyon,

ulusal ve uluslararas: rekreasyon olarak iki cesiti vardir.

Ulusal rekreasyon adindan da anlasilacag: gibi tilkenin sinir i¢inde bireylerin

ve kurumlarin yaptiklar: bos zaman etkinlikleridir.

Uluslararasi rekreasyon, iilkenin icinde ve disindan katilan birey ve
kurumlarm faaliyet gosterdigi serbest zaman etkinlikleridir Ornek verecek olursak

olimpiyatlar, futbol miisabakalar1 vb. (Hazar, 2009).
15.6. Katilanlarin Yasina Gore Rekreasyon

Rekreasyon etkinliklerine katilan veya izleyen bireylerin yasina gore tiirleri,
cocuk rekreasyonu, genclik rekreasyonu, yetiskin rekreasyonu ve iiclincii kusak

rekreasyonu olarak simiflandirilmaktadir (Hazar, 2009).
1.57. Katilanlarin Sayisina Gore Rekreasyon

Iki gruba ayrilan bu siiflandirma bireysel ve grup rekreasyonu olarak




belirtilmektedir.

Bireysel Rekreasyon; bireylerin kendi baglarina serbest zamanlarini

gerceklestirmeleridir. Evde tek basina film izlemek, internette dolasmak vb.

Grup Rekreasyonu; bireylerin topluluk halinde serbest zamanlarini

degerlendirmeleridir (Hazar, 2009).

1.6. Rekreasyon [htiyaci
Insanlar yasarlarken hayatlarinda bir unsurun yoklugunu hissettiklerinde bu
eksiklikleri gidermek igin birtakim etkinliklerde bulunurlar. Bu etkinlikler haz ve
ihtiya¢ odaklidir. Bu haz ve ihtiyaglar insanlari onlarin ihtiyaglarini karsilanana kadar

giidiilerler (Karakiiciik,1999).

Rekreasyon ve rekreatif faaliyetler giintimiizde 6zellikle calisan bireyler igin
gerekli bir hal almistir. Rekreatif etkinlilere katilanlarla bu etkinliklere katilmayan
bireyler arasinda saglik, cevresel ve kanunlar igin ve bunlara karst hal ve
hareketlilikte 6nemli farkliliklar s6z konusudur. Bu etkinlikler yasamimn kalitesini
arttiran ve hayatlarina anlam kazandiran etkinliklerdir. Bu yiizden bu etkinlikler
insanlar i¢in bir ihtiyac halini almistir. Bu ihtiyaglar kisiden kisiye ayni diizey ve
tarzda olmadifi i¢in degisiklik gdstermektedir. Bu yiizden rekreasyonistler arasi
farklilik oldugu i¢in ve tolumda 6nemli davranislara hitap ettigi icin bireyin bir¢ok

ihtiyacina karsilik verebilmektedir (Giin1§1k,1963).

Intiyaglar farkli sekillerde siniflandinlabilir. Bunlar, birinci derece temel

ihtiyaclar ve ikinci derece tamamlayici ihtiyaglardir (Karakiiciik,1999).

Birincil ihtiyaglar, bireyin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan
birinci temel ihtiyaglardir. Ornegin, yemek yeme, uyuma, nefes alma iireyebilme gibi

temel etkenlerdir.

Ikincil ihtiyaglar, bireylerin daha ¢ok zihinsel mantik ya da duygular ile ilgili
sosyal ve bireysel ihtiyaglarna yonelik etkenlerdir. Ornegin sevmek, sevilmek,

begenilmek, gorev vb. gibi ihtiyaglardir.

Yaklagik olarak 600 yil énce yasayan bilim insani ibn-i Haldun’a gore

dinlenme, eglenme, katilma, arinma vb. hayatin 6nemli bir parcasidir. "Haydari




yasam" olarak tanimladifi yerlesik yasamdir. Bu yasamda yasayan herkesin bos
zamani olacaktir. Ibn- Haldun’a goére bireyin ihtiyaglar1 vardir ve bunlan
siniflandirmigtir. Haldun'un yaptigi simflandirmaya gore, ilk ihtiyag, a¢ olma, susuz
kalma, havanin sartlarina ayak uyduramama bedensel ihtiyaglardir. ikinci ihtiyaglar,

giivende olma, refah ve huzurlu olmaktir (Parker,1981, akt. Polat,2016).

Uciinciil ihtiyaclar, sosyal iliskilerde bulunma, dérdiinciisii, zafer ve zenginlik
ve besincisi; bog zamani eflenme dinlenme, haz alma merakini gidermek, kendini

gelistirmek gibi degerlendirme amaglandir.

Maslow’a (1954) goOre insanlarin ihtiyaglart bes simftrr (Sekil 1). Bu
siniflardaki ihtiyaglar belli bir siraya koymustur. Bireylerin ihtiyaclan éncelik olarak
iist sirada yer almis ve sirasiyla alt siralarda ki ihtiyaglar temel ihtiyaglardan sonra

gelmistir (Karakiigiik,2008).

Kendini

Deder ihtivaci
Prestij, Bagarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgl ihtiyac
lliski Kurmak, Arkadaslhik
Giivenlik ihtiyact
Korunma, Guvenlik
Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil.1. Maslow un ihtiyag¢lar hiyerarsisi.

1- Fiziki ihtiyaglar; insanlarin karnimi doyurmasi, uyumasi gibi hayati
ihtiyaclarini i¢cinde barindirir.

2- Giivenlik ihtiyaci; bireyin fiziksel ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra ortaya
cikanihtiyaglardir. Dis etkenlerden korunma giivende ve huzurlu kalma
bunlardan bazilaridir.

3- Aidiyet ve sosyal ihtiyaclar; insanlar sosyal bir varliktir ve fiziksel ve
giivenlikihtiyaclarini giderdikten sonra bireyin bir yere ait olma ve sosyal
olma ihtiyact ortaya cikmaktadir. Bireyler aidiyet ve baska bireylerle

samimi iliskilerde bulunma ve kabul gérmeyi arzulamaktadirlar.




4- Sayginhk ihtiyaci; bireyin hem kendisine hem de cevresine karst saygi
uyandirmak arzusu i¢indedir. Bu da temel ihtiyaclar arasindadir.

5- Kendini gerceklestirme ihtiyaci; Maslowun, ihtiyaclar piramidinin en tist
seviyesinde bulunan bu gereksinim insan hayatinda olan kendi enerjisini
kesfettigi ve en iist seviyeye ¢ikarma ihtiyacidir. Insan siirekli kendini
gelistirmek ister. Kendini arama ve gelistirme ihtiyaci bireyin rekreasyon

etkinliklerinin amaglari ile benzerlik gostermektedir.

Rekreatif ihtiyaclar insanligin karakterine nedenlere ya da faktorlere bagh
kalmadan birden fazla neden yiiziinden analizi gerekmektedir. Rekreatif etkinlikler
bireysel wve toplumun yararina oldugundan dolayr rekreasyona duyulan

ihtiyaclardaartmaktadir (Kulave Cakar, 2015: 195).

1.7. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Bireyin kendisini iyi hissedebilmesi ve huzurlu ve mutlu olmast igin serbest
zamanlarinda kendisine ve topluma faydali bir birey olabilmesi onem teskil
etmektedir. Bu yiizden rekreasyonun birey icin énemi bir kez daha onemli hale

gelmistir (Karakiiciik,1999).

Sevil vd., (2012)rekreasyonun temel ihtiyaglarim 3 ana bashk atinda
toplamistir.  Rekreasyonun fiziksel, toplumsal ve psikolojik yararlar1 oldugunu

calismalarinda gostermislerdir.

Fiziksel yararlar, teknolojinin geligmesi ve makinelesmenin artmasiyla
fiziksel hareketsizlik artmis ve rekreasyonun fiziksel aktiviteleri bireyleri aktif hale

getirmistir.

Toplumsal yararlari, modern toplumlarda teknolojinin ve refahinin
artmasinin  yant sira bireylerin yalnizlasmasi ve iglerine kapanmasina neden
olmaktadir. insanlik dogasi geregi sosyal bir varliktir. Fiziki ihtiyaglarmin disinda
sosyal olmas: da dnemlidir. Bu ylizden rekreatif etkinlikler bireysel oldugu kadar
sosyal oldugu igin bireyin yalmzligini giderip sosyallesmesini saglayan énemli bir

kavram haline gelmistir.

Psikolojik yararlari, beden sagl disinda insanin ruhunun da saglikli olmasi




gerekmektedir. Modern toplumun i3, okul ve aile hayatinda ki problemler insanlar
olumsuz etkilemektedirler. Bu olumsuz durumdan kurtulmak isteyen bireyler

rekreatif etkinlikleri yapmaktadirlar.

Rekreasyona duyulan ihtiyaglar hakkinda literatiir incelendiginde genel olarak

asagida gruplandirilan baghklar altinda oldugu goriilmektedir.
1.7.1. Fiziksel ihtiyaclar

Insanlar dogasi geregi hareketli canhlardir. Rekreasyon faaliyetlerine katilan

bireyler fizyolojik rahatsizliklarinin giderdigi birgok arastirmalarda yer almustir.

Fiziksel aktiviteler, giinlik hayatta bireyin enerjik ve mutlu olmasini
sagladigi gibi viicudunun hastaliklara karsi korunmasini, sismanligi geciktirmesi
yaslanmay:r yavaslattii salonunum ve dolasim sistemlerinin daha iyi ¢aligtirdidy,
sinirsel gerginligi azaltmasinda dnemli role sahip oldugu, kaslarin gelisimi ve bu
sayede kaslarin daha saglikli oldugu ve korundugu ve bireyi yalmzliktan kurtarip
sosyal biri halini getirmede énemli yere sahiptir. Omek verecek olursak diizenli
yapilan fiziki aktiviteler kalp krizinin riskini azaltt1i§1 dahas:1 damarlarin daha saglikh
hale getirdigi, diizenli yapilan aktivitelerin yagsam kalitesinin arttirdig1 saglikli bir

yasam i¢in dnemli oldugu birgok arastirmalarda vurgulanmistir (Karakiiciik ,2008).
1.72. Sosyal ihtiyaclar

Insanlar bireysel bir canli oldugu kadar sosyal bir varliktir. Bireyler fizyolojik
ve glivenlik gereksinimlerini karsiladiktan sonra sosyal olduklar1 igin sosyal ihtiyaci
ortaya ¢itkmaktadir. Sevmek-sevilmek, bir gruba dahil olmak, gibi ihtiyaglar: sosyal

ihtiyaclara érnek verilebilir (Karakiiciik,2008).

Rekreasyon rekreatif etkinliklerle bireyi yalmizliktan uzaklastirip
sosyallesmesi icin giizel olanaklar saglarlar. Ve sosyallesme bireyin topluma
uyumunu ve biitiinlesmesini saglamakta onemli olmaktadir. Rekreatif etkinlikler
bireylerin kendilerini ifade etmelerine imkan verir, i¢inde bulundugu guruba ait
oldugu duygusu artar, yapilan etkinliklerin kurallarina uyarak sosyallesme adina
giizel adimlar atar. Bireye fiziki ve ruhani gelisme saglayan sosyal bir davramg
haline gelir. Ornek verecek olursak, sportif aktiviteler yaparken omegin golf

oynarken sosyal statii gelisir ve iste iyi iliskiler meydana geldigi goriiliir. Bu agidan




bakildiginda rekreatif etkinlikler bireyleri sosyallestirme adina &nemli oldugu

goriilmektedir (Anhalt,1994).
173. Psikolojik ihtiyaclar

Saglik kelimesinin anlamina bakildiginda bireyin sadece fiziksel olarak hasta
olmadig1 degil ayn1 zaman da ruhen psikolojik olarak ve sosyolojik agidan iyi olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Sosyal olan bireyler ailevi sorumluluklari, okul
hayatinin ya da is yasantisimin getirdifi sikintilarla karsi karsiya gelmektedir.
Boylelikle insanlar psikolojik olarak etkilenir ve zihinsel anlamda bozulmalar
olusmaktadir. Bu asamaya gelmeden rekreatif etkinlikler bireylerin yeni mekan ve

insanlar ile bir araya getirerek psikolojik acidan tedavi etmektedirler (Sevilvd.,2012).
1.74. Kisisel Beceri ve Yeteneginin Gelistirilmesi ihtiyaci

Karakiiciik’ e gore kisinin kendisini bulmasi ve nasil yeteneklere sahip
oldugunu o&grenmesini en basit yolu denemektir.  Yani birey bu durumu

gerceklestirebilmek igin isteyerek ve severek yapmalidir (Karakiigiik, 1999).

Bireyin nasil bir yetenek ve beceriye sahip oldugunu tespit etmek ve bu
becerilerin gelisimini saglamakta rekreatif etkinliklere katilimin énemli yere sahiptir.
Rekreatif etkinliklere katilan bir birey hangi alanda yetenekli oldugunu anlar ve o

alanda kendisini gelistirir (Ardahan vd.,2016).
1.75. Duygusal ihtiyaclar

Rekreatif faaliyetlerin ©nde gelen yararlarindan birtaneside bireylerin
duygusal ihtiyaglarim1 karsilamasidir. Rekreatif etkinliklere katila bireylerde
yorgunluk azalir stres daha rahat atlatilir bununla beraber seving nese ve mutluluk
gibi duygularin ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri
stiresince i¢sel huzuru bulur ve manevi anlamda rahatlar ve dinlenebilirler. Literatiir
incelendiginde, bireyin giinliik hayatta etkilendikleri stresin etkileri fiziksel, sosyal
ve duygusal anlamda olmustur. Calisan kisilerin ¢alisma hayatinin getirdigi stresin
fiziki ve duygusal anlamda sagliga zararh oldugunu goriilmektedir. Duygusal
anlamda ihtiya¢ hisseden bireyler, giindelik hayatlarinda yasadiklan stresler hem
duygusal anlamda hem de uzun vadede tatmin  olmamaktadir

(CooperveCartwright,1994).




Rekreatif etkinlik deneyimleri bireylerin psikolojik agidan gelismesini
sagladiklar1 gibi duygusal ihtiyaglarimin karsilanmasim saglamaktadir. Kendini
kesfeden ve kendilerini rahat ifade eden bireyler psikolojik ve duygusal olarak refah

durumlar: daha iyi olmaktadirlar (Tittinet, 2012).

1.8. Rekreasyonun Faydalar

Rekreasyon etkinlikleri bireyi hareketli ve aktif yasama stirmektedir. Bu
etkinliklere katilan bireyler toplumun i¢inde bulundugu grubun ve bireysel olarak
geligtirmektedirler. Rekreatif etkinliklere katildiklari zaman bireyler aktivitelerle,
zamanla psikolojik etmenlerle, uyarilmakta ve bunun sonucunda psikolojik,
ekonomik, fizyolojik ve toplumu ilgilendiren etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Aktivitelere
katilan bireyler bunlari degerlendiren bireylerde serbest zaman ya da bos zamanin
ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan bos zaman ve serbest zamani
degerlendiren bireylerde birtakim faydalar ortaya ¢ikmaktadir. Kozak vd. ‘ne (2017)
gore bunlar alti bashkta simflandirilir. Bunlar, egitsel, psikolojik, estetik, sosyal,

fizyolojik ve rahatlamadirlar.

Sosyal faydalari, rekreasyonel etkinliklere katilan bireyler farkli insanlarla

tanigma firsati bulunur ve yeni arkadaslar edinirler (Balct ve ilhan, 2006).

Rahatlama faydasi, rekreatif etkinlikler bireylerin giinliik is ve okulhayatinin
getirdigi stresten ve giinliilk yasamin kagma ve yenilenme tazelenme deneyimi ortaya

cikarmaktadir (Sevil vd., 2012).

Egitsel faydasina bakildiginda bos zamanlarinda insanlar egitim ihtiyacinin

rekreatif etkinliklerle grubun ic¢inde ya da bireysel olarak saglarlar (Yiincii vd.,2013).

Psikolojik faydas: bireyin kapasitesini kesfetmesine ve kendisini daha rahat

ifade etmelerine yardimei olmaktadir (Can, 2015).

Rekreatif etkinliklere katilan bireylerde hem estetik hem de fizyolojik fayda
oldugu gozlemlenmistir. Miizigin, dansin, sanatin ve doganin bireyde olumlu ve
biiyiik haz yasatmas: rekreasyonun estetik faydalarindandir. Aktif olarak
rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin kan dolasimi canlanmakta wviicut

organlarinin islevi kuvvetlenir, metabolizmasi hizlanir, fiziksel saghgi korunur ve




bireyin fizyolojisi gelismektedir (Ozdemir,2017).

1.9. Rekreasyona Katilim Etkileyen Faktorler

Endiistrinin gelismis oldugu iilkelerde rekreasyonel aktivitelere katilimlarda
art1i3 s6z konudur. Bireylerin bu aktivitelerine dahil olmas: hizli olmus ancak geligim
ve yayilmasinda tesvik eden unsurlar oldugu gibi bunlar i¢in engelleyen etkiler de

vardir. Bunlan Celik vd. (2012) 4 gruba ayirmistir.

Sezonluk Engeller: Rekreatif etkinlikler uygulanmasi mevsimlerehavanin
sicaklifina giindiiz ve gece arasinda ki farka giinesli giinlere gore sekillenmektedir.
Sezonluk engellere drnek verecek olursak snowboard gibi aktiviteler i¢in kar yagisi
gerekmektedir. Ya da sorf yapmak icin dalgali ve uygun hava kosullan
gerekmektedir. Kapali alan rekreasyonu is etkinliklerin gerceklesmesi icin engelleri

en az seviyeye indirmektedir.

Ekonomik ve Ulasim: Bireyler genellik giiven duyduklan yerlerde yasamay1
tercih ederler. Kendilerine giivenli ve rahat ortamlara yakin rekreasyon aktiviteleri
tercih ederler. Bu baglamda rekreasyonel aktiviteler i¢in sehir iclerini tercih ederler
¢iinkil yakin ve giivenlidir. Imkanlar neticesinde uzakta yapilan etkinliklerde tercih
edilebilmektedir. Rekreatif faaliyetlere katilimi etkileyen bir diger unsur bireyin
ekonomik seviyesidir. Maddi imkanlar olduk¢a rekreatif etkinlik yapma istegi
cesitlenip ¢ogalmaktadir. Ciinkii birgok rekreatif etkinlikler maddi harcamalara
ihtiyag duymaktadir. Spor aletleri, giysiler vb. harcamalar oldugu goriilmektedir
(Karakiictik ,1997).

Kaynaklar ve Moda: Rekreasyon hayatin énemli unsurlarindan bir tanesi
olmustur. Degisen yasamlarla bireylerde zevk ve ihtiya¢ olgulan da degisiklik
gbstermistir. Insanlar sadece barinmak, yemek, icmek uyumak gibi temel ihtiyaglar
disinda ruhsal ve psikolojik ihtiyaglarini tatmin edecek etkinlikler aramaktadirlar. Bu
baglamda bireyler daha ¢ok topluma daha iyi adapte olabilmek igin popiiler rekreatif
etkinliklere yonelmektedirler. Popiilaritesi artan rekreasyon etkinlik ve alanlar

uzakta olsa tercih edilebilmektedir (Kiiciikbzkan,2015).

Cinsiyetcilik ve Toplum simirlamalari: Toplumda ¢alisan ya da ¢alismayan

kadinlarin ev isleri ve gocuga bakma gibi gorevleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu




ylzden Calisan kadin bireyler erkeklere gore daha az bos zamanlar1 vardir. Bunun
nedeni ise toplumda bunlarin sadece kadina ait gérevler oldugu goriiniin olmasidir.
Cinsiyet disinda rekreatif etkinliklere katilim etkileyen bir difer unsur sosyal
faktordiir. Inang sisteminin baskin oldugu yerlerde rekreatif etkinlikler baski yolu ile

kisitlanir hatta engellenmektedir (Taskiran,2018).

II. BOLUM

REKREASYON iSLETMECILIGi VE TURLERI

2.1.Rekreasyon isletmesinin Tanim

Insanlarin bos zaman ve serbest zamanlarim degerlendirmek icin rekreasyon
aktivitelerde bulunurlar. Rekreasyon isletmeleri " bu rekreasyon etkinliklerinden
meydana gelen iiriinlerin ve hizmetlerin belli bir fiyat karsilifinda bireylere sunan
isletme yerleridir. Bir bagka tanimda "Rekreasyonun bireylere olanak sundugu iiriin
ve hizmeti belirli fiyat karsilifinda uzun siirede kar i¢in 6zel isletmeler tarafindan

uygulanmasidir” (Crossleyvd.,2012: 10).

Rekreatif aktiviteler kamusal anlamdaysa " bireylerin ve i¢cinde bulundugu
topluma fizyolojik, ruhsal ve manevi sagliklarini iyilestirme konusunda iicretsiz ya
da az miktarda iicret karsilifinda hizmet veren rekreasyon merkezleridir". Buna gére
rekreasyon igletmelerini hem devlete ait hem de 6zel isletmeler sahip olabilmektedir

(Munson,1978).

Ozel hizmetlerde bu hizmetlerin karsili alinirken, kamusal isletmede
minimum ticret ya da ticret almadan verilmektedir. Akat' gore; rekreasyon
isletmeleri, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirip, eglence ve tatmin olma

hislerini gidermek i¢in katilip uyguladiklan isletmelerdir (Akat,2000: 85). Buna gére




bireylerin ihtiyag ve gereksinimlerini serbest zamanlarinda deneyimledikleri

goriilmektedir.

2.2 Rekreasyon Isletme Tiirleri

Rekreasyon isletmelerini 5 alt kategorilere simiflandirilmaktadir. Bunlar doga
ve ¢evre de yapilan rekreasyon isletmeler, saglik i¢in hizmet veren rekreasyon
isletmeleri, egitim i¢in hizmet veren rekreasyon isletmeleri, turistik ve eglence
hizmeti veren rekreasyon isletmeleri ve sportif faaliyetleri i¢in hizmet veren
rekreasyon isletmeleri (Birol ve Karakiigiik, 2014:80; Giil, 2014: 59; Cetiner, 2019:
406).

2.2.1. Doga ve Cevresel Amach Rekreasyon isletmeleri

Insanlar dogasi geregi ig¢inde bulundugu dogaya ve cevreye uyum
saglamaktadirlar. Sanayi devriminden sonra gelisen kentsel yasam atmis, pargasi
oldugu dogadan uzaklasmistir. Bu doga ve g¢evresel ihtiyacim karsilamak igin
rekreasyonun ve rekreasyon isletmeleri onemi biiyiik olclide artmaktadir. Bu
baglamda kentin icin de ve yaninda yesil dogal yerlerin azalmasindan dolay:
insanlarin finansal durumlar1 ve zamanlarina gore dogaya ve cevreselfaktirlere bagh
rekreasyon isgletmelerini dnemli kurumlar haline getirmistir (Ardahan ve Lapa,2011:

1330).

Genellikle devlet tarafindan kamusallastirilip isletilen ve korunan doga ve
cevreye yonelik rekreasyon isletmeleri, sehirden uzakta yesil alanlarda bireyin yalniz
ya da grup olarak serbest zamanlarini degerlendirmek i¢in olusturulan isletmelerdir.
Milli veya tabiat parklarn olarak koruma altina alinan bu rekreasyon isletmeleri

bireyin kendisine ya da topluma sunulmus isletmelerdir (Giil,2014).
2.22.Saghk i¢in Rekreasyon Isletmeleri

Insanlar saghgim korumak tedavi etmek, ya da sagligimi iyilestirmek igin
saglik rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadirlar. Bu yonii ile rekreasyon biitiin
yastan saghigi iyi ya da kotii veya engelli bireyleri icine alan ve huzurlu olmasini
saglayan ve haz aldiran faaliyetler biitiiniidiir. Saglik icin rekreasyon iki ana

unsurdan olusmaktadir. Birineisi "koruyucu saglik hizmetleri" bireyin iyi ve saglikh




bireylerin durumlarim korumaya yonelik olanlardir. ikincisi “iyilestirme ve
rehabilitasyon hizmetleri " bedensel olarak engeli ve saglik problemlerine sahip
bireylere hizmet veren rekreasyon isletmeleridir. Saglik icin hizmet veren rekreasyon
hizmetleri insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar: dinlenmek, eglenmek ve egitim
disinda insanlarin sagligini iyilestirme yonelik hizmet vermektedir. Ornek olarak
bunlara fizik tedavi merkezleri, rehabilitasyon merkezleri verilebilmektedir

(Cetiner,2019: 406).
2.23.Egitim i¢cin Rekreasyon isletmeleri

Zorunlu egitim ve 6gretinin diginda bireylerin kisisel gelisimleri igin aktif
olduklari kamusal ve ozel isletmeler tarafindan hizmet verilen rekreasyon
isletmeleridir. Insanlarin bog zamanlarinda bilgilenmek ve yararlanmak igin bu
igletmelerden faydalanmas: toplumda bilinci arttirmaya katki sagladigi igin bu
isletmeler maddi kazang diisiinmemektedir. Ornegin, genglik merkezleri, halk egitim
merkezleri, kiitiiphaneler ve din egitim merkezleri bu rekreasyon isletmelerine 6rnek

gosterilebilir (Giil,2014: 61).
224.Eglence ve Turistik Amach Rekreasyon isletmeleri

Insanlarin kentte okulda ve calisma hayatlarinda yasadiklar1 biriktirdikleri
stres ve baskiy1 azaltip yasam doyum ve hazlarin1 daha iist seviyeye ¢ikarmak igin
oncelikle kamunun ve ekonominin kalkinmasim saglamak amactyla kurulan
sonrasinda bireylerin eglenmesini ve hos vakit gegirmeleri saglayan bu isletmeler
hem kamuya hem de 6zel tesebbiislere aittir (Giil, 2014:61). Omegin, gece kuliipleri,
aligveris merkezleri, konser ve sergi salonlart lunaparklar havuzlar eglence igin

yapilmig rekreasyon igletmelerden bazilaridir.

Turizmde seyahatin ve konaklamanin digindaki nitelikler rekreasyon ile
benzerlik gostermektedir. Rekreasyon ve turistik faaliyetlerin, gesitleri ve etkinlikleri
degerlendirildiginde bir baglanti oldugu gériilmektedir. Arz ve talepte finansal ve
sosyolojik etkiler séz konusu oldugundan dolayr turizm disindaki rekreatif
etkinlikler, arza ve dahil olma gibi temel ortak niteligi bulunmaktadir (Kagar,2014:
37).

Turistik amagla gelen bireyler gezilerin disinda farkli arayislar igindedir. Bu




ylizden tatii ve bos zamanlarim daha eglenceli hale getirecek rekreasyon
faaliyetlerine ihtiyag duyacakti. Bu baglamda, rekreatif etkinlikler turizm
isletmelerinde cesitliligi saglayan en &nemli unsur olmaktadir (Karacar ve Dogancili,

2018: 330).

2.2.5.Sportif AmacliRekreasyon isletmeleri

Spor icin hizmet eden rekreasyon isletmelerinin amaci bireylerin bos
zamanlarinda saglikli olarak spor ve egzersiz yapmaya imkéan saglamalaridir. Bu
actdan bakildiginda yediden yetmise her yastaki bireylerin saglikh yasam i¢in kamu
ve oOzel isletmelerinde bircok alanda hizmet veren isletme oldugu goriilmektedir

(Devecioglu ve Giindogdu,2009: 14).

Spor isletmeleri kar elde etmek ve isletmenin siirerliligi amaciyla, bu yerler
bireylerin hizmet ve isteklerine hitap eden iiriinler ve hizmetler ortaya koyarlar. Bu
sunulan hizmetler stoklanamaz bu yiizden verildigi andan itibaren tiiketilmelidirler

(Ramazanoglu,2004: 12).

Sportif amach rekreasyon isletmelerine Grneklerden bazilan sunlardir;
Spormerkezleri, sporsalonlari, jimnastik salonlari, buz pisti, stadyumlar yitizme

havuzlari, sokak spor alanlaridir (Giil, 2014: 59).

2.3. Spor Amach Hizmet Veren Rekreasyon isletmelerinden Spor

Salonlarmmin Tanimi ve Stmiflandirilmas:

Bu boliim sporun tanimi, spor yapmanin énemi ve amact, spor salonu (fitness

salonlari) ve spor salonlarinin 6zellikleri ana basliklari altinda asagida irdelenmistir.
23.1. Sporun Tanim

Literatiire gore sporun birden fazla tanimi bulunmaktadir. Spor; kisinin
cevresindeki kendi kabiliyetlerini gelistirmek icin belirli kurallarla aletlerle ya da
aletsiz olarak kendisi ya da grupca serbest zamanlarinda ya da biitiin zamanini alacak
sekilde yaptig1, bireyi sosyallegtiren, ruhsal ve fiziksel gelisme saglayan dayanigmali

ve kiiltiirel oldugu kadar rekabet unsurunda oldugu bir kavramdir (Arac1,20006).

Sézlik anlami “dagitmak, birbirinden aywrmak “Latince “disporte” ve
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“desport” tan gelen spor kelimesi 17.yy.dan giinlimiize kadar zamanla “‘sport
kelimesine doniistigii arastirmacilar tarafindan one stirlilmektedir.
Britannicaansiklopedisindeki aciklamaya gore; spor “Belirli ol¢iide giic ve beceri
gerektiren yarismali ve eglenceli etkinlikler” olarak tanimlamigtir (Ana

Britannica,2004).

TDK sporu bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kigisel veya toplu olarak
gergeklestirilen bazi  kurallara gore uygulanan hareketlerin  tamanu olarak
tanimlamustir (tdk.gov.tr, 2018). Bunlarin disinda spor daha genis kapsamli bir tanim
olarak, bireyin saghgini gelistiren ve gelisen saglik durumunu devamli hale getiren
hareketlerdir. Rekabet amacinin disinda sagligi koruma ve bireyler bu diisiinceyle
spor yapmaya baslamaktadirlar. Bu baslangiclar gelismis iilkelerde genis insanlara

hitap etmekte ve farkh sportif erkinlikler ortaya gikarmaktadir (Ozdag,1991).
232. Spor Yapmanin Onemi ve Amaci

Saglam kafa saglam viicutta bulunur diisturundan da anlasilacag: gibi diger
diinya iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de Gnem verilmektedir. Sporun ve
egitiminin temelini diizenli ve siirekli yapilan antrenman ve egzersizler
olusturmaktadir. Insanlar hareketli sosyal canhlar oldugu igin bu ydnden
bakildiginda sporun asil amaci hareketsiz yagant: ile ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal
bozukluklar1 d6nleme ya da yavaslatma ve bedenin saghgini fiziksel kapasitesini
yiikselterek saglikli olarak seneler boyunca muhafaza altina almaktir. Spor
yapanlarin amaci kendisinin ruhsal ve fiziksel sagligimi gelistirip kendisine giiven

saglayip iist kapasitesine kadar ulagmaktir (Turan,2006).

Spor  aktivitelerini  iginde  bulundugumuz vyasam  standartlarinin
sekillenmesiyle siirece sahip sinirlt ve iktisada sahip kapali alanda uygulanmaktadir.
Spor salonlarinin ticari boyuta indirgendiginde genellikle "fitness merkezi" olarak
bilinmektedir. Bu isletmeye gelen bireylerin amact viicut yapma ya da

sekillendirmelerdir.
23.3. Spor salonu (Fitness Salonlar)

Spor salonlar, bireylere fizyolojik ve psikolojik olarak yaptig1 egzersizlerle,

daha saglikli ve formda bir viicuda sahip olmalar: i¢in aerobik, fitness, ekipmanl




ekipmansiz jimnastik vb. spor egzersizlerinin yapildigt yerdir. Bu tarz mekanlar
bireyin kendi viicudunun sagligini ve de formda kalmalarini sagladiklari gibi bireyin
daha &zgiiven sahibi, sosyallesip daha mutlu olmasim saglayan yerler olarak

karsimiza gikmaktadir (Dogan, 2008).

Sporla ilgili ve ihtiyaglara sahip bireylere hitap eden yerlerdir. Bagka bir ifade
ile, sportif aktivitelerin istenildigi ol¢lide arttirilmas:t ig¢in hazirliklann  ve
egzersizlerin yapildigi, hizmetten faydalanan kisilerin tatmin ettigi dahasi sporcunun,
egitmenin, hizmeti alan birey ve hizmet veren kisilerin saglikli temiz, soyunma
kabini, dusu, tuvaleti, 1sinma-sogutma, 15tklandirma, havalandirma gibi ihtiyaglarim
kargilayan devlet tarafindan izin verilen kamu ya da dzel tesebbiislerle isletilen spor

tesisleridir (Akg¢a, 2012: 20).
234. Spor salonlarmn Ozellikleri

Bireylerin Spora bakis agilarini pozitif yonde gelistirmek spor salonlarinin
onde gelen gorevlerindendir. Antrendrler spor yapan bireylerin viicudunu ve
yapisini, yasami ve onlan etkileyen motivasyonlan takip edip ilgilendikleri gibi daha
saglikli ve wuygun beslenen birey olmalarimi ve aligkanhk kazanmalarim

amaglamaktadirlar (Biyikli, 2007: 24).

Hizli sanayilesme ve makinelesme ile birlikte bireylerin yasamlar1 daha stresli
olmus zihinsel olarak yorgunluk artmustir. Zihinsel ve stresten kaynaklanan
yorgunluklarini atmak igin bireyler spor salonlarina yonelmislerdir. Genellikle ticari
olan spor (fitness) salonlar hizmetlerini talep edenlere c¢ok farkli secenekler
sunmaktadir. Gelismis teknoloji ve yasamlarla birlikte insanlarin serbest zamanlarini
degerlendirmelerinde de farklilik géziikmektedir. Gelisim ve degisimle bu spor
salonlari; gym, kinesis, pilates, zumba, yoga, taichi, body shape, body mind,
powerpilates, cocuk pilatesi, cocuk jimnastigi, fitwork gibi sportif aktiviteler sunarak

hizmet vermektedir (Simsek,2012: 44).

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ozel Spor Salonlari
yonetmeliginde spor salonlarinda bulunmas: gereken 16 maddelik 6zellik

bulunmaktadir (SGM,2019: 2).
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Kullanim alani en § m kare ve onun disinda en az bir soyunma
odast olmalidir.

Erkek ve kadin sporcularin birlikte ¢aligtig1 spor salonlarinda en az
iki soyunma odas1 olmalidir.

Bulunan her soyunma odalarinda metal ya da ahsap 10 soyunma
dolab: bulunmalidir.

Her odada 1siklandirma, sogutma ve 1sinma sistemlerini bulunmali
oda sicakligi en az 18 santigrat derece olmalidur.

Biitiin béliimler genel saglik kurallarina uygun olmalidir.
Kullanim alani 15 m 2’den az olmayan bir dinlenme salonu olmali
ve bu alanlarin zemini hali, parke ya da buna benzer malzemelerle
kaplanmalidir.

Erkek ve kadin sporcular varsa iki ayr soyunma odalarryla birlikte
bu odalarin i¢inde birer banyo veW Colmalidir.

Aktiviteler boyunca sicak su bulunmalidir.

Spor aktiviteler yapilirken spor salonunun sicaklig:i 18 derecenin
iistiinde olmalidir.

Sporcu sayisina gore havalandirma yeterli diizeyde olmalidir.
Havalandirmanin olmadi§1 ya da az oldugu yerlerde aspirator,fan,
ya da 6zel havalandirma sistemler olmalhdir.

Spor salonlarinin zemini yapilan egzersizlerin dzelliklerine uygun
olmalidir.

Salonda meydana gelen giiriiltiilerin cevreye minimum seviyede
verilmesini saglayacak seviyede olmali ve dnlemler alinmalidir.
Spor yapan bireylerin can giivenligi i¢i dnlemler ve ekipmanlar
bulunmalidir.

Spor salonlarinda yaralanma ya da kazaya sebep olabilecek keskin
kenarlara ya da sivri uglara sahip yerlerin darbe emici yumusak

malzemelerle kaplanmalidir.




n. BOLUM

KUSAK KAVRAMI VE ORTAYA CIKISI VE YASAM KALITESI
KAVRAMI

Bu boliimde Kusak Kavrami, Kugsak Kavrammnin Ortaya Cikisi ve Yasam

Kalitesi Kavramlari ana baslik altinda asagida incelenmistir.

3.1.Kusak Kavramm




Kusakla ilgili Literatiir incelendiginde kusak birden fazla anlama sahip olan
bir kavramdir. Genellikle sosyal bilimlerin literatiiriinde kullanilan bu terim, TDK’ye
(2017) gore;" “Yaklasik olarak aym: yillarda dogmus, aymi cagin sartlarini,
dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer oOdevlerle
yikkiimli olmus kisilerin toplulugu” manasinda kullanilirken, toplumla ile ilgili
bilimlerde "Yaklasik yirmi bes, otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler 6begi,

gdbek, nesil, batin, jenerasyon” anlaminda kullanilmaktadir.

Tarih boyunca kusak kavramu ile ilgili birgok arastirma yapilnus, kendinden
once ve icinde bulunduklart dénemin bakis agisindan bakarak yasadig:i ¢agdaki
durumlarla iliskilendirmistir. Ornek verecek olursak, 18.yy. daki 6nemli
filozoflardan, Auguste Comte ve David Hume’a gore, kusak kavramini hem siyaset
alaninda hem de felsefe alaninda degerlendirmislerdir. Siyaset bilimci olan David
Hume, i¢inde bulundugu ydénetimin sorunlariyla iliskilendirirken, AugusteComte,
Fransiz Ihtilali sonrasi meydana gelen toplumun ig¢inde meydana gelen
huzursuzlugun iginde insanligin gelisimi icin felsefi alanda ¢alismalar yapmistir

(Mannheim,1952: 277).

Calismalarinda kusaklara deginen Comte, kusaktan kusaga gecen bilginin bu
stiregte evrildigini, insanhgin fikrinde gelisim ve degisim gdstererek katk:i sagladig:
belirmistir. Comte’a gore tarih boyunca gelisme hizi kusaklann diistintsiindeki

hizina baghdir (Jacger,1985: 278; S6nmez,2010: 161).

Kusak Kavrami igin farkli yaklasim ve konuyu ele alig bigimlerinin olusunun
bir diger nedeni, i¢inde bulunduklari toplumun ve yetistirilme tarzinin farkh
ozelliklere sahip olmasidir. Boylelikle, kusak kavrami, tarih, yonetim sosyoloji ve
psikoloji gibi bilimsel alanlarda dnemli ¢alismalar olusturulmasina sebep olmustur.
Literatiir incelendiginde, Karl Mannheim tarafindan yapilan aragtirma "The problem
of generation" kusaklarla ilgili ilk bilimsel metotla sistematik bir bi¢imde kapsamli
olarak yapilan arastirma oldugu goriilmektedir (Bengstonvd., 1974: 4; Jaeger, 1985:
275). Manheim 'a gore sosyal simf tiirii olan kugaklar ve aynmi kusaga ait bireyler
tarihin ve sosyal siirecin i¢inde ortak bir konumda olurlar. Mannheim ¢alismalarinda,
aynt toplumda ayni zamanda beraber yasayan benzer yastaki bireylerin, birbirlerine
benzeyen duygulara ve diisiincelere, benzer deneyim ve davramslara sahip olurken,

farkli yastan, farkl kusaklara ait olan bireylerin karsilagtiklar: olaylar1 ve durumlari




farkli karstladiklarini ifade etmektedir. Diger yandan bireyleri sadece kusak faktorii
degil ayni zamanda i¢inde yasadiklar1 toplumun, zamanin ve sosyal kosullarinda

kusaklan etkiledigi goriilmektedir (Mannheim,1952: 290).

Yasadigi donemin kosullarim bilmek bir kusagi anlama konusunda hayata
daha genis perspektiften bakma firsati sunmaktadir. Literatiir incelendiginde kusak
kavraminin baslangict ve bitisi lizerinde net bir tarih verilememektedir. Bunun en
onemli nedeni diinyamin her yerinde birbirine benzeyen kosullarin ayn: zamanda
gerceklesmediginden ve farkli olaylar meydana gelmesinden kaynaklanmaktadir.
Diger bir ifade ile bir iilke i¢in kabul edilen yas aralif bir baska iilke i¢in aym
olmayabilir. Hatta ayni llkede kusak kavrami igin yapilan ozellikler farklilik
gosterilebilecektir. I¢inde yasadigi ortamuin getirdigi degisiklikler ve yetistirilme tarzi
kusaklar arasinda farklihik olusturmaktadir. Bu durum kugaklarin karakteri, is ve
sosyal hayatin1 etkileyerek dnemli ayrigmalara sebebiyet verebilmektedir (Adigiizel
vd.,2014: 166). Yani kusaklann biyolojik olarak donemlere bolmek yeterli
olmayacaktir. Kusaklarin yasadigi donemin sosyolojik ve Kkiiltiirel cevresini

incelenmesi gerekmektedir (Karahasan,2018: 17).

Yasanilan olaylar 6zellikle ¢ocuk yastaki bireyleri etkilemektedir. Stillman
kusaklar tarihi dénemlere ayirirken her kusaktaki bireylerin tarihini degistiren
yasamsal anilarin oldugunu belirtmektedir. Bu yiizden kusaklar: ayirip anlamak igin
yasananlar gz oniine almanin énemli oldugunu belirtmistir. Ve bu durumu séyle

ifade etmistir.

Dogum tarihleri, insanlarin farkli kusaklar1 anlamasina yardime: olan
baslangi¢ noktalaridir sadece. Asil 6grenme, dogum tarihlerinin 6tesine bakabilmekle
gerceklesiyor. Uzmanlar kesin dogum tarihleri iizerinde anlagsamasa da hepimizin
iizerinde anlagtig1 nokta su: Bir kusag: anlamak i¢in yas konusunun dtesine bakip her
kusagin nasil ortak bir tarihi oldugunu incelememiz gerekiyor. Bu olay ve kosullar
sonucunda her kusak kendi “kusaksal kisiligini” ediniyor. NASA’nin aya insan
¢tkarmasini izlemis bir Bebek Patlamasi Kusagiyla uzay mekigi Challenger’in
patlamasina tanik olmus bir X Kusaklig: kiyasladigimizda tavir ve davranislarinin ne

kadar farkli oldugunu goriirsiiniiz (Stillman ve Stillman, 2019:38).

3.2.Kusak Simiflandirilmasi




Literatiiriir incelendiginde kusak kavraminin tarihlerinin siniflandirmasinda
kesin bir fikir birligi soz konusu degildir. Fakat tarih olarak siniflandirmanin yakin
tarih araliklarinda oldugu goriilmektedir. Kusaklarin kronolojik siniflandirilmasi
tabloda gosterilmistir. Ortak o6zellikleri bulunan kusaklarin i¢inde bulundugu sosyal
ve ckonomik ve c¢evresel faktorler nedeniyle farkli dilkelerdeki kusaklarin

davranislarinda ve dzeliklerinde farklilik goriilmektedir (Kuyucu,2017: 853).

Literatirde yer alan bazi kusak smiflandirmalar, tarihleri ve isimleri

asagidaki tablo.1’de aktarilmaktadir.

Tablo.1 Literatiirde yer alan bazi kusak siniflandirmalari, tarihleri ve isimleri
(Seckin, 2015, s. 112; YelkikalkanveSnir, 2015, s. 255; Washburn, 2000, s. 54;
Yelkikalkan ve Altin, 2010, s. 1-2_; Gravett ve Throckmorton, 2007, s. 15; Johnson
ve Johnson, 2010,s.7.)

Y azar Kusak Sessiz Kusak | BebekPatlamas: X Kusagi Y Kusag: Z Kusag

Tarihleri Kusag
Staruss ve Howe, 1925-1942 1943-1960 1961-1981 1982-2004 2005-2020
1997
‘Washburn, 2000 1926-1945 1945-1964 1965-1981 1982-2003 2004-. ..
Seckin, 2005 ...-1945 1946-1964 1965-1980 1980-1995 1995-...
Gravett ve 1930-1945 1946-1964 1965-1976 1977-1990 1991-...
Throckmorton,
2007
Yelkikalan ve 1925-1945 1946-1964 1965-1979 1980-1994 1946-1964

Altin, 2010

Johnson ve 1945 dncesi 1946-1964 1965-1980 1981-1995 1995 sonrasi
Johnson, 2010 doganlar doganlar
Harpaz ve Snir, 1946-1964 1965-1979 1980-1994 1995-2009 1965-1979

2014

Diger taraftan teknolojinin geligsimi ve globallesme ile birlikte diinyanimn farkh
yerlerinde yasayan ayni kusaga ait bireylerde ulusal ve bolgesel farkliliklar ortadan
kalkmaktadir. Yiiksekbilgili’'nin (2015) yaptig1 arastirmalar gosteriyor  ki;
Tiirkiye’deki Y kusaginin baslangic tarihi ile ABD 'deki Y kusagimin baslangice
tarihi arasinda 3 yil oldugu saptanmustir. ABD'de Y kusaginin baslangi¢ tarihi 1980
kabul edilirken, teknolojinin Tiirkiye'de 1980lerin ortalarinda geldiginden dolay:




teknolojive erisimin gecikmesinden kaynakli 3 yilk bir fark oldugu

diistiniilmektedir (Yiiksekbilgili,2015: 261).

Yiiksekbilgili’nin(2015)yapti§1  arastirmalar 1s18inda, yapacagimiz bu
arastirmada Y kusaginin baslangig tarihi 1983 yili kabul edilip, kusak kronolojisinin
siralamasi, Bebek patlamasi kusagi, 1946-1964; X kusagi 1965-1982; Y kusag:
1983-1995; Z kusag1 1996 -2010 tarihleri baz alinarak diizenlenmektedir.

3.2.1. Bebek Patlamas1 Kusag:

1946-1964 yillan arasinda dogan bireyler bebek patlamasi kusagidir. Adindan
da anlasilacagi gibi 19 senelik siire zarfinda ABD'deki 1964 yilindaki niifusunun
yiizde 40’1 olugturan 75,8 milyon bebegin diinyaya gelmistir (Green,2006: 8). Bu
kusak i¢in  farkhh isimler kullamilmustir.  Bunlar; TheSixtiesGeneration,

FlowerChildren, The Me Generation, Yuppies gibi isimlerdir (Green, 2006: 4).

Televizyonla biiyiiyen ilk kusak oldugu igin televizyonun bu kusagin
karakterinde etkisi biiyiiktiir. (Ball ve Gotsill2011: 18). Bunun diginda bu kusag:
etkileyen bir diger énemli geliymelerde, Soguk Savas, wrk¢ilik karsiti sivil haklar
hareketi, kadin hareketleri, cinsel devrim, gevreci hareketler, savag karsit1 protestolar,
ABD Baskani John Fitzgerald Kennedy suikasti, Robert Francis Kennedy ve Martin

Luther King suikasti, VietnamSavasi1, Ay’a ¢ikis, Rock miizik akimu vs. olaylardir.

60'l1 yillarin ortalarinda baslayan Vietnam savasimin protestolarinda Bebek
patlamas: kusagi bireyler yer almistir. Bu savasin getirdigi politikalar Amerikan
halkini rahatsiz etmis toplumda ayaklanmalara sebep olmustur. Bebek patlamas:
kusag: bireyler barig yanlisi anlayisla dncii olmuglardir (Green,2006: 8). Bunun yani
sira cinsel devrim, irkcilik karsiti vs. gibi birgok harekette de Bebek Patlamasi kusagi

onciiliik etmistir (Ball ve Gotsill,2011: 19; Green, 2006: 11)

Yetiskin olan Bebek Patlamasi Kusagi bireyleri bir diger adi “yuppies”
(sehirli geng¢ profesyoneller) kariyerindeki ¢aligmalar ve basarilarla giiniimiizde ki

varlikli yash bireyleri olusturmaktadir (Hawkings ve Mothersbaugh, 2010: 128).

Bova ve Phelan, 2011: 28; Hawkings ve Mothersbaugh, 2010: 128; Krywulak
ve Roberts, 2009: 10; Moschis ve Mathur, 2007: 11; Neidorf, 2006: 61; Tolbize,
2008: 5; Zimmermann, 2002: 163’a gore Bebek patlamasi kusagimingenel 6zellikleri




sunlardir. Bu kusakta dogan bireyler idealist, iyimser, kendilerine 6nem veren, resmi,
siipheci, onaylanma arzusu olan, saglikli ve geng goriiniimleri i¢in saghgina dikkat
eden, kariyer odakl igkolik, ayn1 zamanda takim ¢alismasina yatkin, otoriteye karst
sipheci, kurallar konusunda tutucu, siirece dikkat eden, teknolojiyi takip eden ve

kendilerinden 6nceki bireylere gore daha zengin ve egitimlidirler.
3.2.2.X Kusag

1965-1982 willarnt arasinda dogan X kusag bireyleri, Bebek patlamasi
kusaginda meydana gelen yiiksek dogum oranlarinin azalmasindan dolay: bu kimi

kaynaklarda "babybuster" ad1 ile de gosterilmektedir (Celek vd., 1996: 20).

Dogum oranlarmin diisiis sebebi ge¢ evlenmelerle birlikte kariyer odakli
oldugu kimi kaynaklarda gosterilmektedir. Bunun yani sira niifus patlamasindan
sonra, ABD’de kaynaklarin yetmeyecegi diisiincesi olusmus ,1960 -1979 yillan
arasinda dogum kontrol haplarmin tesviki hatta kiirtajin yasallagtirilmast gibi

onlemler almaya gidilmigtir (Zustiak,1999: 31).

X Kusaginin biiylime ¢aginda iilkemizde oldugu gibi diinyada da toplumsal
olaylar ve sosyolojik doniigmeler meydana gelmistir. Bu donemde ekonomik
durgunluk sonucu isten g¢ikarmalar olmus issizlik artmis bunun yani sira tiim diinyay1

etkileyen Sovyet - Afgan savasi, Berlin duvarinin vs. gibi olaylara sahitlik etmislerdir.

Tiirkiye' de X kusaginda 68 kusaginin etkisi goriilmiis ve kutuplasmis siyasi
algiyla birlikte 1980 darbesine tanmiklik etmislerdir. Bu sebeple Tirkiye'de ve
diinyada kabul goren gelisimler ve 6zellikler ayr1 ayr incelenmelidir.1980 darbesi
doneminde yetisen X kusagi bireylerin bir on yil dnceki yetisen bireylere gore

degerlerinde farklhiliklar goriilmektedir (Armagan,2004: 76).

X Kusagi ¢evresinde olusan olaylara global diisiinme anlaminda toplumsal
durumlara duyarl vizyonlarinmn hakim oldugu belirtilmektedir. Ozel ve is hayatlar
arasindaki dengeyi koruyan, is yerlerine sadik olmalanyla birlikte, tedbirli ve
kiiltiirel hoggoriilii olmalar1 onlarin karakteristik dzellikleri olarak belirtilmektedir
(Tolbize, 2008: 3). PEW arastirma sirketinin yaptig1 arastirmaya gore; X kusagindan
olan bireyler kendilerini teknolojileri kullanmakta kendilerinin diger kusaklardan

farkli kilan 6zellik oldugunu diigiliniirken, ayni zamanda is etigine dnem verdiklerini,




geleneksel bakis agisina sahip olmanin kendilerini diger kusaklardan farkl kildigim

ve X kusagindaki bireylerin daha akilh ve saygili oldugunu belirtmislerdir.
3.23.Y Kusag

Adini ingilizce "Why?" (Neden?) kelimesinden alan Y kusagi kavrami 1981-
1995 wyillar: arasinda jenerasyonu ifade etmektedir. Bu donemde dogan bireylerin
yapist siirekli sorgulayict oldugundan dolayr bu ad bu kusak i¢in secilmistir. Y
kusag terimi Daha sonralart yazar ve tarih¢i Neil Howe ve William Strauss,
tarafindan 2000'de yazilan” (MilenyumlularinYtkselisi) ‘nde“Milenyumlular" terimi
kullanilmasina ragmen bu terim daha akilda kalict oldugu Stillman ve Stillman
tarafindan belirtilmistir (Stilman ve Stillman, 2019: 16). Bunun disinda Y Kusagina
verilen diger isimler Dijital Jenerasyon ve Gelecektekiler, GenerationNext, NetGen,

EchoBoomer ve BabyBusters 'dir (Stilman ve Stillman, 2019: 16).

Teknolojik degisim ve gelisimin oldugu siiregte biiyliyen Y kusagi, gelisim
agisindan Z Kusaginin dogdugu donemlere denk gelmis ve bu siiregte ¢ok fazla
teknolojik gelismenin olmasi bu kusagin karakteristik ozelliklerini etkilemistir.
Ornegin; ergenlik donemlerinde, 1994'te Yahoo ve Amazon ,1995'te eBay ve 1998'de
Google gibi internet platformlariyla tanigmis sosyallesmekten bilgi erisimine ve
ticaret gibi bir siiri alanda degisiklerin olduguna sahit olmuslardir. Ergenlik
caglarinda cep telefonlan ile karsilasmistir. Teknoloji ile biiyiliyen, internet sayesinde
diinya capinda bilgiye kolay ulasip kendilerini gelistiren bireyler haline gelmislerdir.
Bu yilizden bu kusaktaki bireyler teknoloji ile olan temaslart yiliziinden kiiresel
anlamda benzerlik oldugu goriilmektedir. Haberleri internetten takip eden, aliverigini
internetten saglayan bilgi aligverisini kolaylikla online olarak saglayan bireylerdir

(Karahasan,2018: 27).

Y kusag diger adiyla Milenyumlular, kendilerine has ebeveyn sistemlerine
sahiptirler.  Kendileri gibi gocuklarinin diiglincelerini ¢ekinmeden sdylemeleri

konusunda desteklemektedirler (Stillman ve Stillman,2019: 35).

Y Kusag: bireylerin diger kusaklar gibi farkliliklari bulunmaktadir. Onlara
gore birer renk olan ve bir bitiinii olusturan ve farkliliklar onlar i¢in dnem arz
etmektedir. Akranlarini kendilerinden sayan, ailelerine diigkiin olmalar1 ve onlarla

birlikte keyif alan kendi tarzlarinda ebeveynlerine saygili bir nesildir. Ailelerinin




yoneltmesi sayesinde yaptigi islerde anlam bulan, konugkan idealist, iyimser ve

isbirlik¢i karakteristik 6zelliklere sahiptir (Stillman ve Stillman.2019: 24)

Y kusaginin belirtildigi tarihlerde 6nemli olaylardan bazilari sunlardir, Berlin
duvarinin yikilisi, Korfez Savasi, Sovyetler birliginin dagilmas1 ve Cernobil niikleer

kazas1 gibi dnemli olaylar meydana gelmistir.
3.24.Z Kusag

Baslangig yili 1995 ve bitis yili 2010 tarihleri arasinda dogan bireyler
Zkusagnadahildir (Horn2013: 12). Z kusagi igin de cesitli isimler kullanilmistir.
Bunlardan bazilart Gen Z, Zeds, IGen (internet generation), DigitalNatives gibi

isimlerdir (Ericsson Consumerlab, 2012: 3; GrailResearch, 2011: 2).

Global kriz, teror ve gevre olaylart gibi olumsuz gelismelere sahit olan bu
kusaktaki bireyler etkilenmiglerdir. Bunlarin yani sira internetin ve sosyal medyanin
yaygin kullammi cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi aletlerin gelisimi ve

yayginlasirken kullanmiglardir (GrailResearch Report,2011: 3)

Globallesen diinyada benzeri imkanlara ve hizmetlere ulasim kolay
oldugundan dolayr bu kusaktaki bireylerin ilk global kusak oldugu sdylenebilir
(Havas People, 2014: 12).

3.2.4.1.Z Kusagimin Karakter Ozellikleri

Onceki kusaklarda oldugu gibi igsel ve digsal faktorlere bagl olarak
Zkusagimn kendine has karakteristik ozellikleri vardir. 7 kusagma etki eden
faktérlerin baginda aile gelmektedir. Kadinlarin i hayatina girmesiyle Aile i¢inde is
ve sosyal hayat miisterek hale geldi§inden dolay: bu durumlarin olusumu g¢ocuk
bireylerin olusumunda énemli olmustur.Z kusaginin ebeveynleri olan x Kusagindaki
bireyler kendilerinin ¢ektikleri sikintilar1 ¢ocuklarinin da ¢ekmemesi i¢in son derece
korumaci bir yaklasim sergilemektedir.Ebeveynlerin yogun korumac: ilgileri Z
kusag: bireylerin karar almada kendilerinin degil ailelerinin dediklerine dikkat etmesi
bireylerin problem ¢6zmede =zayiflatip karar almada sorun yasamaktadirlar

(Wurpel,2011: 1-2).

Internet ve sosyal medya sayesinde diinya da kolayca iletisime sagladigi ve




birbirleriyle siirekli bir iletisim ve etkilesimde bulunduklarindan "diinya vatandag: "
gibi biiylimektedirler. Sosyal medyalarda fotograf, yazi, video gibi bir¢cok ayni anda
yasadiklart yerlerdeki iyi ya da kétii olaylan diinya ile paylasabilir bunun sayesinde
tiim diinyada ki meydana gelen olaylar hakkinda bilgi sahibi olabilmektedir. Kiiresel
anlamdaki bu etkilesim ve iletisimin kolay olmasi diinyada ki genglerin gelecek igin
bir arada bulunmalar ve ortak bir sekilde kararlar almalarinin yolunu agmistir

(Sladek ve Grabinger, 2013: 4).

Aktivist ozelliklere sahip Z kusagi bireyler, toplumsal ve sosyal konularin
farkliliklart ve ¢esitliliklerinin olmasma kargi agik goriise sahip olmakla birlikte
anlayis icindedirler. Milliyet, cinsiyet, dinsel, ideolojik konular vb. gibi toplumun
hassa oldugu konulara esit ve Ozgiir bi¢imde yaklasmaktadirlar. Bu ydnleriyle
onceki kusaklardan farli olmasi, gelecekte toplumu olusturan degerleri ve normlarn

yeniden yapisallagtiracaklarivarsayilmaktadir (Gramigna,2015).
3.24.2.7 Kusag ve Egitim

Dogduklar giinden beri teknolojik yasam bigimine sahip z kusagi bireyleri
teknolojinin ortasinda dogmustur. Kendilerinden oOnceki kusaklar teknolojiyi
sonradan Ofrenmis ve benimsemistir. Bu yiizden egitimde Onceki geleneksel
yontemler Z kusagi bireyler tercih etmezler. Teknoloji sayesinde okumanin yerini
izleyerek 6grenme almustir. Youtube gibi video paylasim sitelerinden gerekli olan
bilgileri saglayan Zkusag: bireyler ayn1 zaman da video blogu ile aktif icerik iireterek

bir¢ok takipgiye yayin yapmaktadir.

Z kusaginin egitimde teknolojiyi kullammi yayginlagmistir. Habbo Hotel adli
sanal dinya oyunu tarafindan yapilan anketlerde, Z kusagi bireylerin %43'i
internette ve dijital ortamda verilen egitim ve Ogretimin daha kolay olduklarini,
9%38'i geleneksel ile yeni teknolojik egitimlerin harmanlanmasi gerektigini, %16
sinin ise kitap ve dergi gibi yazili kaynaklardan ogrenmeyi tercih ettikleri

goriilmektedir (GrailResearch,2011: 5).

Istenilen bilgi kolayca elde edildigi igin, Z kusag bireyler bilgileri
ezberlemek yerine, bu bilgilere nasil ulasacaklarint nasil yorumlanacagint ve bu
bilgilerden nasil faydalanilabilecegiyle ilgilenmektedirler (Sladek ve Grabinger,
2013: 11).




3.24.3.Z Kusag ve is Hayat:

X kusag: bireylerin ¢ogunlukla Z kusaginin ebeveynleri olmasi, Z kusaginda
farkls karakteristik ozellik ortaya g¢ikmasina neden olan durumlardan bazilaridir. Z
kusaginin ebeveynleri korumaci tutumlar, is yasamlarini da etkilemektedir. Cogu
zorluklarla kendilerinin miicadele eden X kusaginda ki bireyler, Z kusagindaki kendi
evlatlarinin hayata karsi gercekei bakis agilarina sahip olan, kendi baglarina kararlar
alabilen, geleneksel egitim ve is yasamu diginda kendileri igcin uygun olani
deneyimleyerek bulabilen bireyler olmasim istemektedirler. Bunun sonucunda
liderlik ve yonetim yetenekleri gelisen Z kusagindaki bireyler, bireysel ve sosyal
anlamda is hayatinda onemli degisimler meydana getirecekleri diisiiniilmektedir

(Sladek ve Grabinger, 2013: 1).

Bu kugaktaki bireyler gelecekte sahip olacaklari meslek gruplarinin esnek
calisma saatlerine ve rahat ¢alisma ortamlarina sahip, hobilerine uygun meslekler

olmasini istemektedirler (AdeccoAsia, 2014: 4; Gramigna, 2015).

Kendilerine giivenen, is yasaminda farkli gdrevler iistlenmeyi isteyen Z
kusagindaki bireyler, iletisim i¢in sosyal medya platformunu tercih ettiklerinden
dolay1 bire bir karsilikl iletisimde zayif olduklan goériilmektedir. Bundan dolay: is
yasamt gibi sosyal olan ve iletisimin 6nemli oldugu alanlarda sorunlar yasayacaklar

on gortilmektedir (KnollWorkplaceResearch, 2014: 4).

Makinelesmenin yaygmnlasmast ve getirilen is kanunlariyla birlikte
kendilerinden 6nceki kusaklarin ¢ocuk yastayken is deneyimi olurken Z kusagindaki
bireylerin is deneyimleri pek azdir. Onceleri geng yastaki bireylere verilen kiigiik
isler, makinelere ve otomatlara verilmektedirler. Is kanunlarma gére bir isginin 18
yasindan biiyiikk olmasi gereklidir, bu da is tecriibesi kazanmak isteyen Z kusagi
bireylerin daha gec is tecriibeleri olmalarina sebep olmaktadir (Sladek ve Grabinger,

2013: 5).
3.2.4.4.Z Kusag ve Sosyal Medya

Teknolojik gelismelerin i¢inde dogan Z kusagi bireyler igin, sosyal medya
platformlarmi kullanmak yaygin bir hal almistir. Yiiz yiize iletisimden ziyade

sosyallesme adina sosyal medya platformlarini tercih ettikleri goriilen Z kusag:




bireylerin konusma yerine genellikle yazismay: kullanmaktadirlar. Bunun sebebi ise
yazisirken  iletisim  icinde olurken  diisinme imkdm  saglamasindan

kaynaklanmaktadir (Wurpel 2011: 2).

Hiza alisan bu bireyler iletisimin hizli olmasi i¢in yazismalarinda kelimeleri
daha kisa hale getirip ve emojileri kullanarak iletisimin daha hizli olmasin istedikleri
icin e- posta yerine aninda yazigma saglayan araglar tercih etmektedirler (Rothman,

2014; Arthur, 2016).

Bunlarin yani sira hayatin her alaninda oldugu gibi gizlilik ve giivenlikte
internet ve sosyal medya platformlarinda 6nemlidir. Bu yiizden Z kusagindaki
bireyler sosyal yasamlarimin her aninda olan sosyal medyay1 kullanirken gizli ve

giivenli olmasina dikkat etmektedirler (Phil, 2015; Williams, 2015).
3.24.5. Tiiketici olarak Z kusag

Z kusagi bireyleri {irlinlere ve hizmetlere ulasma konusunda birgok
seceneklere sahiptirler. Teknolojinin gelistigi diinyamizda kendilerinden onceki
kusaklardan daha fazla segeneklerin ve yeniliklerin olmast Z kusagi bireyleri
doyumsuzluga itmektedir. Belli araliklarla yeni modelde ¢ikan iiriinlerin dnceki
cikanlara gore yeni, farkli olmasi vb. olagan olmakla birlikte bircok alternatifin de

olmasi Z kusag: bireylerin satin almasinda etkili rol oynamaktadir (Wood, 2013: 1).

Mali anlamda bilingli olan Z kusag: bireyleri, satin almadan dnce alacaklar
iiriinler hakkinda arastirma yapmak, denemek ve en uygun iicretleri bulmak icin
internet ortamini kullanmaktadir. Teknolojinin sagladig1 yararlardan bir tanesi de
kolayliktir. Teknolojide kolaylastiric1 yeniliklerin olmas: Z kusag: bireylerin hizmet
ve iiriin alirken dikkat ettikleri bir diger niteliklerdendir. Cevreye duyarli sosyal
sorumluluga sahip olduklarindan dolay:1 yesili korumaya ydnelik iiriinleri tercih

etmektedirler (GrailResearch,2011: 2).

Nickeledeon cocuk kanali tarafindan Z kusafi bireyler iizerine ABD ' de
yapilan arastirmaya gore; cocuklarin ebeveynlerinin satin alma davraniglarini
etkiledikleri gériilmektedir. Bu arastirmaya gore; aragtirmaya katilan ailelerin %71'i
bir diriinii ahirken ¢ocuklarimin fikirlerini aldiklarim, %28'in ise kendilerini triinleri

alsalar bile g¢ocuklarmin fikirlerini aldiklari goriilmiistir. Buna goére gocuklarin




ebeveynleri bir iiriinii ya da hizmeti satin alirken etkilediklerini gostermektedir

(Sladek ve Grabinger,2013: 6).

IV. BOLUM

KALITENIN TANIMI VE YASAM KALITESI

4.1. Kalitenin Tanim

Yasam kalitesi kavramu ile ilgili arastirma yapildiginda oncelikle kalitenin

tanimi akla gelmektedir. Latince (qualis) kelimesinden tiiretilen “kalite (Qualites)”

"

kelimesi "nasil" olustugu " anlamina gelmektedir. Bu anlama gore kalite Uretilen




lirliniin ya da hizmetler hangi amagla kullanilirsa, nasil ve neler olduklarini ifade

etmek i¢in kullanilir (Giing6r,2008).

Teknik kavram olarak uygunluk e giivenirlik anlamina gelen kalite daha
formal anlamda Uluslararasi Standardizasyon Teskilatinin yaptigi tamima gére
lirliniin veya hizmetlerin belirtilen ya da olas1 gerekli seyleri karsilayan nitelikler

toplamidir (Ceylan, 2007).

Kalite, iyilik halini derecesi olarak tammlanmaktadir (The WHOQOL Group,
1996). Tim bireyler yasamlarini daha iyi seviyeye ¢ikarmak, hayatinda olmayan,
Ozlemini g¢ektidi seylere sahip olmay: daha kisa anlatimla rahata ve huzurlu olmak
ister. Bu baglamda Yasam Kalitesi bireylerin kendilerini gelistirmeleri yasantilarini

cesitlendirmeleri ve amaglarina varmalarryla ilgilidir (Bozkurt, 2003).
4.2. Yasam Kalitesinin Tanimi

Saglikla ilgili olarak yagam kalitesini degerlendirmek i¢in kullanilan en {inlii
Olceklerden bir tanesi WHOQOL yasam dlgegidir. Saglikla ilgili yasam kalitesi temel
olarak yasam kalitesinin bir alt faktériidiir. Birbirleriyle yakindan iliskili olan bu iki
kavramlar, bazi aragtirmalara gbre Yasam Kalitesi (YK) veSaglikla ilgili Yasam
Kalitesi (SYK) birbirlerinden ayrilarak incelenmelidir. Arastirmalar incelendiginde
yasam kalitesinin alt faktorleri saglikla ilgili yasam kalitesinin olusmasini da neden
olur bu yiizden bunlar birbirinden ayirmak zordur. Ornek verilecek olursa bireylerin
gelirleri, cevre kosullan kisisel inanglari siyasi ortamlari genel anlamda yasam
kalitesini belirlerken saglikla ilgili yasam kalitesini de kapsadigi goriilmektedir,
bunun nedeni bu faktorlerin ¢ogu saglik ile ilgili problemleri belirleyen ana
bilesenlerdir. Saglik ilgili Yagam Kalitesi 6l¢iim araclarigenel amagli ve 6zelamach

olmak iizere sekil ve goriinlim acisindan ikiye ayrilmaktadir (Eser,2006).

1. Genel amagh (Generic) 6l¢iitler, toplumun tiim kesimlerinde tiim hastalik
ve durumlarla birlikte tibbi girisimlerde de de kullanilan Gl¢iitlerdir. Bu
Olciitler, Tercihe dayali olmayanlar (Profiller) ve tercihe dayali olanlar

(preference /utilitybased) olarak iki alt gruplara ayrilmaktadir.

» Tercihe dayali olmayan (Profiller): Genellikle icerdikleri alanlarin

say1st kadar puan elde edilen SYK'nin degisik ydnlerini dlgen tek




ara¢ oldugu sdylenilebilir. Literatiir arastirmasinda genellikle SF-
36 Hastalik Etki Profili (Sicknesslmpact Profile), Nothingam
Saglik Profili ve DiinyaSaghkOrgiitii SYK
olcegiWHOQOLoIgekleri kullanildifi  goriilmiistiir (Eser,2004).
Yaptigimiz bu arastirmada Diinya Saglik Orgiitii, SYK &l¢egi olan
Whogqol Yasam Kalitesi dlcegi kullanilacaktir.

»# Tercihe dayali olan 6lcekler: saglik ekonomisi alaninda gelistirilen
teorilere gore gelistirilmis maliyet yararlarinin analizlerinde
(cosyutility) kullamilir. Bunlar i¢inde 6nemli olan1 Kalite Eklenmisg
Yasam Yilar’'m1 (QALY) hesaplamaya yonelik olamdir. Bu
Olcekler arasinda en ¢ok kullanilanlar HealthUtility Index (HUI),
EuroQollnstrument (EQ 5-D) ve Quality of Well-
BeingScaledlcekleridir (Sprangers vd.,1993) (Fletcher, vd., 1992).

2. Ozeldlgiitler: belirli niifus gruplarina, islevlere, durumlara veya
hastaliklara o6zelolgek tiirleridir. Toplumda ki 6zel gruplardan olan
cocuklar icin (CHQ, KINDL, Pedsqol, Disabkid) yashlar igin
(WHOQOL_OLD), ergenler icin (KINDLE) &zeldlcek tiirleri bunlardan
bazilaridir (Eser,2006).

Bireylerin yasam kalitesi bir biitiin olarak iyi olma halleriyle iliskili olarak
Oznel yargilarimin ve yasamdan haz almalarimi yansitmaktadir. Bireyi biitiin olarak
yani psikolojik olarak, fiziki anlamda, sosyolojik olarak meslek ya da egitim
durumlarin1 kapsayan giinliik yasamlarinda ki hareketlilikleri yerine getirerek

uygulanmasini saglayan boyutu fazla olan bir kavramdir (Wilkins,2004).

Yagsam kalitesi bireyin iyilik halinin hayatinda birgok yondendlgmeyi
kapsamaktadir. Bu dlgiitler bireylerin yasadiklar: olaylara kars: gosterdigi duygusal,
davranigsal, yasam standartlarinin doyumu ve memnuniyeti ile isteki editimindeki ve

kisisel iliskilerden duydugu mutlulugu icermektedir (Theofilou, 2013).

[lk defa 1966 yilinda Elkinton tarafindan kullamlan "Yasam Kalitesi"
hakkinda Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 1980'lerin basinda bu kavramin &lciimii ve
kavramsallagtirilmasi igin bir ¢alisma baslatilmistir. Saghk acisindan Diinya Saglik

Orgiitiiniin tamimina  gore; yasam kalitesi bireylerin istekleriyle, hayattan




beklentileriyle, amaclariyla ve yasaminda ki iligskisel anlamda kisisel olarak
yasadiklari degerleri ve kiiltiirleri nasil algiladiklaridir. Yani birey yasadig: kiiltiiriin
ve degerlerin icinde, amaclariyla iliskisi olan yasaminda kendine bakis agisim ve

endiseler, standartlar ve beklentiler olarak nitelendirilebilir (Topvd., 2003).

4.3. Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler ve Alt Boyutlari

Bireylere gore dznellik gosteren yasam kalitesi kavrami ayni zamanda bireyin
icinde yasadig1 cevreyle, bireyin gelir durumuyla ve kiiltiiriiyle baglantil1 olmasiyla
birlikte bu faktorlerin etkisi de goriilmektedir. Yasam kalitesi, kendi yasamini
degerlendiren bireyler kendi bilislerinin, algilarinin ve duygularinin zaman icinde

biitiin olarak ele almasidir (Sahin,2014).

Yasam kalitesinde "objektif" élctimle ifade edilen nesnel faktorler, bireylerin
is durumu, sosyal giivenlik ve saglik hizmeti sunumu, medeni hallerini, egitim,
hukuki haklart ve su¢ oranlart vb. unsurlart igermektedir. Yagsam kalitesinde
"subjektif" Glciim olarak ifade edilen 6znelfaktérler, mutluluk, ¢alisma memnuniyeti,
sosyal ve aile cevresi, bos zamanim kullanmasini, saghklarindan ve egitim
durumlarindan ne kadar memnun kaldiklarim kisiden kisiye degisen unsurlar

icermektedir (Veenhoven, 1996; Smith ve Puczkd, 2008: 43).

Literatiir incelendifinde bireylerin yasam kalitesini etkileyen c¢evresel,
ekonomik ve Kkiiltlirel unsurlar, bireylerin yasamlarim1 diizenleyicisi olarak
bilinmektedir. Yapilan arastirmalara gére bu unsurlar, bireylerin yasam kalitesini
artirdig1 gibi azalttiklart da goriilmektedir. Bireylerin, temel insani ihtiyaclarmimn
karsilanmamasi, gelecek korkusu, bedensel yorgunluk ve bitkinlik, cinsel hayattan
hognutsuzluk, viicut yapisinda ki degisiklikler, kisisel bakim ozelliklerinin ve glinliik
hayatta aktif oldugu etkinliklerin yetersizligi, saglik sorunlari ve sosyal iletisimsizlik
gibi faktorler yasam kalitesini azaltan unsurlardir. Bireylerin, kendilerini ifade
edebilmeleri, mahremiyetine, inan¢ diinyasmna saygt duyuldugunu ve deger
goriilmesi, sosyal ve ekonomik anlamda giivenceye sahip olmasi, fiziksel, ruhsal ve
zihinsel olarak iyi olmasi aktif ve anlam yiiklii bir yasantiya sahip olmasi,
sosyalcevresiyle uyumlu, sayginhikuyandirmasi, eglenceli aktivitelere katilmasi,
gelecek kaygist olmadan huzurlu olarak yasamas: gibi unsurlar yasam kalitelerini

arttiran faktérlerdir (Savei, 2006; Ergiinvd., 2011).




Bircok arastirmacilar tarafindan ele alinanyasam kalitesi kavramm hakkinda
cesitli tammlamalar yapilmistir. Yasam kalitesi bireylerin tiim yénleriyle ve
ozellikleriyle biitiinsel anlamda degerlendirilmelidir (Sezer2012). Biitiinsel anlamda
bakildiginda bireylerin yas, cinsiyet, medeni hali, egitim, saglik, spor ve ekonomik
durumlan yasam kalitesini etkileyen 6nemli faktorlerdir (Erbayvd.,2006); Cakinvd.,
(2005); Oztiirk, (2008); Bekir vd..2013); Balkan vd.,2015); Aydinervd.,2016);
Arpacivd. 2017).

Diinya saglik orgiitii yasam kalitesini degerlendirmek i¢in yasam kalitesini alt

alanlara indirgemistir (Kane,1997).
43.1. Genel Yasam Kalitesi

Genel yasam kalitesi iki farkli boyutta incelenmektedir. Birincisi nesnel
yasam kalitesi ve gostergeleridir. Bunlar barinma giinliik eylemler, sosyal olma, aylik
gelir giderler ve meslek durumunu ifade eder. Oznel yasam kalite gostergeleri daha
spesifik kisiden kisiye degisen gostergelerdir. Bireyin giinliik isleri, ailevi, arkadas
gibi sosyal baglari, ekonomikézgiirliigii, isi, egitimi kanuni haklarn ve saghk gibi

unsurlar 6zneldgeleri olusturmaktadir.

Hastaliklarin ve degiskenlerin 6znel ve sabit olmamasi durumundan dolay1
Genel Yasam Kalitesi degerlendirmeleri karsilastirmali hizmet veren sistemlerin

degerlendirmelerinde uygulandig: goriilmektedir (Lehman,1995).

Diinya saghk &rgiitii (DSO) " yasam kalitesini"bireyin yasaminda amaglarini,
yasaminadair beklenti, deger ve yargilarini, kiiltiiriini ve bireysel ilgilerini anlama ve

fark etmek olarak tammlar (Akdeniz ve Aydemir, 1999).
432. Genel Saghk Kalitesi

Saglikla ilgiliolarak yasam kalitesini degerlgndirmek i¢in kullanilan en {inlii
oOlceklerden bir tanesi WHOQOL yasam odlgegidir. Saglikla ilgili yasam kalitesi temel
olarak yasam kalitesinin bir alt faktgdﬁr. Birbirleriyle yakindan iliskili olan bu iki
kavramlar, bazi arastirmalara gére Yasam Kalitesi (YK) ve Saghkla ilgili Yasam
Kalitesi (SYK) birbirlerinden ayrilarak incelenmelidir. Arastirmalar incelendiginde
yasam kalitesinin alt faktorleri saglikla ilgili yasam kalitesinin olugmasini da neden

olur bu yiizden bunlar birbirinden ayirmak zordur. Ornek verilecek olursa bireylerin




gelirleri, cevre kosullan kisisel inanglari siyasi ortamlari genel anlamda yasam
kalitesini belirlerken saglikla ilgili yasam kalitesini de kapsadigi gériilmektedir,
bunun nedeni bu faktdrlerin ¢ogu saglik ile ilgili problemleri belirleyen ana
bilegsenlerdir (Eser,2004).

Bireysel iyilik halinin bir anlatim olan yasam kalitesi, yasamun farkl

alanlarinda 6znel doyumlar: ifade eden insanoglu i¢in evrensel bir anlama sahip
icinde yasadiklan kiiltiirleri ve degerleri bir biitiin olarak ele alarak amaglarina
beklentilerine ilgi ve disiincelerine yasamlarindaki durumlarini algilamalarini
saglayan bir kavramdir. Tim bireyler yasamlarimi daha iyi seviyeye ¢ikarmak,
hayatinda olmayan, d6zlemini ¢ektigi seylere sahip olmay1 daha kisa anlatimla rahata
ve huzurlu olmak ister. Bu baglamda Yasam Kalitesi bireylerin kendilerini

gelistirmeleri yasantilarimi gesitlendirmeleri ve amaglarina varmalariyla ilgilidir

(Sahin, 1997).
433. Bedensel Alan

Viicudun agrili olmasi, rahat olmama durumu, bitkin ve enerjinin diigiik
olmasi, cinsel durumlar, uykusuzluk ve dinlenmeme ve duyusal fonksiyonlar gibi
nitelikleri icermektedir. Bireylerin enerji kullanarak giindelik isleri ve faaliyetlerinin

ne kadar gelistirebildiklerinin algilamalanyla iliskilidir (Arslantasvd., 2006).

Fiziksel yani bedenselalanda yapilan aktiviteler, temel motor &zellikleriyle
bireyin bedeninin yetenek ve kuvvetini, farkli ozellikteki motor performansinin
limitini gosteren aktivitelerdir. Bireylerin temel motor o6zellikleri; kuvvet, denge,
esnek olmak, hiz, dayanikli olmasi beceriklilik ve uyum olarak siralanabilir (Celik ve

Kayapinar,2012).

Literatirde ki bazi calismalarda fiziksel aktivitelerin bedenin saglifina
olumlu katki saglamasinin yani siwra zihinsel islevlerin iyi yonde gelismesini ve

psikolojik olarak iyi olmas: yoniinde fayda sagladig: goriilmiistiir (Fariz,2015).
434. Ruhsal Alan

Olumlu diisiinmek, hissetmek, 6grenmek, hafiza ve yogun olma kisisel bakim

ve olumsuz hissetmeme gibi durumlar: icermektedir. Ruhsal alan depresyon,




kizginlik, mutluluk korku, anksiyete gibi duygusal ve ruhsal durumlar1 icermektedir

(Arslantas vd., 2006).

Bilge ve arkadaslarinin 2004’te yetistirme yurtlarinda yasayan bireylerin
ruhsal durumlarinin yasam kalitelerine olan etkilerini incelemislerdir. Yaptiklari
arastirmanin sonucunda geng bireylerin genel saglik durumlarinin risk boyutunun
daha yiiksek degerde olduklarini, duygusal rollerin, mental hallerini ve bunlarin

sonucunda yasam kalitelerini etkiledikleri sonucuna varmiglardir (Bilge vd., 2004).
435. Sosyal Alan

Yasam Kalitesinin alt boyutlarindan olan sosyal alan, bireylerin sosyal oldugu

e

¢evreyle olan iliskileri kapsamaktadir. Ozmete’ye (2010)gdre bireylerin “‘var

olabildigi” “ait hissettigi” ve “kendilerini gergeklestirebildikleri” destek veren ailesi
ve arkadaslart yasam Kkalitelerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (Ozmete,

2010: 456).

Bireylerin ailesinde ki bireylerle, is arkadaslarryla ve cevresiyle olan

iletigimleri olusturmaktadir (Arslantag vd., 2006).

Bireylerin sosyal hayatta uyumlu bir sekilde yasayarak kendilerine gore
uyarlanan egzersiz programlarinin bireylerin fiziksel hastaliklarinin yami sira
psikolojik hastaliklarina da fayda saglayan yodntemlerden oldugu oOnerilmektedir

(Knochel,2012).
436. Cevresel Alan

Bireylerin icinde yasadiZi ve kabul gordiigiicevresel alan faktorii,
giivenlik, barinma, is yeri ve memnuniyeti, parasal durumlar, eglenmek ve eglenceye

katilmak, pozitif ve negatif cevre gibi dzellikleri icermektedir (Tomas,2004).

Literatiir incelendiginde yasam kalitesinin demografik degiskenleri aile
iliskileri ve sosyal c¢evre gibi cevresel alanlardan etkilendikleri goriilmektedir

(Lindstrom ve Kohler,1991).

Campell ve arkadaslarina(1976) gére yasam kalitesinin anlami i¢in yapilan

caligmalarda bireyim yasamda duydugu doyum ve tatminsizligin dlciilebilmesi icin




evlilik, is, ev yasantis1 gibi bireyin cevresel sartlarindan etkilenmesi oznel olarak

yaptiklari yorumlarin konularina baglidir.

Bireylerin yasadigi bina ve gevresi, mali kaynaklari, fiziki ¢cevrenin kalitesi,
yeni bilgi ve dokiimanlara kolay erisim saglamasi, saglik ve spor hizmetlerine
erisimlerin kolay wve ulagilabilir olmasi cevresel alanin olumlu ydnleri olarak
degerlendirilmektedir. inanglara ve inanglarina saygi duyulmasi ve inang dzgiirliigii
gibi kavramlarda yasam kalitesinin ¢evresel alanda etkisi olan dnemli unsurlar olarak

gosterilmektedir (Turgut, 2010; Bilgic, 2009).

V.BOLUM

YONTEM VE BULGULAR
Bu bolimde, yapilan arastirmanin yontemi modeli, evren ve Orneklemi,
istatiksel teknikler ve verilerin toplanmasiyla ilgili yapilan ¢alismalar incelenmistir.

5.1. Arastirmanin Amaci veYontemi

Sporun insan saghigina faydalar gelismis tilkelerde bilinmekle birlikte az




geligmis lilkelerde yeni giindeme alinmis olup bu konuda yapilan ¢aligmalar gerek
kamu gerekse 6zel kuruluslar tarafindan tesvik edilmektedir. Rekreaktif faaliyetler de
gelismis ililkelerden sonra gelismekte olan iilkelerin giindeminde yer almistir. Bu
baglamda bu ¢aligmanin temel amaci Z Kusag bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin
ve alt boyutlarmmn spor salonlarindan diizenli faydalanmasina gore farklilagma
diizeylerini ortaya koymaktir. Spor salonlarmdan diizenli faydalanilmasi unsuru
minimum haftada bir faydalanilmas: baglaminda degerlendirilmigtir. Ej temel
amacin yaninda Z kusagi bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin gelire, cinsiyete,
medeni duruma ve egitim diizeyine gore farklilasma diizeylerini ortaya koymak

amagclanmuistir.

Arastirma nicel bir aragtirmadir. Arastirmada anket vasitasiyla veriler
toplanmistir. Katilhmeilardan toplanan veriler kodlanarak ve SPSS paket programina
aktarilarak verilerin istatistik analizleri yapilmistir. Farklihk analizlerinde One-
WayAnova vﬁ"-testi kullanilmugtir. Veritoplamaaract “Whoqol-Bref yasam kalitesi
oleegi” dir. Yasam kalitesini dl¢mek igin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 15
ishirlikgi merkezlerle birlikte hazirladizi WHOQOL-BREF (Diinya Saghk Orgiitii
Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Form) dlgeginin 27 soru i¢eren Tiirk¢eye uyarlanmus hali
uygulanmstir. (Ek.3). WHOQOL (100 soru) ve WHOQOL-BREF olarak tam ve kisa
formu olan anket tiirii, bireylerin kendi yasam kalitelerini puanlamaktadir (Basaran,
Giizel, Sapel, 2005). Kisa form olarak diizenlenen WHOQOL-BREF &l¢egi; bedeni,
psikolojik, sosyal ve cevresel olmak tlizere dort alt alami icermektedir. Bu dlcek
Diinya Saghk Orgiitiiniin iginde bulunan 18 iilkenin uzmanlar: tarafindan olusturulan
bu dlgek hekim igin uygun bir tedavi ydntemi segmesine yardim etmek i¢in tedavi
hizmetlerinde, saglhk hizmetleri, saglik arastirmalarinin ve saglik politikalarimn

gelistirilmesi gibi genis bir alana sahiptir (Fidaner vd., 1999).
5.2. Arastirmanin Evren, Orneklemi ve Arastirmanim Simirhhiklar:

Arastirmanin evrenini, Antalya ilindeki Z kusag1 1995-2010 dogumlu bireyler
(Yiksekbilgili, 2015) olusturmaktadir. Goniillii olarak katilan spor salonundan
faydalanan 150 kisiye ve spor salonlarindan faydalanmayan 150 olarak toplamda 300
kisiye ulasilmistir.200-300 aras: érneklem sayilart genel olarak sosyal bilimlerde
tarama tiirii arastirmalarda yeterli goriilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014: 128). Bu

kapsamda bu g¢alismada kolayda ornekleme teknigiyle istekli katilimeilara (spor




salonlarindan faydalanan ve faydalanmayan bireyler) egitimli goriismeciler

tarafindan anket uygulanmistir. Anketler yiiz yilize gérismelerle uygulanmistir.

Uygulanananketlerdeneksikvehatalioldugutespitedilen 52
anketanalizleredahiledilmemistir. Bu durumda arastirmada goniillii olarak 102’ kadin

146’s1 erkek olmak {izere toplamda 248 katilimci yerl almistir.

Arastirma sadece Antalya ilinde uygulanmis olmasiyla, Covid-19 pandemi

siirecinde aragtirmanin olmasi arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
5.3. Arastirmanin Hipotezleri

Demografik unsurlar da oldugu gibi bireylerin ve ailelerin gelir durumlar
yasam kalitesini etkileyen unsurlardan bir tanesidir. Yapilan incelemelere gére gelir
seviyeleri yiiksek olan bireylerin yasam kalitesi diizeyleri az olanlara gére daha
yiiksek oldugu goziikmektedir (Veenhoven ve Dumludag, 2015). Bunun asil sebebi
ise, gelir seviyesi yiiksek olan bireylerin istediklerine ulasma ihtimali diisiik gelir
diizeyindeki bireylere gore daha kolay ve fazladir. Buna gore yasamdan istedikleri
seylere ulasabilen bireylerin yasam kalitesi seviyesinde artis oldugu goriilmektedir

(Dumludag, 2011).

Bireysel unsurlardan olan cinsiyet, insanhiin yasam kalitesini gdsteren
unsurlardan bir tanesidir. Toplumdan topluma kiiltiirden kiiltiire degisen cinsiyete
kars1 goriilen etkiler farklilik gostermektedir. Isveg'te yapilan bir arastirmaya gore,
calistify yver saglik durumlar ve yasam bicimi gibi sosyal ve psikolojik etkilerden
kaynaklanan farkliliklar kadinlarin yasam skorunun erkeklere gore daha az oldugu

goriilmektedir (Bingefors ve Isacson,2004).

_
Israil'de 2006 yilinda Miller ve Dishon'un yaptiklari arastirmada ise

erkeklerin genel yasam kalitesinin kadinlara gore daha az oldugu saptanmistir. Kadin
erkek esitsizliginin gelismis ve gelismekte olan iilkelerde farklilasmasi cinsiyet
sebebiyle meydana gelen olumsuzluklar yasam kalitesini etkilemektedir
(Kangal,2013).Baz1 arastirmacilara gore yasam kalitesi ve cinsiyet arasinda anlaml
bir bag saptanmadigini, cinsiyetin yalniz bagina yasam konusunda etkili olmadigi, bu
degiskenin yam sira birgok demografik niteliklerin degerlendirilmesi sonucu anlamh

iliskiler oldugu tespit edilmistir (Kogak.2016).




Literatiir incelendiginde evlilik kavrami ile yagsam kalitesi kavrami arasinda
bir bag oldugu tespit edilmistir. Arastirmalara gore evli olan bireyler hi¢c evlenmeyen,
ayrilan, ya da dul bireylerden daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir (Parker vd., 2003;
Avect ve Pala, 2004). Evli bireyler yalmz yasayan bireylere gore gelecek beklentileri
daha fazla oldugu gériilmektedir ve bu durum yasam kalitesini etkileyen etkendir

(Luttik vd.,2006).

Egitim seviyesi yiiksek olan kisileri genellikle daha yiiksek gelire ve statliye
sahip olmali yasam kalitesini etkileyen unsurlardan bir tanesidir. Ancak bazi
arastirmalara gore kisilerin egitim diizeyleri arttikca, yasa kalitesi ile dogru orantida
yiikseldigini belirtirken, diger yandan bazi arastirmalara gore kisilerin yagsam kalitesi
diizeylerinde artis olmadigi gorilmektedir (Kangal, 2013; Dumludag, 2011;
Gengoglu ve Yilmaz, 2014). Omegin Giindogar'in (2007) 'de yaptigi arastirmada,
tiniversitede egitim goren bireylerin istemedikleri, kendi yeteneklerine ve ilgileriyle

ilgili boliimlerde okumalar yasam doyumunu ve kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Birgcok aragtirmaya gore yasam kalitesi unsurlarindan yas unsuru ilebireylerin
demografik ozelliklerinin baglantist oldugu tespit edilmistir. Yasam kalitesi sadece
belli bir yas arahigimi kapsamadigi icin bir 6l¢ii olarak alinmamalidir.Ornegin,
yashlar icin yasam kalitesini gostergesini olustururken, farkli yas gruplan icin
farklihk gostermektedir (Boylu ve Pagacioglu, 2016: 140). Bireylerin yaglanmasiyla
saglik sorunlan ortaya c¢iktigi, bununla birlikte yash bireylerin sosyallesmesinde
azalma oldugu tespit edilmistir(Lehto vd., 2005; Timur ve Akay, 2017). Yasam
kalitesi 30-35 yas aralifindaki bireylerde diisiis gostermektedir. Bunun sebebi
bireylerin yogun oldugu bu donemde hayatta kalmak i¢in verdigi yogun ugraslardir
(Dumludag, 2011). Yasfaktorii bireylerin cocukluk ve genglik donemlerinde
diistincelerini, davranislarini ve tutumlarin etkilemektedir. Yaslar arttikca bireylerin
ihtiyaglar1 farkli yag araliklarinda farklilk gostermektedir. Cocuklarin yetistigi
ortamlarda edindigi kiiltiirler hayatina sekil vermekte ve ailelerinin yasam kalitesi
cocuklarini yasam kalitelerini belirlemektedir. Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
ailelerin sorumlulugu biiyiiktiir. Bireyler ailelerindeki ve sosyal cevrelerindeki
davraniglar1 iyi gozlemlemeli ve buna gére davramiglarda bulunmalidir (Totan ve

Yondem, 2007).

"Her isin bas1 sagliktir" atasozii aslinda sagligin bireylerin yasam kalitesin de




ki 6nemi ve yerini belirtmektedir. Insan bireysel ve sosyal bir varliktir. Kisi bireysel
olarak i¢inde bulundugu toplumla sosyal c¢evresiyle bir biitiin olarak yasamaktadir.
Calisir'a gore yasam kalitesini doyumunu sadece bireysel olarak degil ayn1 zamanda
hayatini etkileyen toplumsal ve sosyal tiim ozellikler olusturmaktadir. Ornegin is
hayatinda mutlu olan bireyler bunu 6zel yasamma da yansitir. Is ev ve ozel
hayatinda iyi ve huzurlu olan bireylerin is, ev ve 6zel hayatlarinin doyumuda
artmaktadir. Bu durum dongii i¢inde siirekli olarak birbirini etkilemektedir. Iyi ve
mutlu olan bireyler is, sosyal ve 6zel hayatindaki problemlerin iistesinden daha kolay
gelebilir. Fiziksel ve psikolojik olarak daha saglikli olduklar goriilmektedir. Saglikli
olan kisilerin yasam kalitesi oranlari o oranda yiiksek olabilmektedir (Calisir,2012).
Bos zamanlarinda yaptiklan etkinlikler, bireylerin yasam kalitelerini arttirdig1 gibi
gelistirdigi en ©Onemli unsurlardan bir tanesidir. Bos ve serbest zamanlarinda
bireylerin kendilerini kesfetmesine, yenilemesine ve ortaya ¢ikarabilmesine yardime1
olmaktadir (Aslan vd., 2012: 24). Bos zamanlarinda bireyler is aile ve sosyal olarak
yaptiklar1 faaliyetler disinda kendi bireysel istek ve ihtiyaclarina gore serbest
zamanlarin1 degerlendirmektedirler (Mansuroglu, 2002: 53). Kisiden kisiye degisen
bos zaman degerlendirme faaliyetleri iilkelerdeniilkelere toplumdan topluma da
degisiklik gostermektedir. Ergenler {izerinde yapilan aragtirmalara gbre bos
zamanlarini1 daha ¢ok bilgisayar ve internette gecirdikleri (Aslan vd., 2012: 29) kitap
okuyarak bos zamanlarimin degerlendirmesi ise daha az oldugu goriilmektedir
(AksaghogluveYilmaz, 2007: 17). Yash insanlarla yapilan arastirmada radyo
dinlemenin, okumanin, hobilerle ilgilenmenin televizyon izlemenin, akraba, arkadas,
komsu ziyaretlerinin yani sira sinema, tiyatro, miize vb. yerlere gitmek gibi bos
zamanlarinda yapilan etkinliklerin bireylerin yasam kalitesinde Onemli yeri

olduklarim gostermektedir (Cakirvd., 2013: 474).

Literatiirde ki bazi arastirmalara gore, bireylerin ergenlik déneminde fiziksel
ve spor etkinliklerine ilgilerinin arttig1 goriilmektedir (Salmon vd., 2007: 144). Bu
donemde sporla ugrasmak her seyden 6nemlisi saglikla ilgili olarak hayatlarinin daha
iyi olmasina yardimct olmaktadir. Sedanter yasam tarzina sahip ergenler ile diizenli
olarak spor yapan ve bunu aliskanlik haline getiren bireyler arasinda yapilan
arastirmalara gore spor yapan ergen bireylerin daha yiiksek hayat ve yasam kalitesine

sahip olduklan goriilmektedir(Casey, 2016: 1).

Yukanida ki agiklamalar dogrultusunda asafidaki hipotezler gelistirilmistir.




:
llk hipotez alt1 alt hipotez igermektedir. Hazirlanan anket formu(ek.3) yardimiyla

toplanan  verilerin  degerlendirilmesi sonucu  gelistirilen  hipotezler test

edilmistir. Asagida arastirmanin hipotezleri sirasiyla sunulmustur.

H1:Zkusagibireylerinyasamkalitesidiizeylerisporsalonlarindandiizenlifaydalanmasina

gorefarklilagsmaktadir.

Hla:Z kusagibireylerin “genelyasamkalitesi”

sporsalonlarindandiizenlifaydalanmasinagérefarklilagmaktadir.

Hl1b: Z kusagibireylerin “genelsaglikkalitesi”

diizeylerisporsalonlarindandiizenlifaydalanmasinagérefarklilagmaktadir.

Hle: Z kusagibireylerin
“bedenselalan™diizeylerisporsalonlarindandiizenlifaydalanmasinagdrefarklilas
maktadir.
Hld: 4 kusagibireylerin
“ruhsalalan”diizeylerisporsalonlarindandiizenlifaydalanmasinagorefarklilasmak
tadr.
Hle: Z kusagibireylerin
“sosyalalan”diizeylerisporsalonlarindandiizenlifaydalanmasinagdrefarklilasmak
tadir.
HI1f: Z kusagibireylerin
“cevreselalan”diizeylerisporsalonlarindandiizenlifaydalanmasinagorefarklilasm
aktadir.

H2: z kusagibireylerin “yasamkalitesi”

diizeylerigelirdiizeylerinegorefarklilagmaktadir.
H3: Z kusagibireylerin “yasamkalitesi”diizeylericinsiyetlerinegdrefarklilagsmaktadir.

H4: Z kusagibireylerin “yasamkalitesi”

diizeylerimedenidurumunaggrefarklilagmaktadir.

HS: Z kusagibireylerin “yasamkalitesi”




diizeyleriegitimdiizeyinegorefarklilasmaktadir.

54. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Analitik Teknikler ve Analizler

Arastirma kapsaminda kullamlan 6lceklerden elde edilen veriler bilgisayar
ortamina girilerek SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) for Windows 27.00
programi kullanilarak analiz edilmistir. Eksik ve hatali oldugu tespit edilen veriler
analizlere dahil edilmemistir. Ayrica analizlere gecilmeden Once veri setindeki bos
maddeler tespit edilmis ve kayip veriler icin ortalama degerlerin atanmasi
gerceklestirilmigtir. Bu islemin ardindan kullanilan 6lgeklere ait toplam puanlar ve
alt puanlar hesaplanmugtir. Veriler degerlendirilirken tamimlayict istatistiksel
yontemlerden (say1, yiizde, frekans, ortalama) yararlamilmistir. Verilerin
degerlendirilmesine parametrik test yontemlerinin uygulanabilmesi i¢cin érneklemin
normal dagilim gdstermesi gerektigi varsayilmistir (Kalayci, 2010). Elde edilen
puanlar i¢in dagilimlarin normalligini degerlendirmek amaciyla verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleriincelenmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin normal
dagilma sahip olup olmadiim belirlemek icinskewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerlerinebakilmistir. Kalaye1 (2010) carpiklik ve basiklik dlgiisiintin -3
ile +3 araliginda degerler almasi durumunda normal dagilim gdsterecegini

belirtmistir.

Arastirmada kullanlan 6lgegin basiklik ve carpiklik degerleri asagidaki tabloda
verilmistir. Normalligin saglanmasiyla birlikte, verilerin analizinde parametrik
yontemlerin kullanilmasi tercih edilmistir. Z kusagi bireylerin yasam kalitesi
diizeylerinin ve alt boyutlarinin spor salonlarindan diizenli faydalanmasina gore; yine
aynt sekilde Z kusagi bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyet, medeni durum,
gelir, 53renim durumu ve farklhilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in farklilik

analizleri yapilmistir.

Tablo 5.1.'de Z Kusag: Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin ve Alt

Boyutlarinin Carpiklik ve Basiklik Degerlerinin sonuglan gosterilmektedir.

Tablo 5.1. Z Kusag Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin ve Alt Boyutlarinin
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken | Carpikhk | Basiklik




YKD -0,102 -0,552
GYK -0,27 -0,173
GSK -0257 04
BA -0.261 -,.505
RRA -0,156 -0,633
SA -0212 -0,33
CA -0,16 -0,348

: YKD=Yasam Kalitesi Diizeyi; GYK=Genel Yagam Kalitesi; GSK=Genel Saghk Kalitesi;
BA=Bedensel Alan: RA=Ruhsal Alan; SA=Sosyal Alan; CA=Cevresel Alan

)
Olgeklerin giivenilirlik analizi i¢in (Cronbach’s Alpha) i¢ tutarlilik degerleri

asagidaki 5.2. tabloda verilmistir. Cronbach's Alpha giivenilirlik degerleri 0,6
degerinden biiyiikse dlgek oldukca giivenilir olarak degerlendirilebilir (Akgiil ve
Cevik, 2003).

Tablo 5.2. Z Kusagi Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeyleri ve Alt Boyutlarinin Alpha
Degerleri
Degisken Cronbach Alpha Degerleri
YKD 0,922
BA 0,787
RA 0,817
SA 0,781
CA 0.606

54.1. Betimleyici istatistikler

Asagida tabloda demografik bilgiler ve diger betimleyici veriler yer almaktadir.

Tablo 5.3. Demografik Bilgiler ve Diger Betimleyici Veriler

Frekans Yiizde% KiimiilatifYiizde
KADIN 102 41,1 41,1
CNS ERKEK 146 58.9 100
TOPLAM 248 100
EVLI 8 32 3.2
MD BEKAR 240 96.8 100
TOPLAM 248 100
LISE 187 754 754
ONLISANS 36 14,5 890
LISANS 18 7.3 972
OD YUKSEK
LISANS 4 1,6 988
DOKTORA 3 1.2 100
TOPLAM 248 100
0-4000 56 226 226
. 4001-7000 80 323 548
GELIR 7001-10000 60 242 79
10001-13000 29 11,7 907




130001 veiizeri 23 0.3 100
TOPLAM 248 100
SPOR EVET 109 44 44
SALONUNDAN HAYIR 139 56 100
DUZENLI
FAYDALANMA TOPLAM 248 100
0-1 YIL 066 20,6 60,6
SPOR
SALONLARINA 4].;,3151\{,"]5 26 105 826
KATILIM - : 17 6.9 982
SURESI UZERI
TOPLAM 109 44
Missing BOS 139 56
Total 248 100

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilardan 102
kisi kadin, 146 kisi erkektir. 240 kisi bekar, 8 kisi evlidir. Katilimcilardan 0-4000
gelir grubu 56 kisi, 4001-7000 gelir grubunda 80 kisi, 7001-10.000 gelir grubunda 60
kisi, 10.001-13.000Q gelir grubunda 29 kisi ve 13.001 ve iizeri gelir grubu 23 kisidir.
Egitim gurubunda lise mezunu 187 kisi, dn lisans mezunu 36 kisi, lisans mezunu 18
kisi, yiiksek lisans mezunu 4 kisi ve doktora mezunu 3 kisidir. Katilimcilardan spor
salonundan diizenli faydalanma grubunda evet 109 kisi, hayir 139 kisidir. Katithm
sliresi grubunda 0-1 y1l grubu 66 kisi, 1-3 yil grubu 26 kisi ve 4 y1l ve tizeri grubu 17
kisidir.

54.2. Farkhhk Analizleri

Asagida farklilik analizleri kapsaminda T testi ve Anova testleri

gerceklestirilmistir.

Asagida tablo 5.4. de Z Kusag1 bireylerin yasam kalitesi &zeylcri ve alt
boyutlarinin spor salonlarindan diizenli olarak faydalanilmasina goére farkliligin

belirlemek lizere bagimsiz gruplar arasinda yapilan T testi goriilmektedir.

Tablo 5.4. Z Kusag: Bireylerin Yasam Kalitesi Bizeyleri ve Alt Boyutlarinin Spor
Salonlarindan Diizenli Olarak Faydalanilmasina Gore Farklihgini Belirlemek Uzere
Bagimsiz Gruplar Arasinda Yapilan T Testi

Levene’s
Test for
Equality OrtalamalarinEsitligiicin T testi
of
Variances
F |Sig.| t daf | S8 | ot Pk | Sty | 700 SUvenaraliginda
tailed) fark




Endiisiik

Enyiikse
k

R0

E g it
varyanslarm
kabulii

2461

0.118

246

0,001

00,4788

00,1378

0,2073

0,7503

E g1t
varyanslarm
reddi

228,613

0,001

0.4788

0,1383

0.,2061

0.7515

A

E g it
varyanslarm
kabulii

1496

0.0

3,719

246

0,000

0.40647

0,1249

0,2185

0.7108

E s it
varyanslarm
reddi

3,756

239,663

0,000

0.4647

00,1237

0,2210

0,7084

E g it
Varyanslarm
kabulii

0.008

5,001

246

0,000

0.,4351

00,0870

0,2637

0.6064

E g1t
varyanslarm
reddi

5,147

245997

0,000

0.,4351

00,0845

0.,2686

0.6016

E s it
varyanslarm
kabulii

9.643

0.002

246

0,000

0.6482

0,0940

0.4628

0.8335

E s it
varyanslarm
reddi

7,101

245976

0,000

00,6482

00,0912

0.,4684

0.,8279

E s it
varyanslarm
kabulii

1434

0,232

3,095

246

0,002

0,3258

0,1052

0,1184

0,5331

E g it
varyanslarm
reddi

3,129

240,25

0,002

0,3258

00,1041

0,1207

0.,5309

>0

E g1t
varyanslarm
kabulii

6469

0.012

2,168

246

0,031

0.,2040

0.,0940

00,0187

0.3893

E s it
Varyanslann
reddi

2,218

245.219

0,027

0,2040

0,0919

0,0228

0.,3852

O =R =

E s it
varyanslarm
kabulii

1.716

0,006

246

0,000

0.,4387

0.,0799

0,2813

0.,5961

E g it
varyanslarm
reddi

245,891

0,000

0.,4387

00,0778

0,2854

0.,5920

Tablo 5.4. de goriildigii lizere Z kusagi bireylerin yagam kalitesiﬁzeylerinin

ve alt boyutlarinin hepsinde spor salonundan faydalanmaya gore evet %Ju lehine
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik tespit edilmistir. Dolayisiyla HI, HIA, HIB,
HIC,H1D,HIE ve HIF hipotezleri kabul edilmistir.

Asadida tabloda Z Kusagi bireylerin yasam kalitesi éﬁzeylerinjn ve alt

boyutlarinin spor salonlarindan diizenli olarak faydalanma bazli ortalama ve standart

sapma degerleri goriilmektedir.




Tablo 5.5. Yagam Kalitesi Diizeylerinifve Alt Boyutlarinin Spor
Salonlarindan Diizenli Olarak Faydalanma Bazli Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

DUZEN N ORT. SS
GYK EVET 109 33853 109636
HAYIR 139 29065 106248
GSK EVET 109 38532 0,9312
HAYIR 139 33885 1,01089
BA EVET 109 3.8452 0.58603
HAYIR 139 34101 074531
RA EVET 109 35557 062794
HAYIR 139 29075 0 80956
SA EVET 109 3,5963 0.78078
HAYIR 139 32705 0 85427
CA EVET 109 35619 0,6563
HAYIR 139 33579 0.79174
YKD EVET 109 36584 0.54473
HAYIR 139 32197 0 68076

Asadida tabloda Z Kusag: bireylerin yagam kalitesi diizeylerinin gelire gére

farkliligim1  belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans

gosterilmektedir.

analizi

sonuclar

Tablo 5.6. Z Kusag: Bireylerin Yagsam Kalitesi Diizeylerinin
GelireGéreFarkhiliginiBelirlemekUzere Yapilan Tek Y énliiVaryansAnalizi

(ANOVA) Sonuglart
Serbestlik Kareler
KarelerToplam derecesi Ort. F P
GruplarArasi 17499 4 4375 11,778 0,000
YKD Gruplarigi 90262 243 0371
Toplam 107,762 247

Tablo 5.6.°da goriilecedi iizere

drneklem grubu olusﬁran kisilerin Z kusag:

bireylerin yasam kalitesi diizeyleri 6lgegi alt boyutlarinin gelire gore anlaml bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonld® varyans

analizi (ANOVA) sonucunda gruplarn aritmetik ortalamalan arasindaki farklilik

anlamli bulunmustur. Dolayistyla H2 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 5.7.Z Kusagi Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Farkliligini Belirlemek Uzere Bagimsiz Gruplar Arasinda Yapilan T Testi

Varyanslarnn o R . Cle L

EsitlgiTesti OrtalamalarinEgitligii¢gin T testi

18] Ortalama | Stendart | %95 giiven

F | Sig. t d £ Soflukd r- M Hata araliginda fark
Fark

E |1|E n




fark: | digik | yiiksek
E s it
Varyanslarim | 1,55 | 0214 | -48%6 | 2 4 6| 0,000 | -0,3984 | 0,0815 | -05590 | -0.2378
kabuli
YKD E s 1t
varyanslarin 4,827 | 207,703 | 0,000 | -0,3984 | 0,0825 | -05612 | -0.2357
reddi

Tablo 5.8. de goriildiigii lizere Z kusagi bjreylerin yagsam kalitesi diizeylerinin
cinsiyete gore erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit Wilmistir,
Dolayisiyla H3 hipotezi kabul edilmigtir. Asagida tabloda yasam kalitesi diizeyinin

cinsiyet bazl ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 5.8. Yasam Kalitesi Diizeyinin Cinsiyet Bazlh Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
CNS N ORT. S5
YKD KADIN 102 3.1779 0,65748
ERKEK 146 35764 061346

Asagida tabloda Z Kusagi bireylerin Yasam kalitesi diizeylerinin medeni

duruma gore farkliligini belirlemek iizere bagimsiz gruplar arasinda yapilan T testi
goriilmektedir.

Tablo 5.9.Z Kusagi1 Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Medeni Duruma Gére
Farkliligimi Belirlemek Uzere Bagimsiz Gruplar Arasinda Yapilan T Testi

Varyanslarm s -
EsitligiTesti OrtalamalarinEsithigiigin T testi
%93 giivenarahiginda fark
| Standart
F Sig. t d f | Splukd 024_1::11‘1 Hata|E n | E n
‘ fark: | disik | yiksek
E g it
varyanslarm | 2,875 | 0,091 | 2,127 | 2 4 6 | 0,045 | 040835 | 0,23644 | 0,05735 | 0.87406
YKD kabuli
Egit 2871 | 8,467 | 0,02 | 040835 | 0,14221 | 0,08354 | 0.73317
Varyanslarin
reddi

Tablo 5.9. da goriildiigii lizere Z kusagi bireylerin yagsam kalitegj diizeylerinin
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamlh evli bireyler lehine farklilik tespit
edilmistir. Dolayistyla H4 hipotezi kabul edilmistir. Asagida tabloda ise yasam

kalitesi diizeyinin medeni durum bazli ortalama ve standart sapma degerleri




gortilmektedir.

Tablo 5.10. Yasam Kalitesi Diizeyinin Medeni Durum Bazl: Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

MD N ORT SS
YKD EVLI 8 38077 038351
BEKAR 240 3,3993 066421

Tablo 5.10. incelendiginde Z kusagi bireylerin yasam kalitesi Diizeyinin
medeni durum bazli ortalamasi evlilerde 3,8077 iken, bekarlarda 3,3993 oldugu
goriilmektedir. Standart sapma degerleri evli bireylerde0,38351 bekar bireylerde
0.,66421 olarak goriilmektedir.

Asagida tabloda Z Kusag bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin alt

boyutlarinin gelir bazinda ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 5.11. Z Fusag: Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin GelirBazinda
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ort. 5.5
0-4000 56 30762 062236
4001-7000 80 33235 0,6026
YKD 7001-10000 60 34929 064356
10001-13000 29 3,6645 0.,64004
13000+ 23 40134 044547
TOPLAM 248 34125 0.,66052

Bu islem sonrasinda ANOVA analiziyle belirlenen anlaml: farklilifin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini  incelemek amaciyla tamamlayict post-hoc
analizlerine gegilmisti. ANOVA analizi sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu
kargilastirma tekniginin kullanilacagina karar verebilmek i¢in asagida Tablo5.11°de
goriilecegi lizere oOncelikle Levene Testi aracilifiyla varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu gérilmistir. Bu islemin ardindan
varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullamlan Tukey coklu karsilastirma

teknigi tercih edilmistir.

Tablo 5.12.7Z Kusag: Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Alt
BoyutlarininGelirDiizeylerinelliskin VaryansHomojenlik TestiSonuglari

LeveneStatistic df1 df2 Sig.
YKD 999 4 243 409




Asagida tabHda Z Kusagi bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin alt

boyutlarinin gelire gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek ilizere

yapilan Tukey ve Games Howell testi gosterilmektedir.

Tablo 5.13. Z Kusag: Bireylerin Yagam Kalitesi Diizeylerinin Gelire Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tukey Testi

Sonuglari
%95
Dependent ; ; Ortalama | Standart . GuivenAralif
Variable (DGELR | (J) GELIR Farki(I-J) |Hat a Sig Alt - )
UstSinr
Sir

4001-7000 -0,24726 | 0,10619 | 0,139 0.5391 00446

0-4000 7001-10000 -41671 0,11324 | 0,003 0.7279 -0,1055
10001-13000 | -58822 0,13943 0 0.9714 -0,205

13000+ -93714° | 0,15094 0 -1352 | -05223

0-4000 0,24726 | 0,10619 | 0,139 0.0446 05391

4001- 7001-10000 | -0,16945 | 0,10409 | 0481 - 0,1166

7000 0.,4555

10001-13000 | -0,34096 | 0,13211 0,077 -0,704 | 00221

13000+ - 68988 0,1442 0 1.0862 -0,2936

0-4000 Al671° | 0,11324 | 0,003 | 0,1055 | 0,7279

Tukey 4001-7000 0,16945 | 0,10409 | 0481 ) 04555

YKD HSD 7001- 0,1166

10000 10001-13000 | -0,17151 | 0,13784 0,725 0.5503 02073
13000+ -52043 0,14947 0,005 09312 -0,1096

0-4000 58822 | 0,13943 0 0205 | 09714

4001-7000 0,34096 | 0,13211 0,077 0.0221 0,704

10001-

13000 7001-10000 0,17151 0,13784 0,725 0.2073 05503

13000+ -0,34892 | 0,17017 0,245 0.8166 0,1188

0-4000 93714° | 0,15094 0 0,5223 | 1,352

4001-7000 H8988" 0,1442 0 0,2936 | 1,0862

13000+ | 7001-10000 52043 | 0,14947 | 0,005 | 0,1096 | 09312
10001-13000 0,34892 | 0,17017 0,245 0 ]-]88 08166

kusag bireylerin yasam ﬁlitesi diizeyleri olgeginde Z kusagi “yasam kalitesi’

Tablo 5.13. de goriildigi tizere, orneklem grubu olusturan katilimcilarin 2

]

diizeyinde gelir gruplan arasinda anlamh bir farklilhiklar gosterdigini belirlemek

amactyla yapilan Tukey testi sonucunda s6z konusu farkliligin 0-4000 gelir grubu




ile 4001-7000 gelir grubu disindaki diger tiim gruplar arasinda 0-4000 gelir grubu
aleyhine, 13.000 iizeri gelir grubu ile 10.001-13.000 gelir grubu disindaki tiim
gruplar arasinda séz konusu farkliliin 13.001 ve f{izeri gelir grubu lehine

gerceklestigi saptanmustir.

Asafida tabloda Z Kusagi bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin egitim
diizeyine gore farklilifim belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu
gosterilmektedir.

Tablo 5.14. Z Kusag: Bireylerin Yasam Kalitesi

DiizeylerininEgitimDiizeyineGareFarklihgmiBelirlemek Uzere Yapilan Tek
YonliiVaryansAnalizi (ANOV A) Sonucu

Serbestlik Kareler
KarelerToplami derecesi Ort. F P
GruplarArasi 1,318 4 033 0,752 0,557
YKD Gruplarici 106 443 243 0,438
Toplam 107,762 247

Tablo 5.14.’de goriilecegi lizere drneklem grubu olusaran kisilerin Z kusag:

bireylerin yagsam kalitesi diizeyleri dl¢egi alt boyutlarinin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlir
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalan arasindaki
farklilik anlamh bulunmamistir. Dolayisiyla H5 hipotezi reddedilmigtir.

Asagida_ tabloda Z kusagi bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin

egitimbazinda ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 5.15. Z K&sag: Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin EgitimBazinda
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Mean Std. Deviation
Lise 187 33787 0.,66192
Onlisans 36 35192 0.58939
YKD Lisans 18 35833 072175
YiiksekLisans 4 34423 0 65385
Doktora 3 31779 1,15152
Toplam 248 34125 0 66052

diizenli olarak faydalanma bazli t testi dzet sonuglar1 gdsterilmektedir.

Asagida tabloda yasam kalitesi diizeyleri alt boyutlarnin spor salonlarindan




Tablo 5.16. Yasam Kalitesi Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Spor Salonlarindan
Diizenli Olarak Faydalanma Bazli T Testi Ozet Tablo

YKD GYK GSK BA RA SA CA
Grup 1:
Bt | 5 660.55) | 3.29(1.1) | 3.86(0.94) | 3,85(059) | 3.56(0,63) | 3.6(0,79) | 3.57(0.66)
Grup 2:
Hayir {m:139)
y 3.2200.69) | 291(1,07) | 3.39(1,02) | 3.42(0,75) | 2.91(0.81) | 3.28(0.86) | 3.36(0.8)
t-degeri |5 ,49 |3 .47 |3 .7 1|5 .00/6 ,89|5 .,009[2 .16
p-deieri 0,000 |0,001]/0.,000/0,000/0,000]/0.002/0,031

Asagida tabloda Z kusag bireylerin yasam kalitesi diizeyleri bazinda Anova

ve T testi sonuglar: dzet tablo gosterilmektedir.

Tablo 5.17. Z Kusag: Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeyleri Bazinda Anova ve T

Testi Sonuglar1 Ozet Tablo

YKD
Grupl:Kadm (n:102) 3,18 (0.,66)
. Grup2:Erkek (n:146 3,58 (0,62
Cinsiyet " [-degen( : 4,(88 :
p-degeri 0,000
Grupl :Bekar (n:8) 3 4(0.67)
Medeni Durum GrupZ:Evli ({1:240) 3.81(0,39)
t-degeri 2,17
p-degeri 0,045
Grupl:Evet (n:109) 3.,66(0,55)
SporSalonlarindanDiizenli Grup2:Hayir (n:139) 3.22(0,69)
(min. haftada t-degeri 549
I)OlarakFaydalanma Durumu p-degeri 0000
Grup 1: (n:16) 3 08(0.,63)
Grup 2: (n:69) 3,33(0,61)
Grup 3: (n: 8§2) 3.5(0,65)
Grup 4: (n:84) 3.,67(0,65)
Gelir Grup 5:(n:61) 4.02(045)
F-degeri 11,778
p-degeri 0,000
upl<Gruplar3 4,5
Post-Hoc glp[;ar 1,2,3p<Grnp 5
Grup 1: (n:187) 3 38(0.67)
Grup 2: (n:36) 3.52(0,59)
Grup 3: (n: 18) 3.59(0,73)
et e Grup 4: (n:4) 3 45(0,66)
EgitimDizeyi Grul:) 5:(n:3) 3.18(1,16)
F-degeri 0,752
p-degeri 0,557

Post-Hoc




TARTISMA

Bu calismanintemel amact Z Kusagi bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin
spor salonlarindan diizenli faydalanmasma gore farklilasma diizeylerini ortaya
koymaktir. Spor salonlarindan diizenli faydalanilmasi unsuru minimum haftada bir
faydalanilmasi baglaminda degerlendirilmistir. Bumﬂ yaninda bu c¢alismada 7
kusad: bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin gelire, cinsiyete, medeni duruma ve

egitim diizeyine gore farklilasma diizeylerini ortaya koymak amaglanmustir.

Calismayakatilanbireylerin 9%41.1'nikadn, 9%58.9’nu
erkekbireylerolugturmaktadir. Medenidurumu%3,2’si evil, %9681

bekaroldugugdriilmiistiir.Calismamizakatilanbireylerindgrenimdurumlarinin




G075 4°nil lise, %14 .5 nidnlisans, %7,3’nd lisans, %1 .4°ni, yiikseklisansve %]1,2'ni
dedoktoraoldugugdriilmiistiir. ~ Katilimcilaringelirdurumlart = %22,6’s1 0-4000,
%323t 4001-7000, 9%24,2’si 7001-10000, %11,7°si 10001-13000 ve 9%9,3’niin
13001 veiizerioldugugoriilmektedir. Sporsalonlarindandiizenliolarakfaydalanmadurum
undaisekatilimeilarin %44 iiniin diizenliolarakfaydalandigi, %56’ s1mnin
isedtizenliolarakfaydalanmadigiortayactkmistir.

Katilimeilarisporsalonlarinakatilimsiireleri %26.6’s1 0-1 yilarasini, %10,5’i 1-3

yilaralarinive%6,9 u 4 yilvetizeriolarak gorillmiistiir.

Yapilan bu ¢alismada Z kusag: bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin ve alt
boyutlarinin ha’;sinde spor salonundan diizenli olarak faydalanma durumuna gore
faydalananlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kivang
(2016)
veKiirklii’niin(2014)yaptiklarigalismalaragérefizikselaktiviteyapanbireylerinyapmaya
nbireyleregoreyasamkalitesioranlarinidahayiiksekolduklarinitespitetmislerdir.
Benzersekildediizenliolarak 3 giin de 30 yada 60 dk
fizikselbiraktiviteyapanbireylerinfiziksel psikolojik,sosyalvegevreselyasamkalitesiora
nlariminyapmayanlaragéredahaiistseviyelerdeoldugugoriilmiisvecevreselveyagamkalit
esiarasindaanlamliliksaptanmistir(Elmas,2018). Dolayistylabugalismalarinsonuglariile

yaptigimiz¢alismasonuglariaymdogrultudadir.

Yapilan bu caliymada yiiksek gelirli bireylerin daha alt gelirli bireylere
nazaran yasam kalitesi algilari yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna benzer olarak
Sahin (2001) ile Ay vd., (2007) yaptiklan arastirmalarda gelir puanlari ile yagsam
kalitesinin puanlar arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmektedir. Giingér vd.,
(2007) yaptiklar: galismada gelir giderleri stabil olan bireylerin yasam kalitesi sosyal
alan durumu puanlarimin, gelir giderleri stabil olmayanlardan daha yiiksekte oldugu
goriilmektedir. Aym sekilde Musaoglu (2008) ¢alismasinda gelir diizeyi iyi olanlarin
yasam kalite diizeylerinin de iyi oldugunu belirtmektedir. Sar1 vd'nin (2007)’de
yaptiklart ¢alismada sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek olan lise diizeyinde ki
okullarin yasam kalitesinin yiiksek oldugu gdriilmiis ve bununla beraber sinif
seviyelerinin yiikselmeye baslamasiyla lisedeki 6grencilerin yasam kalitesini daha
pozitif olﬁk algiladiklar1 gériilmiistiir (Sarn1 vd., 2007: 297). Buna gére, gelir
durumu ile yasam kalitesi arasinda iliski oldugu soylenebilir. Dolayisiyla

literatiirdeki ¢aligmalarla bu ¢aliymamin bulgulari paraleldir.




Yasam kalitesinin cinsiyetle iliskilerini inceleyen g¢alismalar incelendiginde,
iilke, topluluklara ve kiiltiirlere gore farklilik oldugu gorillmektedir. Bu konuda
isveg’te uygulanan bir aragtirmada kadin bireylerin erkek bireylere nazaran daha
diisiik bir yasam kalitesi algilarinin oldugu tespit edilmistir (Bingefors ve Isacson,
2004). Cikanlanbu farkli sonucun bireylerin calisma sartlari, saghk durumlarn ve
yasadiklar: yasam bicimi gibi ruhsal ve ¢evresel nedenlerden kaynaklanabilecegini
belirtmektedirler. Almanya’da yapilan BELLA c¢alismasinda yasam memnuniyeti
diizeyinin 14 ve 17 yas aralifinda ki bireylerin fiziksel psikolojik ve g¢evresel
alanlarda kiz bireylerin erkek bireylere gére daha diisiik puanlar aldigini belirtilmistir
(Sieberer vd., 2008). Benzer olarak 2007'da Almanya’da yapilan ¢alismada yasam
kalite alg1 diizeyi 6l¢iilmiis ve erkek bireylerin yasam memnuniyeti kiz bireylerden
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Goldbeckvd., 2007). Lee vd 'nin 2008 yilinda
Tayvan’da yaptiklar1 calismada erkek 6grencilerin toplam yasam kalitesi puanlar ile
alt boyutlan olan fiziksel, ruhsal ve bireysel alanlarinin kiz dgrencilerden daha iyi
oldugu goriilmiistiir (Leevd., 2008). Finlandiya'da okulda okuyan ¢ocuklarla yapilan
calismaya gore erkek bireylerin ruhsal alan puanlarinin kiz bireylerden daha iyi
oldugu belirtilmistir (Laaksonenvd., 2008). Yapilan bu galismada yasam kalitesi
diizeylerininerkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildigi igin

literatiirdeki yapilan ¢alismalarla paralellik gostermektedir.

Caligmada Z Kusad: bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin medeni duruma
gore evlh bireyler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir Kogoglu’nun (2009) calismasinda ise, medeni durum ile yasam kalitesi
arasindaki iliski incelendiginde medeni durumu bekar olanlar yasam kalitesinden en
yiiksek puani alirken; medeni durumu dul olanlar en diisiilk puani1 almakta oldugu

bulunmustur (Kogoglu,2009).

Bu
calismadaegitimdiizeyinegoreyasamkalitesidiizeylerininfarklilasmadigitespitedilmisti
r. Diinya Saglik Yasam Kalitesinin raporuna gére, geng bireylerin aldiklar
egitimlerin devamindaki egitim ve &gretim hayatimt olumlu etkiledigi bunun
sonucunda yasam kalitesi diizeylerinde artis oldugunu belirtmektedir. Bunlara ek
olarak bircok galismaya goére egitimin énemli oldugu egitim almis ailelerde yetisen
cocuklarin yasam kalitesi diizeyleri yiiksek oldugu gériilmektedir. Ebeveynlerin

egitim diizeyleri diisiikk ve birbirlerinin diizeyinde olmast ¢ocuklarin yasam kalitesi




diizeylerinin diisiik olmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir (Eser vd., 2008;
Jirojanakulvd.,2003; Spurriervd.,2003). Dolayisiyla bu calismanin bulgulariyla

literatiirde ki caligmalarin bulgulari benzesmemektedir.

SONUC ve ONERILER

Calisma sonucu bulgular maddeler halinde dzetlenmistir;

14
# Yasam kalitesi diizeyleri ve biitiin alt boyutlar1 (genel yasam kalitesi, genel

saghk kalitesi, bedensel alan, ruhsal alan, sosyal alan, gevresel alan)spor
salonlarindan faydalanma durumunagérefaydalananlar lehine

farklilagsmaktadir.

» Yasamkalitesidiizeylerigelirdiizeyinegoreyiiksekgeliriolanlarlehinefarklilag




maktadir.
» Yasamkalitesidiizeylericinsiyetegoreerkeklerlehinefarklilagsmaktadir.

» Yasamkalitesidiizeylerimedenidurumaggre evil

olanlarlehinefarklilagmagdriilmektedir.
» Yasamkalitesidiizeyleriegitimdiizeyinegdrefarklilagsmagdriilmemistir.

Calisma
bulgularipratikuygulamalarbaglamindagikarimlarigindegerlendiriligindednemlihusula
ribarindirmaktadir. Bu ¢alismaninendnemlibulgusuyasamkalitesidiizeylerivebiitiin alt
boyutlarininsporsalonlarindanfaydalanmadurumunagérefaydalananlarlehinefarklilag
magdriilmesidir.
Dolayisiyladevletolarakgengbireylerinrekreatifkatilimaydnlendirmesinisaglayarakbun
ubirpolitikahalinegetirmelidir.  Gelecegimizolangenglerin  hem  ruhsal hem
bedenselhemdegevreselanlamdagelismesiiilkemizinrefahinivegelismislikdiizeyiniartti
racagigibihuzurluvegiivenortamndasaglayacaktir.
Egitimsadecezihninegitilmesiyledegilviicudunegitilmesivedinlendirilmesiileyapilarak
gelecegindahasaglikliyetiskinlerini de yetistirmigolacaktir.
Gelismisiilkelerdebilinglenmevesagligadnemliyatinmlaryapildigii¢indlimvedogumor
anlandiisiiktiir. Bir
rekreasyonisletmesiolaraksporsalonlarinagencbireyleringitmelerisporyarismalarindaii
lkemizesporcukazandirmakyoniinde defaydasaglayacaktir.
Rekreatiffaaliyetlerekatilanbireylerinyasamkalitesidiizeyleriyliksekoldugugdzalinirsa,

devletinsaglikharcamalarim minimum seviyeyeindirecegidiisiiniilmektedir.

Literatiirincelendigin de yasamkalitesidiizeyiileilgilibirgok¢alismayapilmistir.
Ancaksporsalonlarindanfaydalananvefaydalanmayan  Z  kusafi = (1995-2010
dogumy1llariarast)
bireylerinyagsamkalitesidiizeyleriniincelenmesikonusundabir¢alismayarastlanilmamist
Ir. Bu yiizdenbundansonra ki
caligmalari¢indnemlibirreferansolacagivegaligmalaraigiktutacagibubaglamdabuaragt

manindahakapsamlibirgekildetekrarlanmasindafaydasaglayacagidiisiiniilmektedir.
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