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Oz

Bu arastirmada, rekreasyon ve rekreasyon yonetiminde 6grenim gérmekte olan bireylerin isletme igerikli derslere karsi tutum
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla bir 6lgek gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan madde havuzu 47 madde
ile olusturulmus olan taslak formdan katilimci goriisleri ve uzman grubu goriislerinin degerlendirilmeleri ile toplam 18 madde
¢ikarilmistir. Cevrimigi (online) ve yiizyiize uygulanan form verileri ile toplam 184 katilicimdan olusan ilk ¢alisma grubundan elde
edilen veriler iizerinde Agimlayict Faktor Analizi uygulanmistir. Bu kapsamda ortogonal (dik dondiirme) ve varimax tekniginden
yararlanilmis olup binisik yap1 gosteren toplam 7 madde daha dlgekten ¢ikarilmistir. Yapi gegerliliginin saglanmasi kapsaminda faktor
sayisi, korelasyon matrisinin 6zdegeri 1 ve daha biiyiik olan faktorlerin tespit edilmeleri ile belirlenmis olup faktor yiikii degeri .30 ve
iizeri olarak dikkate alinmistir. Uygulanan AFA sonrasinda 6lgek, toplam varyansin %50,34inii agiklayan 17 madde ve 3 alt boyuttan
olusan (biligsel, davranig, duyussal) bir 6lgme araci haline gelmistir. Toplam 410 katilimcidan meydana gelen ikinci bir ¢aligma
grubundan elde edilen veriler lizerinde Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmis olup uyum indekslerinin ti¢ boyutlu yapiy1 dogruladig:
belirlenmistir. Giivenirlik analizi sonuglar1 biligsel, davranis ve duyussal faktorleri igin sirasiyla .84,.82 ve .81 olup 6lgegin geneli i¢in
hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri ise .85 olarak saptanmistir. Bu g¢alismadan elde edilen tiim bulgular degerlendirildiginde
“Isletmecilik Dersine Yonelik Tutum Olgegi”nin (IDYTO), {iniversite diizeyinde rekreasyon ve rekreasyon yonetimi programlarinda

O0grenim gormekte olan bireylerin isletme ile ilgili derslere karsi tutum seviyelerini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir
bir 6l¢gme araci oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Rekreasyon, Isletme

A Scale for the Recreation Students' Attitudes Towards the Business Courses
Abstract

In this study, it was aimed to develop a scale in order to determine the level of attitude of individuals studying in recreation
and recreation management towards business-related courses. For this purpose, a total of 18 items were extracted from the draft form,
whose item pool was created with 47 items, by evaluating the opinions of the participants and the opinions of the expert group.
Exploratory Factor Analysis was applied on the data which obtained from the first study group consisting of a total of 184 participants.
In this context, orthogonal rotation and varimax techniques were used, and 7 more items showing overlapping structure were excluded
from the scale. Within the scope of ensuring the construct validity, the number of factors was determined by determining the factors
with an eigenvalue of 1 and above in the correlation matrix, and the factor load value was considered as .30 and above. After the EFA
was applied, the scale became a measurement tool consisting of 17 items and 3 sub-dimensions (cognitive, behavioral, affective)
explaining 50.34% of the total variance. Confirmatory Factor Analysis was applied on the data obtained from a second study group
consisting of a total of 410 participants, and it was determined that the fit indices confirmed the three-dimensional structure. The results
of the reliability analysis were found to be .84, .82 and .81 for cognitive, behavioral and affective factors, respectively, and the
Cronbach's Alpha value calculated for the overall scale was .85. When all the findings obtained from this study are evaluated, it can be
stated that the "Attitude Scale Towards Business Administration Course" (ASTBAC) is a valid and reliable measurement tool that can
be used to determine the level of attitude of individuals studying at university level recreation and recreation management programs
towards business-related courses.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

In this study, it was aimed to develop a scale in order to determine the level of attitude of individuals
studying in recreation and recreation management towards business-related courses. For this purpose, a total
of 18 items were extracted from the draft form, whose item pool was created with 47 items, by evaluating the
opinions of the participants and the opinions of the expert group. Exploratory Factor Analysis was applied on
the data which obtained from the first study group consisting of a total of 184 participants. In this context,
orthogonal rotation and varimax techniques were used, and 7 more items showing overlapping structure were
excluded from the scale. Within the scope of ensuring the construct validity, the number of factors was
determined by determining the factors with an eigenvalue of 1 and above in the correlation matrix, and the
factor load value was considered as .30 and above. After the EFA was applied, the scale became a measurement
tool consisting of 17 items and 3 sub-dimensions (cognitive, behavioral, affective) explaining 50.34% of the
total variance. Confirmatory Factor Analysis was applied on the data obtained from a second study group
consisting of a total of 410 participants, and it was determined that the fit indices confirmed the three-
dimensional structure. The results of the reliability analysis were found to be .84, .82 and .81 for cognitive,
behavioral and affective factors, respectively, and the Cronbach's Alpha value calculated for the overall scale
was .85. When all the findings obtained from this study are evaluated, it can be stated that the "Attitude Scale
Towards Business Administration Course” (ASTBAC) is a valid and reliable measurement tool that can be
used to determine the level of attitude of individuals studying at university level recreation and recreation
management programs towards business-related courses.

Design/Methodology/Approach

Within the scope of the study, due to the quantitative analysis of the data collected from the participants;
In a universe consisting of a large number of elements, the general survey model, which allows working on a
sample taken from the universe, was used in order to reach a general judgment about the universe. “SPSS 20.0”
and “AMOS 21.0” software were used in the analysis processes of the obtained data. In order to reveal the
latent structure of the scale, Exploratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis were applied. The
first scale form, consisting of a total of 24 items, was applied to the first study group consisting of 184
individuals, and KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) and Barlett Sphericity Test measurements were made.
Orthogonal rotation (orthogonal rotation) and varimax techniques were applied to determine the separability
of the scale items into independent and significant factors. As a result of this analysis, 7 items that were found
to be overlapping items were removed from the scale. In the study, after determining the latent structure of the
measurement tool with EFA, AMOS 21.0 software was used to verify this latent structure with DFA and to
calculate the fit indices. In the data collection process, a questionnaire consisting of demographic questions
and scale items was used, and the survey data in both the first study group (N:184) and the second study group
(N:410) were obtained through online questionnaires sent to the participants, as well as face-to-face interviews
with the participants. The data collection process was carried out in 2019. Cronbach Alpha for the reliability
of the scale, which took its final form after Exploratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis;
For validity, construct validity was checked. The reliability was determined by calculating the Cronbach Alpha
internal consistency coefficient for the whole scale and its sub-dimensions, and the model fit indices calculated
within the scope of the study show the construct validity. Content validity was provided by expert opinions for
the items. In order to prevent possible errors, all calculations were recalculated and checked by a faculty
member.

Findings

Factor Analysis Method ;it can be discussed under two different headings as Exploratory an
Confirmatory (Tabachnick and Fidell,2015:614). Exploratory FActor Analysis aims to create a smaller number
of independent hidden variables that are related to each other through the covariance matrix or correlation
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(Alpar,2013:269: Ozdamar,2013:210;Tabachnick and Fidell,2015:614). In other words , Factor Analysis
reveals the relationships between variables and combines the variables through these relationships to create
hidden structures called “factors” (Thompson, 2008:10)It is stated that the control of extreme value and
missing data for Factor Analysis should be completed and they should be identified and corrected or removed
from the dataset (Tabachnick and Fidell, 2015:617). For this reason, after the outlier and missing data control
was completed, the Exploratory Factor Analysis process was started. The Bartlett test of sphericity is used to
determine whether the correlations between the variables are suitable for factorization (Karasar, 2010:322).
The significance value (p value) of the result is expected to be less than .05 and the null hypothesis to be
rejected (Alpar, 2013:292; Giiris & Astar, 2015:416). In this way, it can be stated that the obtained data are
suitable for factor analysis (Karasar, 2010:322). The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value provides information
about the adequacy of the sample size. For this measurement, where values between “0” and “1” can be taken,
it can be stated that the sample is suitable for factor analysis as the value approaches 1 (Alpar, 2013:294; Field,
2009:647). On the other hand, if the KMO value is between 0.5 and 0.7, it is considered as average, between
0.7 and 0.8 as good, between 0.8 and 0.9 as very good, and above 0.9 as excellent (Hutcheson et al. Sofroniou,
1999; cited in Field, 2009:647). Huck (2012:487) states that a KMO value of .6 and above is sufficient for
factorability. Since the KMO value was determined as ,869 for the KMO and Bartlett Sphericity Test applied
for the Exploratory Factor Analysis, it can be accepted that the data obtained from the sample is sufficient and
the Bartlett Sphericity Test value is ¥2=2068,877; A p< .05 is significant, indicating that the relationship
between scale items is sufficient for factor analysis.

Practical Implications

Within the scope of this study, it was aimed to develop a scale in order to determine the level of attitude
of individuals studying in recreation and recreation management towards business or business management
courses. The resulting scale consists of 17 items in total and is a 5-point Likert-type scale that offers options
in the form of self-evaluation of the individual. The scale was first applied to 186 participants, and Exploratory
Factor Analysis was performed in order to divide it into the basic dimensions of the scale. After the exploratory
factor analysis, a 3-factor structure was obtained, which explained 50.34% of the total variance. By examining
the contents of the items were collected under the factors; cognitive, behavioral and affective. The number of
items collected under the factors is 8, 4 and 5 items, respectively. In the continuation of the study, Confirmatory
Factor Analysis was applied to the data collected from the second study group consisting of 410 individuals in
order to determine to what extent the 3 sub-dimensional structure revealed by Exploratory Factor Analysis fit
the three-dimensional model. It can be stated that the fit indices obtained as a result of the Confirmatory Factor
Analysis performed with the data obtained from a new sample of the three-factor (sub-dimensional), 17-item
scale indicate acceptable/good fit. As a result of the analyzes made, it can be stated that the scale has construct
validity because the values are statistically significant, the error variances are low and the factor load values
are sufficient. Within the scope of the reliability of the scale, the internal reliability coefficient was calculated
and the Cronbach's Alpha calculated for the whole scale was ,849 and the Cronbach Alpha internal reliability
coefficients of the sub-dimensions were; It is trayed as .843 for the Cognitive sub-dimension, .823 for the
Behavior sub-dimension, and .815 for the Affective sub-dimension. It can be stated that these results are high
for the internal reliability of the sub-dimensions. After the analysis, the lowest score that the participants can
get from the scale, which can be stated to have acceptable validity and reliability values, is 17 and the highest
score that can be obtained is 85. Reverse coded items were not included in the scale.

Originality / Value

When all the findings obtained from this study are evaluated, it can be stated that the scale is a valid and
reliable measurement tool that can be used to determine the level of attitude towards business and management
courses of individuals studying at university level recreation and recreation management programs.
Considering the important effects of the attitude on the behavior and performance of the individual, as well as
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the fact that business knowledge and skills are one of the important requirements of professional life, it is
assumed that it will contribute to the studies designed to measure the attitudes of students studying in recreation
and recreation management programs towards business and management courses in Turkey. It can be stated
that it would be appropriate to renew the validity and reliability studies of this scale on different samples.

1. GIRIS

Rekreasyonel davraniglart anlamlandirmak igin “zaman”a verilen deger ve yiiklenen anlam ¢ok
onemlidir (Palmquist ve Phaneuf, 2010:20). Zaman; kisa ya da uzun, tekrari olanaksiz, baslangici ve sonu belli
olan, 6lgiilebilen bir araliktir (Hacioglu ve ark., 2009:15). “Bos zaman” kavramu ile ilgili tanimlamalar,
faaliyetlere katilim gosteren bireylere gore degisiklik gosterebilmektedir (Howe ve Carpenter, 1985:3).
“Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi” acisindan bos zaman; hosnutluk vererek ve memnuniyet
saglayarak kisisel doyumu arttiran yararlar1 yasamin 6zel bir alanidir (Ozdemir ve ark., 2006:10). Daha genel
bir tanim ile “bos zaman”, bireyin serbest iradesi ile degerlendirebildigi zaman dilimlerini ifade edebilmektedir
(Broadhurst, 2001:2). Rekreasyonel aktivitelere katilim saglamak i¢in bireyin serbest sekilde kullanabildigi bu
zaman dilimlerinin ¢aligmak ve zorunlu ihtiyaglar i¢in kullanilan “zaman” diginda olmasi gerekmektedir
(Karakiigiik, 2005:60).

Rekreasyon egitiminin verimli olmasi i¢in, herhangi bir egitim konusunda oldugu gibi, politikalarin
acikca olusturulmalar1 ve belirtilmeleri 6nemlidir (Kilbas, 2010:338). “Rekreasyon” egitimi de, genel egitim
kapsaminda ¢evre ya da saglik egitimleri gibi yer alan fakat uygulama ve hedeflere ulasma bakimindan
farkliliklar gosteren fonksiyonel bir alan1 meydana getirmektedir (Karakiiciik, 2008:124). Bu baglamda Means
1973 yilinda, iiniversitelerde rekreasyon 6grenimine 6nem gosterilmesi gereginin temel gerekgeleri arasinda;
Universiteler gelecegin liderlerini yetistirmelerini, degisen sartlarin giderek daha fazla sayida “serbest
zaman”a sahip bireyler ortaya cikarmasini, serbest zaman dilimlerinin olumsuz kullanilmasinin ciddi
toplumsal sonuglara yol agmasini saymaktadir. Toplumun gelecekteki liderlerini yetistirmesi biiylik 6nem
tagidigina gore {iniversitelerin rekreasyon konusunda Ogrencilerin ilgisini ¢ekebilme sorumlulugunu
istlenmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Means, 1973’ den akt. Agaoglu, 2002:28). Benzer sekilde, Rekreatif
faaliyetleri organize edebilecek, gelen turistleri bu tiir aktivitelere yonlendirebilecek rekreasyon liderlerini
yetistirmek amaciyla birgok iilkedeki tiniversitelerin de turizm fakiiltelerinde rekreasyon egitimi sunulmakta
ve 6grencilerin belirli alanlarda uzmanlagmalar1 saglanmaktadir (Tal, 2005°den akt. Yayla, 2012:22).

Sever ve Buzlu (2014), rekreasyon faaliyetlerinin hangi disiplinlerce ¢alisildigini inceleyerek alanin
multidisipliner yapisim ve kapsamimi belirlemeye c¢alistiklari aragtirmarina gore rekreasyon; egitimden
turizme, sosyolojiden tarihe, psikolojiden isletmeye kadar ¢ok farkli ve ¢esitli disiplinlerin ¢alisma alanlarina
girmektedir (Aktaran: Sever ve Buzlu, 2015:384). Bu kapsamda, Turizm ile ilgili fakiiltelerde ya da
yiiksekokullarda agilmis olan ‘rekreasyon yonetimi’ programlarinin gerek miifredat gerek ders tasarimlari
olusturulurken, alanin sergiledigi multidisipliner yapinin da g6z 6niine alinarak yapilandirilmis gevre ile ilgili
hem planlama ve politika hem de hukuk, ekonomi, finans ve isletme konularmnin dikkate alinmalarinin 6nemi
vurgulanmaktadir (Sever ve Buzlu, 2015:394).

Bu kapsamda ders miifredatlarin da isletme ya da isletmecilik ile ilgili derslere yer verilmesi ya da ders
sayisinin artirilmasi diistiniilebilir. Fakat derslerin amacina ulasabilmesi 6grencilerin derslere karsi tutumlar
ile de ilgili olacaktir. Bireylerin olumlu tutum sergilediklerinde “6grenme” konusunda daha yiiksek performans
sergiledikleri saptanmustir (Duarte, 2007:781; Braten ve Stromso, 2006:1038; Ozden, 2009:91). Belirli bir
konuya karsi gelistirilen tutum, o konu ile ilgili sadece duygu ve diisiinceleri degil davraniglari da
etkileyebilmekte ve bireyin davranis egilimi de toplumsal davranislarin ortaya ¢ikmalarina etki edebilmektedir
(Ajzen 2005:12). Ozellikle 6grenciler bakimindan, bilgi edinme tutumlarinin, bilgi edinme performanslari
iizerinde 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir (Karasar, 2010:51). Ogrencilerin, derslerdeki akademik
basarilarinin, derse yonelik gelistirmis olduklar1 tutumlarla baglantili oldugu yaygm bir sekilde kabul
gormektedir (Yasar, 2014:60; Pierce ve ark., 2007:286).
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Bu baglamda, hayatlarinin farkli dénemlerinde yeni sartlarla karsilasan bireyin, herhangi bir konuyu
ogrenmeye karsi olumlu tutumu ile yeni sartlara uyum saglayabilecek oldugu ifade edilebilir (Karasar,
2010:51). Tutum; bireyin igerisinde yer almakta oldugu toplum, bilgi birikimi ya da bireysel 6zellikleri ile
baglantili sekilde durumlar, olaylar, nesneler ya da bireyler karsisinda belli bir davranis sergileme egilimi
olarak tanimlanabilmektedir (Inceoglu, 2011:16; Budak, 2000:776). Tutum daha genis bir tammlamayla,
bireyin kendisi i¢in psikolojik bir deger tasiyan konulara ya da nesnelere karsi vaziyet alma bi¢imini ifade
etmektedir. Bu anlamda bir nesneye, fikre ya da bireye yonelik bir tutum, igerisinde biligsel, duygusal 6geler
yaninda davranigsal egilim de bulunan bir sistem olup tutum nesnesine yonelik inanglar, duygusal 6geler ve
heyecansal duygulardan meydana gelmektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1993:319). Baska bir deyisle,
Tutum kapsaminda duygu, diisiince ve heyecan igeren duygusal etkenler gibi davranmigsal faktorler yer
almaktadirlar (Ciiceloglu, 2000:521). Bohner ve Wanke’ ye (2002) gore de, tutum kisiligin 6nemli bir pargasi
olarak bireyin toplumda sosyal, kiiltiirel ve politik yerini belirleyen bir neme sahip gériinmektedir (Aktaran:
Yasar, 2014:60). Fishben ve Ajzen de ‘“Mantiksal Eylem Kurami” ¢ergevesinde, davranis iizerinde etkili
olabilecek etkenler arasinda tutumlarin degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmektedirler (Ajzen ve
Fishbein, 1977:905; Ajzen 1991:185). Morgan (1991) “6grenme” araciligiyla kazanilan tutumlarin, bireylerin
kisilik 6zelliklerinin bir parcasi olduklarini ve kazanilmis diger kisilik 6zelliklerinde de olabildigi gibi edimsel
ya da klasik kosullanmalar yoluyla veya modellerin taklit edilmeleri yoluyla 6grenilmis olduklarim
vurgulamaktadir (Aktaran: Tufan ve Giidek, 2008:80).

Bireylerin bir dizi madde olarak siralanmis ifadeler ya da cesitli sifatlar karsisinda verdikleri tepkilere
dayanarak bir takim ¢ikarsamalar yapma olanagi sunan yontemlerden biri de tutum &lgekleridir (Tavsancil,
2014:104). Dalkiran (2006:2) egitimin kontrol mekanizmasi kapsaminda 6lgme olmaksizin degerlendirme
yapilamayacagini, degerlendirme yapilmaksizin geribildirim elde edilemeyecegini ve sonuglar hakkinda fikir
ylriitiilemeyecegini ifade etmistir. Tutum 6lgekleri ile 6grencilerin, egitim-6gretim siirecinde belirli derslere
yonelik tutumlarini belirleyebilmek, uygulanan egitim programlarinin niteliklerini ortaya koyarak 6grencilerin
derslere karsi kaygi, ilgi ya da deger gibi “his”leri ile ilgili 6nemli bilgiler elde edilmesi miimkiindiir (Soycan
ve ark., 2018:1241).

Bu calismada, isletmecilik bilgi ve becerisinin profesyonel yasamin 6nemli gerekliliklerinden biri
olmasi yaninda tutumun bireyin davraniglar1 ve performansi iizerindeki énemli etkileri goz Oniine alinarak
Tiirkiye’de rekreasyon ve rekreasyon yonetimi programlarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin isletme ve
isletmecilik derslerine karsi tutumlarin1 Slgmeye yonelik bir olgme araci gelistirilmesinin alana katki
saglayacagi diisiiniilerek uygun bir 6l¢ek gelistirilmesi hedeflenmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Caligma kapsaminda, katilimcilardan toplanan verilerin nicel analizleri yapildigindan dolay1; ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasabilmek i¢in evrenden alinacak bir
orneklem iizerinde calisilmasina olanak veren genel tarama modelinden yararlanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Olgek gelistirme siireclerinde katilimci sayis1 genellikle tartisilan bir konu olup Nunnally (1978)
tarafindan yaklasik 300 katilimcidan meydana gelen bir 6rneklem hacminin yeterli olacagini iddia edilmisse
de literatiire goz atildiginda daha kiigiik 6rneklemlere uygulanan basarili ¢aligsmalarda goériilebilmektedir (Akt.,
DeVellis, 2017:102). S6z gelimi yirmi madde kapsayan bir 6lgek i¢in 300’den daha az sayida katilimei yeterli
olabilmektedir (DeVellis, 2017:102).

Calisma kapsaminda yiiriitiilen 6l¢ek gelistirme stireci, katilim i¢in goniillii olan ve ulasilabilmesi kolay
ogrencilerle gerceklestirilmigtir. Ayni veri seti {lizerinde Kesfedici Faktor Analizi ile Dogrulayici Faktor
Analizi uygulamanin yeterince bilgilendirici olmayacagi1 ve potansiyel olarak yaniltic1 olabileceginden otiirii

DFA’nin yeni bir 6rneklem tizerinde yapilmasi dnerilmektedir (Henson, ve Roberts, 2006:400). Bu sebeple iki
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calisma grubu belirlenmis olup ilk ¢alisma grubu 184 bireyden ve ikinci ¢alisma grubu Rekreasyon ve
Rekreasyon Yonetimi programlarinda dgrenim gérmekte olan toplam 410 birey (224 kadin ve 186 erkek)
meydana gelmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Olgek gelistirmek i¢in madde havuzu hazirlanirken hedef kitleye acik uglu sorular sorarak ve literatiir
taramasi yapilarak madde havuzu olusturulabilmektedir (Evci ve Aylar, 2017:395). Bu sebeple gelistirilmek
istenen Olcegin “Madde Havuzunun olusturulabilmesi i¢in literatur taramasi yapilarak katilimci goriiglerine
bagvurulmustur. Maddelerin, madde havuzu olusturulduktan sonra hedef kitlenin psiko-sosyal 6zellikleri g6z
oniine alinarak dil bilgisi agisindan da kontrol edilmeleri dnerilmektedir (Ozdamar, 2016:48). Bu sebeple, lisan
bakimindan yeterince acgik ve anlasilir hale getirilebilmeleri i¢in 2 Tiirkge 6gretmeninden goriis alinarak
maddeler iizerinde gerekli degisiklikler yapilmigtir. Tarama ve goriislerin degerlendirilmesi sonrasinda 42
maddelik havuz meydana getirilmistir.

Kapsam gecerliligini saglayabilmek i¢in Lawshe(1975) 6l¢ek maddelerinin uzman degerlendirmesinden
gegirilmesinin énemli oldugunu vurgulamis ve uzmanlarin maddeler i¢in “Uygun”, “Gereksiz” ve “Madde
hedeflenen yapiy1 6lgmemektedir” secenekleri ile degerlendirme yapabilecekleri bir form kullanilmasini
Onermistir. Uzmanlardan elde edilen veriler ile her madde igin “Kapsam Gegerlilik Oran1” (Content Validity
Ratio, CVR) ve 6lcegin biitiinii icin hesaplanan “Kapsam Gegerlilik indeksi” (Content Validity Index, CVI)
ile maddenin 6lcekte yer alip almamasina karar verilebilecegini belirtmistir. “Kapsam gegerlilik oran1”, “0” ve
“-1” oldugunda ilgili maddenin hedeflenen yapiy1 6lgmemesinden 6tiirii madde 6lgekten ¢ikarilabilir (Lawshe,
1975:568). Fakat oran pozitif ise ilgili maddenin kapsam gegerliligi i¢cin Ayre ve Sclally (2014, s. 85)
tarafindan gelistirilen kapsam gecerlilik oranlarina dair “kritik degerler tablosu” ile kiyaslanarak karar
verilebilmektedir (Yesilyurt ve Capraz, 2018:256). Bu sebeple, maddelerin kapsam gegerliliklerinin
saglanabilmeleri i¢cin uzman goriislerine basvurulmustur. Rekreasyon Anabilim Dalinda goérev yapan ii¢
akademisyen (2 Dr. Ogr. Uyesi ve 1 Ars. Gor.) ve Turizm Rehberligi (2 Dr. Ogr. Uyesi) Programinda ders
veren iki akademisyenden meydana gelen toplam bes kisilik uzman grubundan elde edilen verilerin
degerlendirmeleri sonucunda 18 madde, madde havuzundan ¢ikarilmistir.

Olgme sekli de 6lgme aracinin hazirlanmasinda 6nemlidir; Thustone, Guttman ve Likert dlcekleme
yontemlerinden birisi tercih edilebilmektedir (DeVellis, 2017:85). Literatiirde genellikle yararlanilmakta olan
bes ya da yedi segenekli Likert 6l¢eklerinden (Tavsancil, 2014:146) Tiirkge bakimindan en ayirt edici yanit
secenek sayist 5 olarak kabul edildiginden (Seker ve Gengdogan, 2014:63) “Hi¢ Katilmiyorum” i¢in “0” ve
“Tamamen Katiliyorum” igin “5” puan olacak sekilde 5’li Likert tercih edilmistir. Likert, Thurstone ve
Goodman tipi 6lgeklerin faktdr analizinde kullanilabilecekleri ifade edilmektedir. (Ozdamar, 2013:212).

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde demografik sorulardan ve 6lgek maddelerinden olusan anket formu kullanilmig
olup hem birinci ¢aligma grubunda (N:184) hem de ikinci ¢aligma grubunda (N:410) anket verileri katilimcilara
¢evrimici (online) gdnderilen anket formlar1 yanisira katilimcilarla gergeklestirilen yiiz yiize goriismelerle elde
edilmis olup very toplama siireci 2019 yil1 igerisinde gergeklestirilmigtir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analiz siire¢lerinde “SPSS 20.0” ve “AMOS 21.0” yazilimlarindan faydalanilmstir.
Olgegin ortiik yapisini ortaya gikarabilmek i¢in Agimlayici Faktdr Analizi ve Dogrulayicit Faktor Analizi
uygulanmigtir. Toplam 24 maddeden meydana gelen ilk 6lgek formu 184 bireyden olusan birinci ¢aligma
grubuna uygulanmis ve KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ile Barlett Sphericity Test dlgiimleri yapilmustir. Olgek
maddelerinin birbirinden bagimsiz, anlamli faktorlere ayrlabilirliklerini saptamak i¢in dik déndiirme
(Ortogonal dondiirme) ve varimax teknigi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda binisik maddeler olduklar
tespit edilen 7 madde Ol¢ekten ¢ikarilmistir. Calismada AFA ile 6l¢me aracinin 6rtiik yapinin belirlenmesinin
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ardindan DFA ile bu ortiik yapmin dogrulanmasi ve uyum indekslerinin hesaplanmalar1 i¢in AMOS 21.0
yazilimi kullanilmustir,

2.6. Gecgerlik ve Giivenirlik

Acimlayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi sonrasi son halini alan dlgegin giivenirligi i¢in
Cronbach Alfa; gecerlik icinse yap1 gecerligine bakilmistir. Olgegin tamami ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak giivenirligi tespit edilmis olup ¢alisma kapsaminda hesaplanan model
uyum indeksleri yap1 gecerliligini gostermektedir. Kapsam gecerliligi maddeler i¢in alinmis olan uzman
gortsleri ile saglanmistir. Muhtemel hatalar1 6nleyebilmek i¢in yapilan tiim hesaplamalar bir 6gretim tiyesi
tarafindan yeniden hesaplanarak kotrol edilmislerdir.

3. BULGULAR

Faktor Analiz Yontemi; Ac¢imlayict (Kesfedici) ve Dogrulayici olmak tizere iki ayri baslikta ele
alinabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015:614). Kesfedici Faktér Analizi birbirleri ile iliskili olan
degiskenlerin, kovaryans matrisi veya korelasyon yoluyla birlestirilmeleri ile daha az sayida ve de
birbirlerinden bagimsiz gizil degiskenler meydana getirmeyi hedefler (Alpar, 2013:269; Ozdamar, 2013:210;
Tabachnick ve Fidell, 2015:614). Baska bir deyisle, Faktor Analizi degiskenler arasindaki iligkileri ortaya
cikartarak bu iligkiler yoluyla degiskenleri birlestirerek “faktor” ismi verilen gizil yapilar meydana
getirilmesine imkan verir (Thompson, 2008:10). Faktor Analizi i¢in u¢ deger ve kayip veri kontroliiniin
tamamlanmig olmasi, bunlarin tespit edilerek diizeltilmeleri ya da verisetinden ¢ikarilmalar1 gerektigi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015:617).

Bu sebeple ug¢ deger ve kayip veri kontrolii tamamlandiktan sonra A¢imlayici Faktdr Analizi srecine
gecilmigstir. Bartlett Kiiresellik testinden, degiskenler arasinda tespit edilen korelasyonlarin faktdrlesmeye
uygun olup olmadiklarinin belirlenmesi i¢in yararlanilmaktadir (Karasar,2010:322). Sonucun anlamlilik
degerinin (p degerinin) ,05 ’ten diisiik olmasi ve sifir hipotezinin reddedilmesi beklenmektedir (Alpar,
2013:292; Giiris ve Astar, 2015:416). Bu sayede, elde edilmis verilerin fakt6r analizi i¢in uygun olduklari ifade
edilebilmektedir (Karasar, 2010:322). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ise 6rneklem hacminin yeterliligi
ile ilgili bilgi sunmaktadir. “0” ile “1” aras1 degerler alinabilen bu 6l¢iim i¢in, deger 1’e yaklastik¢a 6rneklemin
faktor analizi i¢in uygun oldugu ifade edilebilmektedir (Alpar, 2013:294; Field, 2009:647). Bununla birlikte,
KMO degeri 0,5 ile 0,7 aras1 ise vasat, 0,7 ile 0,8 arasi iyi, 0,8 ile 0,9 aras1 degerler ¢ok iyi ve 0,9 iistii
degerler siiper olarak kabul edilmislerdir (Hutcheson ve Sofroniou, 1999; Akt., Field, 2009:647). Huck’a
(2012:487) KMO degeri i¢in ,6 ve lizeri olmasimin faktorlenebilirlik igin yeterli oldugunu belirtmektedir.
Acimlayic1 Faktor Analizi i¢in uygulanan KMO ve Bartlett Sphericity Testine iliskin, KMO degeri ,869 olarak
tespit edildiginden 6rneklemden elde edilen verinin yeterli oldugu kabul edilebilir ve Bartlett Kiiresellik Test
degeri ¢2=2068,877; p< .05 elde edilerek anlamli olup 6lgek maddeleri arasindaki iligskinin faktdr analizi i¢in
yeterli oldugunu gostermektedir, bulgular Tablo.1’de sunulmustur.

Tablo 1. KMO ve Bartlett Sphericity Testine iliskin Bulgular

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,869
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2068,877
Df 136
Sig. ,000

Bir faktor i¢in hesaplanmis olan “6zdeger” Sl¢lilmek istenen yapiyla ilgili kapsadigi bilgi miktarini isaret
etmektedir (Thompson, 2008:32). Baska bir deyisle, bir faktor ait 6zdeger biiyiik oldugu 6Slciide bilgi
sunmaktadir. Kaiser (1960) ozdegerleri >1 olan faktorlerin yapiya oOnemli bir katki sagladiklarini
belirtmektedir (Akt., Field, 2009:640; Alpar, 2013:296). Bundan otiirti, faktor sayisi belirlenirken,
0zdegerlerinin 1.0’dan yliksek olmalar1 6nemlidir (Giiris ve Astar, 2015:417; Thompson, 2008:32). Calisma
kapsaminda 6zdegerleri 1’in iizerinde tespit edilen {i¢ faktor; toplam varyansin %50,34’{inli agiklamaktadir.
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Toplam varyansin %31,095’ini birinci faktor, %10,453°tin{i ikinci faktor ve %8,795%ini ig¢iincii faktor
aciklamakta olup bulgular Tablo.2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgegin Alt Boyutlarina ait Ozdeger ve Agikladiklar1 Varyans

Faktorler Ozdeger Varyans Kiimiilatif
1.Faktor 5,286 31,095 31,095
2.Faktor 1,777 10,453 41,548
3.Faktor 1,495 8,795 50,343

Faktor c¢ikarilmasima karar verilen hallerde dondiirme iglemi uygulanmasi gerekmektedir. Faktor
dondiirme siirecinde, bir maddenin bir faktor altindaki yiikii maksimize edilirken ayni maddenin baska
faktorlerde varolan yiikleri ise minimize edilmektedir (Field, 2009:642). Bu siire¢ ile faktér yapisinin
tanimlanmasi ve agiklamasi basitlestirilebilmektedir (Huck, 2012:489). “Faktor dondiirme islemi” siirecinde,
faktorlerin acikladiklar1 varyans oranlar1 ya da korelasyon matrisi ayni kalmaktadir (Ozdamar, 2013:227). Dik
dondiirme yani“Ortogonal”déndiirmede, faktor eksenleri 90 derecelik ag¢1 ile korunmaktadirlar (Alpar,
2013:300). En sik tercih edilen dik dondiirme teknigi Kaiser’in (1958) ortaya ¢ikardigi varimax teknigidir
(Can, 2018:320; Giiris ve Astar, 2015:417; Huck, 2012:489; Ozdamar, 2013:228; Tabachnick ve Fidell,
2015:625; Thompson, 2008:42). Varimax yontemi ile maddenin faktor yiikleri farkini olabilecek en yiiksek
degere ¢ikarmak hedeflenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015:625; Thompson, 2008:42).

Faktor yiikleri bir degiskenin altinda toplanarak o faktordeki agirliklarimi ve iliskilerini ortaya
koymaktadirlar (Alpar, 2013:275). Genellikle, 0,32 ve istii faktér yiikiine sahip maddeler tercih
edilmektedirler (Comrey ve Lee, 1992; Akt., Tabacknick ve Fidell, 2015:654). Baz1 ¢alismalarda; 0,30 ile 0,45
aras1 faktor yiklerinin kabul edilebilecekleri fakat 0,45 ve f{istii olmalarmin tercih edilecegi de
vurgulanmaktadir (Ho, 2006; Akt.,, Can, 2018:317). Bununla birlikte, kesim noktasi belirlenmesinin
aragtirmacinin kendi inisiyatifinde oldugu ve teorik yap1 dikkate alinarak faktor yiiklerinin 6nemliligine karar
verilebilecegi belirtilmektedir (Erkus, 2014:98). Fakat, birden fazla faktor altinda 0,40 ve {izerinde yiik binen
maddeler s6z konusu oldugunda aralarinda 0,1 ve alti fark tespit edildiginde ilgili maddenin Sl¢ekten
cikarilmasi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2015:125; Giiris ve Astar,2015:425-427). Caligma kapsaminda,
0lcek maddelerinin birbirlerinden bagimsiz ve anlamli faktorlere ayrilip ayrilmadiklarini belirlemek icin
Ortogonal dik dondiirme kapsaminda varimax teknigi uygulanmig ve binisik yapi gostermelerinden Gtiirii
Olcekten cikarillan 7 madde sonrasi meydana gelen 17 maddelik 6lgegin 3 faktorlii bir yapr gosterdigi
belirlenmistir. Olgegin birinci faktér madde yiik degerleri 0,541 ile 0,771; ikinci faktor 0,574 ile 0,766; ligiincii
faktor 0,402 ile 0,722 arasinda degismektedir. Faktorlerin altinda yer alan maddeler incelenerek egilimleri
kapsayan birinci faktor “Bilissel”, ikinci faktor “Davranigsal” ve figiincii faktor “Duyussal” olarak
isimlendirilmistir, bulgular Tablo.3’te sunulmustur.

Tablo 3. Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizine Gore Faktor Yiikleri

Maddeler 1.Faktor 2.Faktor 3.Faktor
(Biligsel) (Davranmigsal) (Duyussal)

m34 171

m33 147

m35 ,692

m32 ,681

m31 677

m37 ,634

m30 ,561

m36 541

m21 ,766

m23 162

m20 157

m28 574

m39 122
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m3 ,716
m6 ,638
ml ,552
ma 402

3

Cattell 1966 senesinde faktor sayisini belirleyebilmek igin “yamac¢ grafigi” (Scree Plot) teknigini
sunmustur (Akt., Thompson, 2008:32). Yamag Grafigi de “Ozdeger” kavrami iizerinde temellenmis olup
faktorler yatay eksende ve ozdegerler dikey eksende gosterilmektedirler (Field, 2009:639; Ozdamar,
2013:221). Yamag ¢izgi grafiginde egimin (yatay eksene gore) 6nemli derecede azaldigi noktalar faktor
¢ikarma islemi igin belirleyicidir (Alpar, 2013:296; Giiris ve Astar, 2015:417; Thompson, 2008:33). Yine de
egimin azaldig1 noktalar1 saptamak bireyden bireye degisiklik gosterebileceginden otiirii sadece yamak
grafigini temel alarak faktor sayisi belirlemenin yaniltici olabilecegi vurgulanmaktadir (Tabahcnick ve Fidell,
2015:649). Calisma kapsaminda faktor analizi i¢in hazirlanan ¢izgi grafik (Scree Plot) de Sekil.1’de sunulmus
olup, bilesenlerin 1, 2 ve 3 numarali1 faktorler de toplandiklarini isaret etmekte ve 3 numarali faktdr sonrasinda
grafigin yatay duruma ge¢cmeye basladigi goriilebilmektedir.

Scree Plot

Eigenvalue
9

T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 [ 7 g 9 10 1 12 13 14 15 16 17

Component Number
Sekil 1. Yamag Grafigi (Scree Plot)

Olgme aracimin Agimlayici Faktdr Analizi ile ortiik yapist saptandiktan sonra Dogrulayici Faktdr Analizi
ile bu ortiikk yapmnin dogrulanmasi i¢in “AMOS 21.0” yazilimindan faydalanilmistir. Dogrulayic1 Faktor
Analizi temel olarak, Acimlayic1 Faktor Analizi ile ortaya cikarilan faktorlerin (ve iligkilerin), bir baska
orneklem tizerinde dogruluklarini test edebilmek i¢in kullanilmaktadir. AFA ile ortaya ¢ikarilan faktorlerin
teorik yapiy1 agiklamadaki yeterlilikleri dogrulayici faktor analizinin odak noktasin1i meydana getirmektedir
(Ozdamar, 2013:236).

DFA kapsaminda parametre tahminleme yontemleri; en ¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood),
agirlaklandirilmamis en kiigiik kareler yontemi, genellestirilmis en kiigiik kareler ve serbest asimptotik dagilim
(Asymptotically Distribution Free) yontemleri olarak ifade edilebilir. Maximum Likelihood yontemi
verisetinde ugdeger bulunmamasimi ve verisetinin “cok degiskenli normal dagilim”a uygun olmasim
gerektirmektedir. Bu sebeple DFA 6ncesinde veriler ug degerlerden arindirildiktan sonra, her bir degisken icin
normallik kontrolii yapilir. Tek degiskenli normallik saglandiktan sonra ¢ok degiskenli normallik kontrolii
yapilir ¢linkii cok degiskenli normallik i¢in tek degiskenli normal dagilimin saglaniyor olmasi gerekmektedir
(Thompson, 2008:122). Verisetinin ¢ok fazla u¢ deger igermesi halinde verilerin dondstiiriilmeleri de
onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015:688). Ancak, Eger DFA siirecinde “Asymptotically Distribution
Free” (Asimtotikli Dagilim Tahminleme Yontemi) tercih edilirse dagilimdan bagimsiz bigimde parametre
tahminleri yapilabilecek oldugundan o6tiirii Asymptotically Distribution Free kapsaminda normallik
varsayiminin saglanmasi gerekli olmayacaktir (Thompson, 2008:127). Maddeler arasindaki dogrusallik da
dogrulayici faktor analizi dncesinde kontrol edilmesi gerekli varsayimlardan birisi olup Sacilim grafikleri
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aracihigiyla maddeleri arasindaki dogrusallik tespit edilebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015:689). DFA
oncesinde maddelerin birbiriyle “coklu birlikte dogrusallik” ( multicollinerity) gdstermeleri de sorun
olusturdugundan bu durum tespit edilirse, buna neden olan maddelerden birinin veri setinden ¢ikartiimasi
onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015:689). Verilen normal dagilim ve ¢oklu normal dagilim gosterip
gostermedikleri incelenmis olup ¢oklu normal dagilimi varsayiminin karsilandigi ifade edilebilir, bulgular
Tablo.4’te sunulmustur. Verilerde 6nemli u¢ degerler tespit edilmemistir. Calisma kapsaminda ¢oklu
dogrusallik Tolerance ve VIF degerleri ile incelenmis olup Tolerance degerlerinin >0.1 ve VIF degerlerinin
<10 oldugu tespit edilmis olup bu sonuglara gore ¢oklu dogrusallik olmadigi ifade edilebilir, bulgular
Tablo.5’te sunulmustur. Verilere ait korelasyon degerleri incelendiginde verilerin ayrik olmadiklarini ifade
etmek miimkiindiir (Tablo.6). Calisma kapsaminda toplanan verilerden meydana gelen veriseti incelendiginde
varsayimlarin karsilandiklari tespit edilerek Maximum Likelihood yontemi ile analiz gerceklestirilmistir.

Tablo 4. Verilere ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar Carpikh (Skewness) Basikhik (Kurtosis)
Bilissel -,262 -,055
Davranis -,342 ,064
Duyussal -,270 ,286
Multivariate (c.r.) 9,691

Tablo 5. Verilere ait Tolerance ve VIF Degerleri

Alt Boyutlar Tolerance VIF
Biligsel ,716 1,397
Davranis ,854 1,171
Duyussal 144 1,343

Tablo 6. Verilere ait Korelasyon Degerleri

1 2 3
1.Biligsel
2.Davranis 353"
3.Duyussal A8T** ,299**

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Modelin veri ile uyumunun degerlendirilmesi karmasik zor bir konu olarak degerlendirilmekle
(Ozdamar, 2013:238) birlikte uyumun degerlendirilebilmesi igin gesitli indeksler gelistirilmis olup Thompson
(2008:128) arastirmalarda en sik yararlanilan uyum indekslerinin ki-kare/sd, NFI, RMSEA ve CFI oldugunu
belirtmektedir. Kikare/sd (serbestlik derecesi) i¢in <5 kabul edilebilir uyumu ve <3 mitkemmel uyumu (Kline,
2011, s. 199); GFI igin > ,90 kabul edilebilir uyumu (Ozdamar, 2013:240); RMSEA i¢in < ,10 (Ozdamar,
2013:240), < ,06 (Hu ve Bentler, 1999, Akt: Thompson, 2008:130) kabul edilebilir uyumu; NFI i¢in > ,90
kabul edilebilir uyumu ve > ,95 mitkemmel uyumu (Thompson, 2008:129) ve CFI igin > ,95 (Thompson,
2008:130) kabul edilebilir uyumu gostermektedirler. Calisma kapsaminda DFA sonucu elde edilen model
uyum indeksleri i¢in istenen degerlere sahip olduklar ifade edilebilir. Test edilen modelin uyum indeksleri;
Ki-kare/Sd (2,499) degerine gore milkkemmel, RMSEA (0060) degerine gore kabul edilebilir diizeyde, GFI
(,925), AGFI (,900), NFI (,950), RFI (,930), CFI (,924) degerleri igin ise iyi ya da kabul edilebilir uyumlu
oldugu sdylenebilir. Elde edilen sonuglara gore modelin verilerle uyumlu oldugu ifade edilebilir (Tablo.7).

Tablo 7. Modele ait Uyum Indeksleri

Uyum indeksi indeks Degeri Yorum
Kikare/Sd 2,499 Miikemmel Uyum (<3)
GFlI ,925 Kabul edilebilir uyum (>,90)
AGFI ,900 Kabul edilebilir uyum (>,85)
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NFI

RFI

CFl
RMSEA

,950 Miikemmel uyum (>,95)
,930 Kabul edilebilir uyum (>,
,964 Kabul edilebilir uyum (>,
,060 Kabul edilebilir uyum (<.

90)
95)
10)

DFA kapsaminda, dlgege ait alt boyutlar “gizil degisken”, maddeler ise “gdzlenen” degisken olarak
tamimlanmaktadirlar (Huck, 2012:497). Genellikle kurulan modellerde, gézlenen degiskenler i¢in dikdortgen

sembol ve gizil degiskenler i¢in oval sembol kullanilmakta ve semboller arasi tek yonlii oklar da faktorlerden
maddelere giden yollar temsil etmektedirler, bunun yaninda faktérler arasinda varolan korelasyon da (ya da
kovaryans) ¢ift yonlii oklarla ifade edilebillmektedir (Thompson, 2008:111). Calisma kapsaminda kurulan

model Sekil.2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi Olgiim Modeli

Olgek maddelerinin faktor yiikleri ok diisiik olmamalidir, bununla birlikte ,70 ile ,50 aras1 faktor yiikleri
icin maddeler incelenerek Olcek icinde kalmasina karar verebilmek miimkiindiir. DFA uygulandiginda hem
standardize edilmemis Oriintii (faktor) hem de standardize edilmis katsayilar elde edilseler de DFA sonuglari
raporlanirken standardize faktor katsayilarinin tercih edilmeleri 6nerilmektedir (Thompson, 2008:133).
Calisma kapsaminda elde edilen standardize faktor yiiklerine bakildiginda KFA sonuglari ile uyumlu bir yap1
sergilendigi ifade edilebilir. Elde edilen standardize Faktor Yiikleri ve madde igerikleri Tablo.8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Maddelere ait Faktor Yikleri

Standardize
Faktorler (Degiskenler) Maddeler Faktor Yiik
Degerleri
m34 Is}eEm?mhkle ilgili derslerin dnemli olduklarini 769
diistiniiyorum
m33 Isletmfaf:.lh.klé 1{g1}1 daha fazla ders saati olmasi 727
gerektigini diisiiniiyorum
m35 Isletrgne der?leflramnolmadlgl bir miifredatin eksik 672
Bilisel gldugunu diistiniirim.
Isletmecilik bilgisine sahip olan kisiler finansal
m32 konularda daha basaril olurlar. 630
Rekreatif faaliyetlerin, ayn1 zamanda
m31 pazarlanabilir birer hizmet olduklarini ,538

diigtintiyorum.
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Isletme derslerinde 6grendiklerimin is
m37 yasamimda bana yardimci olacagina ,644
inantyorum.
Rekreasyon sektoriinde isletmecilik bilgi ve
becerisinin hem ¢alisan hem girisimci olarak
insanlarin is verimliliklerini yiikseltecegini
distiniiyorum.
Isletmecilik dersleri i¢in ayirdigim zamanin bosa
gitmedigini diisiiniiyorum.
Isletmecilikle ilgili derslere daha ¢ok zaman
ayirmay1 diisiiniiyorum.
Isletmecilik bilgimi arttirmak icin segmeli ders
m23 almay1 ya da bir seminere katilmay1 ,672
diigtinebilirim.
Davranigsal Bir hizmet ya da iiriiniin daha verimli {iretilmesi
m20 veya pazarlanmasi iizerine en az bir tane fikrim ,669
oldugunu soyleyebilirim.
Isletme ya da isletmecilikle ilgili derslerde
m28 ogrendiklerimi kendi hayatimda finansal kararlar ,506
alirken kullandigimi ifade edebilirim.
Isletmecilik bilgim arttik¢a kendime giivenimin

m30 547

m36 592

m21 ,684

m39 de artryor oldugunu sdyleyebilirim. 550
Isletmecilik becerileri sayesinde is yagaminin

m3 . - N ,467
daha zevkli olacagini diisiiniiyorum.
Isletmecilik bilgisinin beni daha degerli kildigin

m6 . . ,568

Duyussal hissediyorum.

Isletmecilik derslerinin, beni digerlerinin &niine

ml . . ,674
gegirdigini hissediyorum.
Is ile ilgili karmasik sorunlar1 ¢ozerek kendime

m4 daha fazla zaman ayirabilecegimi bilmek beni ,481

heyecanlandirtyor.

Olgegin yap1 gecerligi icin ise uyum degerleri dikkate alinmistir. DFA siirecinde elde edilmis olan uyum
degerleri dlgegin yap1 gecerliginin oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirligi kapsaminda i¢ giivenirlik
katsayis1 hesaplanmis olup 6l¢egin tamami i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha ,849 olup alt boyutlara ait
Cronbach Alfa i¢ giivenirlik katsayilari; Bilissel alt boyut i¢in ,843, Davranis alt boyutu i¢in ,823 ve Duyugsal
alt boyut icin ,815 olarak tepsi edilmistir. Bu sonuglara alt boyutlarin i¢ giivenirlikleri i¢in yiiksek oldugunu
ifade edilebilir (Tablo.9).

Tablo 9. Cronbach’s Alpha Giivenirlik

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
1.Bilissel ,843
2.Davranis ,823
3.Duyussal ,815

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Gergeklestirilen bu ¢alisma kapsaminda rekreasyon ve rekreasyon yonetiminde 6grenim gérmekte olan
bireylerin isletme ya da isletmecilik igerikli derslere kars1 tutum diizeylerini belirleyebilmek amaciyla bir 6lgek
gelistirilmesi hedeflenmistir. Meydana getirilen 6lgek toplam 17 maddeden olusmakta ve bireyin kendini
degerlendirmesi seklinde secenekler sunan 5'li Likert tipi bir dlgektir. Olgek, dncelikle 186 katilimet iizerinde
uygulanarak dlgegin temel boyutlarina ayirmak amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi yapilmistir. Agimlayici
faktor analizi sonrasi toplam varyansin %50,34'inii agiklayan 3 faktorlii yapi elde edilmistir. Faktorlere altinda
toplanan maddelerim igerikleri incelenerek faktorler; biligsel, davranmis ve duyussal olarak
isimlendirilmiglerdir. Faktorler altinda toplanan madde sayisi ise sirasiyla 8, 4 ve 5 maddedir.

Caligmanin devaminda, Kesfedici Faktor Analizi ile ortaya ¢ikarilan 3 alt boyutlu yapinin {i¢ boyutlu

modele ne derecede uyum sagladigini saptayabilmek i¢in 410 bireyden meydana gelen ikinci ¢aligma
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grubundan toplanan verilere Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmistir. Ug faktorlii (alt boyutlu), 17 maddelik
6lgegin yeni bir 6rneklem iizerinden elde edilen veriler ile yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi sonucunda elde
edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir/iyi uyuma isaret etikleri ifade edilebilir. Yapilan analizler
sonucunda degerlerin istatistiksel olarak anlamli olmalar1 ve hata varyanslarinin diisiik, faktor yiik degerlerinin
ise yeterli olmalar1 sebebiyle dl¢egin yap1 gegerligine sahip oldugu sonucuna varilmis oldugu ifade edilebilir.
Olgegin giivenirligi kapsaminda i¢ giivenirlik katsayis1 hesaplanmis olup 6lgegin tamami igin hesaplanan
Cronbach’s Alpha ,849 olup alt boyutlara ait Cronbach Alfa i¢ giivenirlik katsayilari; Biligsel alt boyut i¢in
,843, Davranis alt boyutu i¢in ,823 ve Duyussal alt boyut icin ,815 olarak tepsi edilmistir. Bu sonuglara alt
boyutlarin i¢ giivenirlikleri igin yiiksek oldugunu ifade edilebilir. Yapilan analizler sonrasi kabul edilebilir
gecerlik ve glivenirlik degerlerine sahip oldugu ifade edilebilecek olan 6l¢ekten, katilimeilarin alabilecekleri
en diisiik puan 17 ve almabilecek en yiiksek puan ise 85 olmaktadir. Olgekte ters kodlanmis maddelere yer
verilmemisgtir.

Bu calismadan elde edilen tiim bulgular degerlendirildiginde 6lgegin, {iniversite diizeyinde rekreasyon
ve rekreasyon yonetimi programlarinda 6grenim gérmekte olan bireylerin igletme ve isletmecilikle ilgili
derslere kars1 tutum seviyelerini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ifade
edilebilir. Isletmecilik bilgi ve becerisinin profesyonel yasamin énemli gerekliliklerinden biri olmasi yaninda
tutumun bireyin davraniglar1 ve performansi iizerindeki onemli etkileri g6z Oniine alinarak Tiirkiye’de
rekreasyon ve rekreasyon yonetimi programlarinda 6grenim gormekte olan 6grencilerin isletme ve isletmecilik
derslerine karsi tutumlarin1 6lgmeye yonelik olarak tasarlanan ve ilgili ¢aligmalara katkida bulunacagi
varsayilan bu 6lgegin, farkli 6rneklemler iizerinde de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yenilenmesinin
yerinde olacag ifade edilebilir.
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Oz

Kuruluglarm rekabet iistiinliigii elde etmeleri ve kurumsal basarilarini siirdiiriilebilir kilmalar1 yiiksek zekaya sahip, mantiksal
ve teknik becerileri gelismis ig gérenlere sahip olmanim yaninda; kendini taniyan, duygu ve diisiincelerini bilen, gii¢lii ve gelistirilmesi
gereken yonlerinin farkinda olan ve bireyler arasi yapici ve olumlu iliskiler kurabilen duygusal zekdya sahip ¢alisanlarin varligina
baglidir. Bu ampirik caligmada duygusal zekanin yenilik¢ilige olan etkisi aragtirilmigstir. Basit tesadiifi yontemle kamu kuruluglarindan
elde edilen 182 gegerli anket geri doniis verisi; tamimlayici istatistik, agiklayici faktor analizi ve yapisal esitlik modeli yol analizi
teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Kamu kurumlarinda duygusal zeka ve yenilikgilik arastirmalarimin nispeten ihmal edildiginden,
literatiirdeki bu boslugun doldurulmasi hususunda dnem tasiyan bu arastirmanin sonuglari, kamu kurumu ¢alisanlarinda var olan
duygusal zekanmn bu kuruluslardaki yenilik faaliyetleri {izerinde biiyiik etkiye sahip oldugunu ve bunlari olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, yenilikgilik, kamu kurumlar

The Effect of Emotional Intelligence on Innovation: The Case of
Public Employees

Abstract

Organizations’ ability to achieve competitive advantage and sustain their corporate success depends on having employees with
high intelligence, advanced logical and technical skills. Besides, there is a need for employees with emotional intelligence who know
themselves, know their feelings and thoughts, are aware of their strengths and sides that needs improvement, and can establish
constructive and positive relationships between individuals. In this empirical study, the effect of emotional intelligence on innovation
was investigated. 182 valid survey data obtained from public institutions by simple random method were analyzed using descriptive
statistics, explanatory factor analysis and structural equation modeling path analysis techniques. Since emotional intelligence and
innovation researches are relatively neglected in public institutions; the results of this research that are important in filling this gap in
the literature revealed that the emotional intelligence existing in public institution employees has a great impact on innovation activities
in these institutions and affects them positively.

Keywords: Emotional intelligence, innovation, public institutions

EXTENDED ABSTRACT
Purpose
The main purpose of this study is to investigate the effect of emotional intelligence on innovation in

public personnel. Another aim of the study is to bring a different paradigm to the subject by investigating the
effect of the emotional intelligence ability of civil servants on innovation. In order for institutions to be
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sustainable and more effective/efficient, it is a necessity not only for private sector enterprises, but also for
public sector enterprises to have employees who have emotional intelligence, are open to innovation, adapt to
changing conditions and constantly improve themselves, and to be stronger and more efficient. Public
institutions need innovative, flexible and dynamic personnel with high emotional intelligence levels, not civil
servants who feel inertia with the comfort of being appointed and permanent staff.

Design/Methodology/Approach

The method of the research is empirical and quantitative, and the survey method was used as a data
collection tool. In data collection, apart from the demographic information form, two different scales were
used to determine the emotional intelligence and innovation development skills of public institution
employees. The population of the research consists of public sector enterprises located in Karaman, and the
sample of the research consists of various public institutions located in the Ermenek district of Karaman.
Except for institutions operating in the district, such as hospitals and schools, which may disrupt the population
balance due to the large number of personnel, all other public institutions with a relatively small number of
civil servants were selected as the sample. 200 questionnaires were distributed by simple random method to
the working personnel. 185 of them were returned. Because 3 of them were incorrect, 182 valid survey data
obtained from public institutions were analyzed using descriptive statistics, explanatory factor analysis and
structural equation modeling path analysis techniques. Based on the findings, it has been revealed that the
emotional intelligence of the working personnel in public institutions has a great impact on innovation
activities in these institutions and affects them positively.

Findings

Results of the analysis have been revealed that the innovation activities of the personnel working in
public institutions are mainly dependent on emotional intelligence; however, the emotional intelligence of the
employees affects the innovativeness of these people positively. These findings are in accordance with the
findings of another studies like emotional intelligence has a positive impact on innovation management
(Naktiyok and Giirsoy, 2014; Karacan and Nurdag, 2021), organizational innovation (Tajpour et al., 2018),
innovative business behavior (Orhan, 2018), and thus innovation (Bonesso et al., 2020; Diiger, 2020).

Practical Implications

In accordance with the characteristics, demands and conditions of the period we live in, innovation
emerges as an important phenomenon. People with emotional intelligence also become an important element
for themselves and their businesses by being open to innovations thanks to their positive skills such as
flexibility, multidimensional thinking and empathy. Because the new approaches, business methods and new
ideas that the employees produce together with these competencies mean that they support the change and
development of enterprises. The positive outputs obtained from this change and development contribute to the
significant benefits of all businesses, and therefore society, regardless of the private or public sector. Also
some recommendations can be given according to the results of the research. Starting from the fact that the
percentage rates obtained from public institutions in the effect of emotional intelligence on innovation are low,
it can be said that it is useful to focus on different factors that will increase innovation activities in businesses.
It would be an appropriate step to investigate and apply the most effective factors on innovation among these
factors. Factors that can affect innovation are possible to list as personal creativity, productivity, management
support, organizational justice, working conditions, technological developments, job commitment and so on.
The research has some limitations. First of all, the number of samples used in the study creates a limitation.
The fact that the research was carried out in only one district within a certain time period is also a limitation.
It is recommended that similar studies to be carried out in the future should be applied with larger samples in
different institutions and sectors in order to contribute to businesses and literature.
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Originality / Value

Emotional intelligence and innovation research has been mostly researched in the private sector and has
been relatively neglected in public institutions. With this study, filling this gap in the literature and addressing
the importance of investigating these variables not only in private initiatives but also in public initiatives
constitute the original value of the research. Although studies about the effect of emotional intelligence on
innovation have mostly been studied in the private sector, it was noteworthy because a limited number of
studies have been conducted in terms of public personnel.

1. GIRIS

Son zamanlarda siklikla duyulan duygusal zeka yetisi; bireye kendi duygularini tanimasi ve onlarin
farkinda olmasi, etrafindaki insanlarin duygularini anlamasi, is ve sosyal yasaminda iyi iliskiler kurabilmesi
ve diirtiilerini kontrol edebilmesi gibi faydalar saglamaktadir. Duygusal zekaya sahip bireyler bu yetenekleri
sayesinde diisiincelerine yon vererek, duygularini istedigi sonuglar1 elde etmek i¢in bilingli bir sekilde
kullanmaktadirlar.

I¢inde bulundugumuz donemin dzellikleri, talepleri ve kosullar1 geregince, yenilikgilik dnemli bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal zeka sahibi kisiler de esnek olma, ¢ok yonlii diisiinme ve empati kurma
gibi pozitif becerileri sayesinde yeniliklere acik hale gelerek kendileri ve isletmeleri i¢in énemli bir unsur
haline gelmektedirler. Ciinkii is gorenlerin bu yeterliliklerle beraber tirettikleri yeni yaklagimlar, is metotlart
ve yeni fikirler, igsletmelerin degisim ve gelisimine destek olmalar1 anlamina gelmektedir. Bu degisim ve
gelisimden elde edilen pozitif ¢ciktilar, 6zel veya kamu sektorii fark etmeksizin, tiim isletmelerin ve dolayisiyla
toplumun 6nemli faydalar saglamasina katki saglamaktadir. Bu agidan bakildiginda, duygusal zekanin yenilik
yonetimine (Naktiyok ve Giirsoy, 2014; Karacan ve Nurdag, 2021), orgiitsel yenilige (Tajpour ve ark., 2018),
yenilik¢i is davranigina (Orhan, 2018), yenilige (Bonesso ve ark., 2020) ve dolayistyla yenilik¢ilige (Diiger,
2020) etki ettigi ¢esitli aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur.

Duygusal zekanin yenilik¢ilige etkisinin arastirilmasi bugiine kadar yapilan ¢alismalarda daha ¢ok 6zel
sektorde calisilmis olmakla birlikte kamu personeli agisindan sinirh sayida calisilmis olmasi dikkat
cekmektedir. Bu caligmanin baslica amaci, kamu personelinde duygusal zekanin yenilik¢ilige etkisinin
arastirilmasidir. Caligmanin bir diger amaci ise memurlarin duygusal zeka yeteneginin yenilikgilik tizerindeki
etkisinin arastirilmasiyla konuya farkli bir paradigma kazandirmaktir. Zira, kurumlarin siirdiiriilebilir ve daha
etkin/verimli olabilmeleri i¢in duygusal zekaya sahip, yenilik¢ilige acik, degisen sartlara uyum saglayan ve
devamli kendini gelistiren is gorenleri biinyelerinde bulundurmalari, daha giiclii ve verimli olmalar1 sadece
0zel sektor isletmeleri igin degil, kamu sektorii isletmeleri i¢in de bir gerekliliktir. Kamu kurumlari, atanmis
ve kadrolu olmanin verdigi rahatlikla atalete kapilan memurlara degil, duygusal zekd diizeyleri yiiksek,
yenilikgi, esnek ve dinamik personele ihtiyag duymaktadir.

Nitekim, her ne kadar kamu sektoriinde yenilikgilikten ziyade islerin mevzuata uygunlugunun, standart
ve prosediirlerin 6n planda tutuluyor olmasi ger¢egi bilinse de son zamanlarda kamuda yenilik¢i uygulamalar
ele alan calismalarin arttig1 gortilmektedir (Cinar ve ark., 2019; Bason, 2018; McGann ve ark., 2018; Ecevit
Sati, 2019; Gokee, 2015; Demir, 2016; Tekin ve ark., 2018). Bu artisin sebebi, kamu sektériinde yenilikgilik
olgusunun; hiikiimetlerin sorunlara ¢éziim iiretme, kaynak etkinligini saglama, siire¢leri ve hizmet sunumunu
iyilestirme, Oncelikleri dengeleme ve kamu beklentilerini karsilama yonleriyle hizmet kalitesini arttirma
egilimidir. Giinliimiizde artik yenilikgilik; sahislar, kurumlar, sektorler ve iilkeler i¢in ¢oziim iireten bir anlayig
ve yaklasim olarak kabul edilmektedir (Ecevit Sati, 2019:31).

Ayrica kamuda duygusal zeka c¢aligsmalart da mevcut olmakla birlikte (Levitats ve ark., 2019; Kumari
ve Das, 2020) yine bir kamu ¢alismasinda ydnetici becerilerinin duygusal zeka kavramiyla iligkili oldugu
(Mohanadasan, 2018) bulgusuna ulasilmistir. Kamu personelinin duygusal zeka diizeylerinin yenilikgilige
etkisinin belirlenmesi amaglanan bu ¢alismada oncelikle duygusal zeka kavrami, boyutlar ve orgiitlerdeki yeri
ve Onemi incelenmis; daha sonra yenilikgilik kavrami ilgili literatiir esliginde agiklanmaya g¢alisiimustir.
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Ardindan duygusal zekanin yenilikgilige etkisi c¢alismasinin sonuglar1 ortaya konularak, bulgular
degerlendirilmeye alinmis, 6nerilerde bulunulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE HiPOTEZ GELISTIRME

Arastirmanin bu boliimiinde duygusal zeka ve yenilikeilik ile ilgili kuramsal ¢erceveye ayrintili olarak
yer verilerek ilgili degiskenler ile hipotez gelistirme konular1 ele alinmaktadir.

2.1. Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavrami duygu ve zeka sozciiklerini igermektedir. Kavramin iginde gecen duygu
sozctigiiyle, duygudan ziyade ruh hali kast edilmektedir (George, 2000:1033). Tiirk Dil Kurumu’na gére duygu
kavrami; duyularla algilama, his, nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi olup,
kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik olarak tanimlanmaktadir (TDK) Duygu; mutluluk, hoslanma,
korku, tiziintii veya nefret gibi suuru etkileyen, bilingli irade durumlarini ve bilmeyi fark ettiren ve bunlar
birbirinden ayirmay1 saglayan bir olgudur (Goleman, 2004:10). Kisacast duygu, bir his ve bu hissin
karakteristik diisiinceleri, biyolojik ve psikolojik halleri ve bir takim hareket egilimleri olarak tanimlanabilir.

Duygularin davranig ve diisiinceleri anlamlandirmanin yaninda insanlar1 genel olarak anlamada da ¢ok
onemli bir rolii vardir (Tugrul, 1999:12). Oyle ki; bir bireyin i¢ ve dis cevresinden elde ettigi uyaranlar
karsisinda igsel olarak beliren hisler daha sonra beden ifadesine, durusa ve davranisa etki etmektedir. ifade,
durus ve davranigsa yansiyan hisler yapilandirilmig hisler ve durumlar olarak ifade edilmektedir ve insan
davraniglarmin temelinde duygularin yattigini aciklamaktadir. Bagka bir ifadeyle, duygular davraniglar
yonlendirmektedir de denilebilir (Akcay ve Coruk, 2012:5).

Zeka, insanlar arasinda farkliliklar1 olusturan temel 6gelerden biridir. Zeka; yerinde ve zamaninda,
0zglin ve toplumsal degeri olan, amaca uygun zihinsel davranislar sergileyebilme, sorunlara vaktinde dogru
cozlimler bulabilme, soyut olaylar kisa zamanda kavrayabilme, zor kosullarda dahi bireysel enerjiyi artirip
olusan heyecana karsi koyabilme kapasitesidir (Giiney, 2009:268-269). Zeka, bireysel yapilan isler ve
hiyerarsik yapida ¢aliganlar i¢in miithim bir deger iken; duygusal zeka, takim ¢aligmasinin gerektigi ortamlarda
“olmazsa olmaz” bir meziyettir (Baltas, 2003:71).

Glinlimiiziin isletmecilik anlayisinda; etkin ve verimli ¢alisma ortaminin saglanmasi, basar1 oraninin
artirllmasi ve migteri tatmininin elde edilebilmesi gibi olumlu sonuglar i¢in, yalnizca yiiksek zeka katsayist ile
mantiksal ve teknik becerileri gelismis is gorenlerin varligi yeterli degildir (Dogan ve Demiral, 2007:210;
Kaur, 2012:92). Ayni zamanda, kendini taniyan, duygu ve diisiincelerini bilen, gii¢lii ve gelistirilmesi gereken
yonlerinin farkinda olan ve bireyler aras1 yapici ve olumlu iliskiler kurabilen galisanlarin varligina da ihtiyag
duyulmaktadir (Cetinkaya ve Alparslan, 2011:364).Tiim bunlarin gerceklestirilebilmesi i¢in duygusal zekaya
ihtiyag vardir.

Duygusal zeka, duygu ve zekanin birlesimini esas almaktadir (Mayer ve Salovey, 1997:4). Arastirmalar,
zekanin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda duygusal oldugunu da kanitlamigtir (Baltas, 2003:56). Salovey
ve Mayer (1990:189) duygusal zekayi; kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini anlama, bunlar arasinda
ayirim yapabilme ve bu siirecten elde ettigi bilgiyi, diisiincesinde ve davranislarinda kullanabilme yetenegiyle
ilgili olan sosyal zekanin bir alt bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Duygusal zekaya bireylerin; kendini harekete
gecirme, olumsuzluklara inat islerini siirdiirebilme, diirtiileri kontrol altina alarak tatmini erteleyebilme,
sikintilarin diisiinceye engel olmasina izin vermeme, ruh halini diizenleyebilme, kendini bagka bir bireyin
yerine koyabilme ve timit etme gibi yeterliliklere sahip olmasini saglamaktadir (Goleman, 2004:50-51).

Duygusal zekanin bireylere, kendi duygularini tanmdiklar gibi, bagkalarinin duygularimi da tanima ve
davraniglarin1 buna gore diizenleme olanagi vermektedir (Salovey ve Mayer, 1990:185). Diger bir ifadeyle,
bireyin kendi duygularmin yaninda baskalarinin duygularimi da dogru degerlendirip (empati), aktif
yOnetebilmesini saglayan (6zyonetim) ve boylelikle insan iliskilerinde basarili olmasina yarayan (sosyal iligki)
bir yetkinliktir (Aslan, 2003:209). Bunu yapabilmek igin birey dncelikle kisisel yetenek alaninda kendi giigli
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ve zayif yonlerini bilmeli ve kendisini ifade edebilmelidir (6zbiling). Ayrica kisi diger insanlarin hislerinin,
duygularinin ve ihtiyaglarinin farkinda olmali ve onlarla karsilikli igbirlik¢i ve yapict etkilesimde
bulunabilmelidir. Nihayetinde duygusal olarak zeki olmak demek kisisel, ¢evresel ve sosyal degisimlere
gergekei tepkiler verebilmek ve Oniine ¢ikan durumlara karsi esnek olabilmek demektir. Bunun iginse,
duygularimizi yararimiza ¢alisacak bigimde kullanabilmeli, 6z-motivasyon sahibi olabilmeli ve yeteri kadar
iyimser olabilmemiz gereklidir (Bar-On, 2006:18).

Empati gosterme yetisi, baskalarinin ses tonundan ve yiiz ifadesinden onlarin duygularim1 okuyabilmeyi
ve bu kisilerin hislerine uyum gostermeyi miimkiin kilan (Ozdemir Yaylaci, 2006:201) duygusal zeka
yetenegidir. Duygular1 dengeli ve uyumlu bir sekilde yonetme, duygusal 6zdenetimdir (Goleman, 1998:98).
Ozbenlik, kisinin kendi olumlu ve olumsuz taraflarmi tanimasinda énemli bir unsur olarak ortaya gikarak
bireyin kendini gergeklestirmesinde potansiyel degere sahip olmaktadir (Blonchek, 2000:24). Sosyal iliski ise,
bagkalarinin duygulariyla bas edebilme yetenegini igerir (Goleman ve ark., 2002:37). Yeterli sosyal beceriye
sahip bireyler ¢evreleriyle etkili iletisim kurabilen, insan iligkilerinde bagarili bireylerdir. Cevresiyle saglikli
iligkiler kurabilen bireyler bu yetenegin verdigi 6zgiiven sayesinde sadece insanlarla olan iligkilerinde degil,
hayatin her alaninda basar1 gosterirler.

2.2. Yenilikgilik

Yenilik veya yenilik¢ilik (inovasyon), yenilenmenin kuramsal agamasindan baglayarak yeni iriinii ve
pazarlanabilme 6zelligini de kapsamina alan bir siiregtir (Yamag, 2001:6). Yenilik¢ilik, bir siire¢ olmanin yani
sira ayn1 zamanda bir sonugtur. Siire¢ olarak yenilikgilik, orgiitsel degisimin spesifik bir durumunu ve yeni
irtin iretmek i¢in yapilan faaliyetleri igerirken sonu¢ anlami, yenilik faaliyetleri neticesinde elde edilen
iyilesmis ve Oncekinden farkli mal ve hizmetleri belirtir (Schermerhon, 2007:333). Nelson ve Rosenberg
(1993:4)’e gore yenilikgilik; irin dizayn1 ve iiretim yontemlerini daha 6nce yapilmamis bir yontemle
olgunlastirma ve pratik bir sekle sokma siirecidir.

Damanpour yenilik¢ilik kavramini, “bir 6rgiitiin cevreye uyum siirecini kolaylastirmak icin ¢ikti, yap1
veya siireglerinde yapilan bir degisim araci” seklinde tanimlamigtir (Damanpour, 1987:676). Peter Drucker
(1985:30-31) yenilikgilik; bir Orgiitte bir arada calisan farkli bilgi ve yetenekteki insanlari verimli hale
getirmek icin onlara ilk defa imkén saglayan yararl bilgi olarak tanimlamistir. Buna gore yenilikgilik,
girisimciligin 6nemli ve spesifik bir aracidir.

Yenilik¢ilik her alanda uygulanabilir ve en genel 6zelligi, yeni taleplere yeni ¢oziimler bulmaktir.
Orgiitsel anlamda tiim organizasyonlarm (&zel, kamu) bir yenilik¢ilik uygulamasi olabilecegi kabul
edilmektedir (Seker, 2014:26). Avrupa Komisyonu yenilik¢iligin; dinlenme, saglik, ¢caligma gibi kisisel ve
toplumsal ihtiyaglarin daha iyi bir diizeyde karsilanmasini sagladigini; ekonomik bityiimenin, rekabet giiciiniin
ve istihdam olanaklarinin siirdiiriilebilmesi icin tipk: girisimciler gibi iilkelerin de yeni fikirleri siiratle, teknik
ve ticari basartya dontistirmek zorunda olduklarini vurgulamaktadir (Goker, 2001:8).

Kamu sektoriinde yenilik¢ilige yonelik caligmalar 20. yiizyil ortalarindan itibaren goriilmektedir. O
donemlerde yiiriitiilen kamu yonetimi mekanizmasi Weber’in biirokrasi kurami temelinde asir1 kuralci,
merkeziyetci ve hiyerarsik bir yapida olmakla beraber toplumlarin ihtiyaglarina cevap vermekte zorlanmistir.
1980’lerden sonra etkili olan “yeni liberal” anlayis, devletin roliinii sinirlandirmaya giderek biirokrasinin
yapisinda da koklii degisiklikler yapmaya calismistir (Dunleavy ve ark., 2006). Devletler; saglik, yaslanan
niifus, enerji, gida giivenligi ve iklim degisikligi gibi sorunlara ¢6ziim bulabilmek amaciyla kamu sektoriinde
yenilik¢i uygulamalara ihtiya¢ oldugu diisiincesiyle birgok proje, arastirma, calistay ve pilot uygulama
gergeklestirmistir.

Trend Chart raporuna goére Kamu sektoriinde yenilik alanlari; e-devlet ile ilgili yenilikler (kamu
hizmetlerinin “elektroniklestirilmesi”’, modernizasyon vb.), idarenin basitlestirilmesi (mevzuatin azaltilmas,
program ve siire¢lerinin yeniden yapilandirilmasi vb.), kamu ihaleleri siireglerinin modernizasyonu (e-ihale),
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yenilikg¢i kiiltlirlin yayginlastirilmasi, kamu performansinda iyilestirme, aktorler arasinda is birligi ve kamu
hizmeti siireglerine katilimin artirilmasi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cunningham ve Karakasidou, 2009:6-7).

Goleman’in duygusal zeka (EI) teorisi, bireyin duygusal zekasinin problem ¢dzmeyi hedefleyen
yenilik¢i fikirlerin iiretilmesine kap1 acabilecegini &ne siirmektedir (Goleman, 1998). Oyle ki, duygusal
zekanin varhigi, yenilik¢i yetenegi tesvik eder. Yenilik¢i yetenegin ve duygusal zekanin bireylerde bir arada
bulunmasi ise dnemli sonuglar dogurur. Duygusal zeka yetenegi sayesinde duygularini tantyan birisi, yenilik
stirecinin riskleri ve baskisiyla bas edebilmekte, basarisizliga ugramaktan korkmamakta, cevresindekilerin ve
kendisinin yaraticiligini ortaya ¢ikarmakta, kisacast duygusal zeka yetenegi sayesinde yaratici fikirleri yenilige
dontistiirebilmektedir (Naktiyok ve Glirsoy, 2014:713).

Duygusal zeka ve yenilikgilik iligkisi konusunda farkli ¢alisma gruplari {izerinde yapilan galigmalar
duygusal zekanin yenilikgilik iizerinde olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Ornegin, basarili girisimciler
sahip olduklar1 duygusal zekay1 yenilik¢i olma noktasinda maksimum verimle kullanmaktadirlar (Ngah ve
Salleh, 2015:287). Oyle ki, isletmelerin biiyiime asamalarinda girisimcilerin yenilik¢i diisiinceye sahip
olmalar1 ve fikir diizeyindeki yenilikleri aktif hale getirmeleri yenilik¢ilik asamasinda verimli ¢aligmanin bir
ornegidir (Ozkan ve ark., 2003:17). Yoneticilerde de durum benzer sekildedir. Yapilan arastirmalarda
yoneticilerin duygusal zekénin bilesenlerine yonelik tasarlayacaklari siireclerin yaratici ve yenilikei
davranislart arttiracagi gorillmistir (Yang, 2016:95). Zira yoneticilerde yenilik¢i davraniglar isletmenin
rekabet avantajimi arttirdigi gibi, biitiin isletme fonksiyonlarinda da olumlu sonuglara gotiirmektedir. Is
gorenler iizerinde yapilan bir arastirmada ise duygusal zekd diizeyi yiiksek olan calisanlarin yenilikg¢i
davraniglar sergilemeye daha yatkin olduklar1 ve is yerinde daha az gatisma yasadiklar1 tespit edilmistir
(Suliman ve Al-Shaikh, 2007:217-218). Ozetle, duygusal zeka ile yenilikgilik arasindaki iliskide duygusal
zekanin ister girisimcide ister yonetici veya is gorende olsun yaratici ¢oziimler liretme, dikkatli diisiinme ve
karar alma mekanizmalarinda 6nemli rolii oldugu agiktir (Kaur, 2012:92).

Yazindaki bu bilgilerden hareketle, duygusal zekéya sahip bireylerin 6zel yasantilarinda oldugu gibi,
caligma hayatinda da bu yetenege sahip olmanin verdigi diirtii ve heyecanla yeni fikirler geligtirerek, yeni ve
cagdas olusumlara dogru adim atacaklari, dis ¢evrede meydana gelen degisim ve firsatlari izleyerek yaratici
fikirler gelistirecekleri diistiniilmektedir. Yenilik¢ilik siirecinin etkin ve verimli olarak siirdiiriilebilmesi i¢in
calisanlarda duygusal zeka yeteneginin gelismis olmasi gerekir. Diger bir ifadeyle, yenilik gelistirmenin
asamalar ile duygusal zekanin etkilesim halinde oldugu sdylenebilir. Bu durumda, ¢calisanlarin duygusal zeka
yetenekleri arttik¢a, yenilik gelistirme kapasitelerinin de ayni1 dogrultuda artacagi sdylenebilir.

Duygusal zeka ve yenilikgilik ile ilgili arastirmalar incelendiginde yerli ve yabanci yazinda iki kavram
arasinda iliski kuran aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir ancak, literatiirde bu konularda daha 6nce yapilan
calismalara bakildiginda otomotiv sektoriinde (Karacan ve Nurdag, 2021), konaklama isletmelerinde, mobilya
iiretimi yapan firma yoneticileri iizerinde (Naktiyok ve Giirsoy, 2014), ve miihendislikte, yani cogunlukla 6zel
sektorde yapilan caligmalar goriilmektedir. Duygusal zek&nin yenilik¢ilige olan etkisini kamu ve ozel
bankalara ait subeler olmak iizere bankacilik sektoriinde yapilmis karma g¢aligmalarda (Orhan, 2018) ve
yalmzca devlet memurlarinda inceleyen ¢aligmalara sinirli sayida rastlanmaktadir. Ogretmenler (Citak, 2017)
ve saglik ¢alisanlar lizerine (Kiling ve ark., 2021) yapilan ¢alismalar bunlara verilebilecek 6rneklerdendir.

Bugiine kadar yapilan ¢aligmalarin ¢cogunda, kamu sektoriiniin duygusal ve yenilik¢i yonii gormezden
gelinmistir. Bu baglamda literatiirde kamu personelinin duygusal zekasinin ve bunun yenilik¢ilik tizerindeki
etkisinin degerlendirilmesi konusunda bir bosluk oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismayla birlikte, yazindaki
s0z konusu eksiklik giderilmis olup, kamu ¢alisanlarindaki duygusal zeka yeteneginin yenilik performansina
etkisi Olgtilecektir.

Yazinda, yoneticilerin duygusal zekalarimin yenilik yonetiminde 6nemli rol oynadigi (Naktiyok ve
Giirsoy, 2014), hastane personelinin duygusal zeka diizeyleri ile yenilik¢i is anlayisi davranislar1 arasinda
pozitif bir iliski bulundugu (Kiling ve ark., 2021), bankacilarin duygusal zeka ve yenilik¢i is davranislari
arasinda anlamli iligki ve etkilerin oldugu (Orhan, 2018) ortaya konulmustur. Ek olarak, duygusal zekanin
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calisanlarin yenilik¢i davranisina etki ettigi (Diiger, 2020), otomotiv sektorii ¢alisanlarinin duygusal zeka ve
yenilik yonetiminde kurumun performansi ile benzer ve olumlu iliskiler tespit edildigi (Karacan ve Nurdag,
2021) ve duygusal zeka ile boyutlarinin ¢alisanlarda orgiitsel yenilikgilik tizerinde 6nemli pozitif etkiye sahip
oldugu (Tajpour ve ark., 2018) bulgulanmistir. Buna karsin, duygusal zeka ve yenilikg¢ilik kavramlarinin kamu
kurumlarinda nispeten sinirli sayida ele alindig1 gergeklestirilen literatiir taramasindan anlasilmaktadir. Bu
bilgiden hareketle s6z konusu iki degisken 6zellikle kamu sektoriinde bir arada calisiimasi gereken 6nemli bir
konu olarak degerlendirilmektedir. Bundan yola ¢ikilarak bu arastirma kapsaminda agagidaki hipotez ileri
stirillmistiir.

H1: Kamu ¢alisanlariin sahip oldugu duygusal zeka yenilik¢iligi pozitif yonde etkiler.
3. YONTEM

Bu arastirma ampirik desende bir ¢caligmadir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden
yararlanilmistir. Ug¢ béliimden olusan anket formunun birinci kisminda demografik bilgilere iliskin sorular,
ikinci boliimiinde duygusal zeka 6lgegi ve iiclincli boliimde yenilikgilik 6l¢egi yer almistir. Her iki dlgek de
(1) hig katilmiyorum ile (5) tamamen katiliyorum arasi skalada yer alan 5°1i Likert tipi 6l¢ektir. Duygusal zeka
6lcegi; Robert Cooper ve Ayman Sawaf (1999) tarafindan gelistirilen EQ harita soru formundan izin alinarak
Ural (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Olcektir. Yenilik 6lcegi ise Hurt ve ark. (1977) tarafindan
gelistirilen, Kilicer ve Odabasi1 (2010)’nin Tiirk¢eye uyarladigi bireysel yenilikgilik 6lgegidir.

Arastirmanin evrenini Karaman’da bulunan kamu sektor isletmeleri, arastirmanin 6rneklem g¢ergevesini
ise Karaman’in Ermenek ilgesinde bulunan kamu kurumlar olusturmaktadir. Ermenek Kaymakamligindan
elde edilen bilgiye gore ilce merkezinde 6gretmen ve saglik personeli disinda 350 civari kamu gorevlisi
calismaktadir  (http://ermenek.gov.tr/kaymakamlik-birimler).  Aragtirmada basit tesadiifi ornekleme
yontemiyle Ermenek ilgesinde bulunan Ilgce Jandarma, Emniyet Miidiirliigii, Maliye, Tapu Kadastro, PTT, ilce
Miiftiiliigii, Ilce Milli Egitim Miidiirliigii, Mal Miidiirliigii, Kéylere Hizmet Gotiirme Miidiirliigii, Niifus
Miidiirliigii, Sosyal Hizmetler ve Orman Isletme Miidiirliigii’nde ¢alisan personele 200 anket dagitilms olup,
bunlardan 185’1 geri donmiis, 3’1 hatali oldugundan 182 anket degerlendirilmeye alinmistir. Arastirmanin veri
toplama aracinin uygunluguna dair E-27226719-050.01.04-108393 sayil1 bilimsel etik kurulu karart “Selguk
Universitesi Bilimsel Yayin ve Etik Kurulu tarafindan” alinmistir.

4. BULGULAR

Ankete katilanlarin demografik 6zellikleri tanimlayicr istatistik kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
sonucuna gore ankete katilan 182 katilimcinin biiyiik ¢ogunlugunun erkek (%68,68), evli (%75,27), 25-49 yas
araliginda (%63,19), lisans mezunu (%40,66) ve 7 yil ve lizeri bir siiredir ayn1 kurumda bulunmakta (%47,80)
olan ¢alisanlardir. Ankete katilanlarin ¢alistigi kurumda toplam calisan sayist ¢ogunlukla 10-49 araligindadir
(%34,70). Bu da ilge merkezlerindeki kamu kurumlari i¢in gayet makul bir sayidir.

Aragtirmada kullanmilan  Olgeklerin  giivenilirlikleri Cronbach’s Alpha degerine bakilarak
degerlendirilmistir. Duygusal zeka dlgeginde 10 madde diisiik korelasyon katsayisi verdigi i¢in analizlerden
¢ikarilmistir. Duygusal zeka 6lgegi Cronbach’s Alpha degeri a=0,879 (22 madde) hesaplanmis olup bu dlgegin
iyi diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Yenilik¢ilik 6lgeginin (0=0,663; 20 madde) ise
yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Bulgulara gére her iki 6l¢egin de giivenilir
oldugu sdylenebilir.

Yenilik¢ilik 6l¢egi yazinda gecerliligi ve gilivenirligi saglanmis bir 6lgek oldugu igin bu olgegin
boyutlar1 analizlerde oldugu gibi esas alinmistir. Bu baglamda, bagimli degisken yenilikgilik 6lgeginin

boyutlar1 “degisime direng”, “deneyime agiklik” ve “fikir dnderligi” seklinde adlandirilarak bilesik degiskenler
iretilmistir.

Duygusal zeka 6l¢eginin boyut yapisini belirlemek amaciyla agiklayici faktor analizi yapilmistir. Veri
setinin faktor analizine uygunlugunun test edilmesi amaciyla, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi
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testi ve Bartlett kiiresellik testi uygulanmistir. Duygusal zeka 6l¢egi KMO degeri 6rneklem biiyiikliigiiniin
aciklayici faktor analizi yapmak igin yeterli oldugunu (KMO = 0,825) ve Bartlett kiiresellik testi sonucu veri
setinin agiklayici faktor analizi yapmaya uygun oldugunu (X2= 943,198; df= 78; p<0,001) ortaya koymustur.
Aciklayict faktor analizi, temel bilesenleri esas alan “oblimin” rotasyon yontemi kullanilarak bes tekrarda
gergeklesmistir. Faktor yiikii 0,30’un altinda kalan veya birden fazla bilesende ylikleme yapan maddeler
analizden ¢ikartilmistir. Agiklayici faktor analizi toplam agiklanan varyans %62,473’1n1 temsil etmektedir. Bu
sonug Olcegin gegerliligini ortaya koymustur. Aciklayici faktor analizi ile duygusal zeka 6l¢eginin ti¢ bilesenli
oldugu belirlenmistir. Bu bilesenler yazinda ifade edildigi gibi “duygularin farkinda olma”, “baskalarinin
duygularinin farkinda olma” ve “duygulari ifade etme” seklinde adlandirilmistir.

Tablo 1. Olg¢ek Boyutlar1 Korelasyonu

N ort, S 2 3 4 5 6
Sapma

1. Duygularmn farkinda olma 182 4,2242 0,667 1

2. Bagkalarmin duygularinin 182 3,7571 0,656 313** 1
farkinda olma

3. Duygularini ifade etme 182 3,8608 0,815 A28**  343** 1

4. Degisime direng 182 2,7163 0,752 -0,010 -0,094 0,036 1

5. Deneyime agiklik 182 4,0253 0,598 ,360**  461**  448** - 288** 1

6. Fikir onderligi 182 3,6507 0,598  ,398**  451** 464** -0,118 ,628** 1

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli (2-kuyruk).

Duygusal zekd ve yenilikgilik dlgegini olusturan bilesenlerin iliski durumunu gormek icin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 1). Korelasyon bulgulari, degisime direng bilesenin diger bilesenler ile
anlamli bir iliskiye sahip olmadigini ortaya koymustur. Korelasyon analizi sonuglarina gore diger tiim
bilesenler arasinda orta diizey iliski oldugu goriilmiistiir.

Duygusal zekanin yenilikgilige etkisini test etmek i¢in yapisal esitlik modeli yol analizi yapilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi, belirli bir teoriye dayali olarak gdzlenebilen ve gozlenemeyen degiskenlerin
nedensel ve iliskisel bir model iginde tanimlanmasini saglayan ¢ok degiskenli bir analiz teknigidir (Collier,
2020:1). Yapisal Esitlik Modelinde 6nerilen teorik modelin elde edilen veriyi ne kadar iyi agikladigi uyum
iyiligi indeksleri ile belirlenmekte ve modelin kabul edilmesi veya reddedilmesine karar verilmektedir
(Karagdz, 2017).

3

Duygularin farkinda clma 61

36 Deneyime aciklik

Baskalaninin duygularinin

farkinda olma 65

Duygusal )
Zeka

Chi Square = 4,585, df=4; p=,333

& &

A2 Fikir énderligi

? @ 9

Duygularini ifade etme

Sekil 1. Yapisal Esitlik Modeli Yol Analizi

Duygusal zekanin yenilik¢ilige etkisini belirlemeye yonelik ¢alismada ileri siiriilen teorik modele dair
yol analizi bulgulart Sekil 1’de goriilmektedir. Modeldeki degerler standardize edilmis tahmin
parametreleridir. Teorik model uyum diizeyi X2/df, IFI, CFI ve RMSEA sonuclarma gore degerlendirilmistir.
Tablo 2’de goriildiigii gibi uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlar igindedir (y2/df=1,146; df=4; p = 0,333) ve
mevcut veri ile model tam uyum saglamustir.
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Tablo 2. Arastirma Modeli Uyum lyiligi Endeksleri

) Referans Arastirma
Model Uyum Endeksi
Degerler Bulgular:

GFI (Uyum lyiligi Endeksi) >0.90 0,990
CFI (Karsilastirmali Uyum lyiligi Endeksi) >0.90 0,998
IFI (Artirrmli Uyum lyiligi Endeksi) >0.90 0,998
RMSEA (Yaklagim Hatasinin Kok Ortalama Karesi) <0.08 0,028

X2/df <3 1,146

Yapisal Esitlik Modeli yol analizi sonuglarina gore bagimsiz degisken, “duygusal zeka” ile bagimli
degisken “yenilikg¢ilik” arasinda pozitif, anlamli ve giiglii bir iliski oldugu (= 0,90; p <0,001) goriilmiis olup
aragtirmada ileri stirilen hipotez (H1) desteklenmistir. Diger bir ifadeyle, yenilik¢ilik degiskeni varyansimin
%82’si (R?=0,82; p <0,001) duygusal zeka ile agiklanabilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Duygusal zekanin yenilikgilige olan etkisinin kamu kurumlar1 temelinde arastirildigi bu ¢calismada elde
edilen bulgular, calisan personelin yenilik faaliyetlerinin agirlikli olarak ve gii¢lii bir sekilde duygusal zekaya
bagli oldugunu, bununla birlikte ¢alisanlarda var olan duygusal zekanin bu kisilerde yenilik¢iligi de olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur. Aragtirmanin bulgulara gore, duygusal zekénin 6zellikle “kendisinin
ve bagkalarinin duygularinin farkinda olma” ve “duygularini ifade etme” boyutlariyla yenilikgilige etki ettigi
aciklanmigtir. Bu, kamu kurumlarinda ¢alisan memurlarin karsilastigi herhangi bir durum veya olay karsisinda
kendi duygu ve hislerinin agik¢a farkinda oldugu gibi, etrafinda olan diger inanlarin da duygularini ve
hissettiklerini anlamas1 demektir. Ayrica, arastirmaya katilan kamu kurumu ¢alisanlarinin duygularini ifade
etme konusunda zorluk yasamadiklari, aksine duygusal zekalariin énemli bir bileseni olan bu yeteneklerinin
yenilik yapma faaliyetlerini olumlu yonde etkiledigi bulgulanmistir. Literatiir incelendiginde cesitli
arastirmalar sonucunda duygusal zekanin yenilik ve yenilikgiligi (Diiger, 2020; Bonesso ve ark., 2020)
etkiledigi bulgularina ulasilmaktadir. Yine, duygusal zekanin yenilik yonetimi (Naktiyok ve Giirsoy, 2014;
Karacan ve Nurdag, 2021), orgiitsel yenilik (Tajpour ve ark., 2018) ve yenilikgi is davranisi (Orhan, 2018) gibi
faktorlere de olumlu yonde etki ettiginin bulgulari bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Kamu kurumlarinda duygusal zeka ve yenilikgilik arastirmalarinin nispeten ihmal edildiginden yola
cikilarak, literatiirdeki bu boslugun doldurulmasi hususunda 6nem tasiyan bu ¢alismayla duygusal zekanin ve
yenilikgiligin yalnizca 6zel girisimlerde degil, kamu girigsimlerinde de ele alinmasi gereken 6nemli konular
arasina girdigi diigiiniilmektedir. Nitekim, son zamanlarda kamuda duygusal zeka (Levitats ve ark., 2019;
Kumari ve Das, 2020) ve yenilik¢i uygulamalari ele alan ¢alismalarin artmast (Cinar ve ark., 2019; Bason,
2018; McGann ve ark., 2018; Ecevit Sat1, 2019; Gokee, 2015; Demir, 2016; Tekin ve ark., 2018) giiniimiizde
artik bu hususlarin tiim sahislar, kurumlar, sektorler ve tilkeler igin ¢dziim {ireten bir anlay1s ve yaklagim olarak
kabul edildigini (Ecevit Sat1, 2019:31) 6ne slirmektedir.

Ozetle, duygusal zekanin kisilerin 6zel hayati ve is yasantisinda basari saglayan énemli bir faktor oldugu
bu arastirma sonucuyla da kanitlanmistir. Bundan yola ¢ikilarak, ¢alisanlarin duygusal zekalarini gelistirmeleri
i¢in bazi tavsiyeler verilebilir. Bu hususta i yerlerinde personele duygusal zeka egitimi verilmesi tavsiye
edilebilir. Ancak duygusal zekanm hizla gelisen bir yetenek olmadiginin géz 6niinde bulundurularak bu
egitimlerin kisisel gelisim seminerleri seklinde siirekli egitim haline getirilmesi planlanmalidir. Ayrica,
duygusal zekanin en 6nemli Ozelliklerinden birisinin iletisim kurma becerisi oldugu diisiiniiliirse, kamu
kurumlarinin personelinin duygusal zekasimi gelistirmek adina daha rahat iletisim kurabilecekleri ortamlar
saglamalar tavsiye edilebilir. Bu ortamlar calisanlarin bir araya gelebilecegi aksam yemekleri, sosyal
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toplantilar veya kutlamalar olabilecegi gibi, is yerinde organize edilen ¢alisma gruplari, proje ekipleri vb.
sosyal olusumlar da olabilir.

Aragtirmanin bazi smirliliklart vardir. Oncelikle aragtirmada kullanilan érneklem sayist bir simirlilik
yaratmaktadir. Arastirmanin belirli bir zaman dilimi icerisinde sadece bir ilgede uygulanmis olmasi da bir
sinirhiliktir. Ileride yiiriitiilecek olan arastirmalarda, benzeri bir modelin daha biiyiik bir 6rneklem sayisiyla ve
daha 6zele inmis meslek ve kurum/igletme gruplarindan (or., yalnizca Sosyal Hizmetler Miidiirliigii veya
Genglik Spor Miidiirliigii gibi) elde edilen veriler kullanilarak tekrarlanmasi degiskenler arasindaki iligkilerin
daha iyi anlagilmasina katki saglayabilecektir.
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Bu arastirmanin amaci lezzet algisini etkileyen gesitli faktorlerin neler oldugunu belirlemek ve bu kapsamda genis bir literatiir
taramasi yaparak bu faktorleri bir araya toplamaktir. Bu ¢alismada ndrogastronomi kavramina deginilmis, yeme-igme davranisini
etkileyen faktorlerin yalnizca duyularla simirlandirilamayacagi saptanmustir. Norogastronomi ile ilgili aragtirmalar hem kronolojik
acidan hem de yiyecek tercihlerinin farkli boyutlari ele almarak incelenmis, degerlendirilmis ve insanlarin yiyecek ve igecekle ilgili
tercihlerinin ndrogastronomi agisindan smiflandirilmasinin faydali olacagi goriisii ortaya konmustur. Bireylerin yiyecek-icecek

secimlerine etki eden faktorler literatiir taramasi1 yapilarak belirlenmis, kategorize edilmis ve biitiin bicimde ortaya konulmaya
caligiimustir.

Anahtar Kelimeler: Nérogastronomi, Algi, Gastronomi, Yeme-Igme Tercihleri

Factors Affecting Individuals' Eating and Drinking Preferences
Abstract

The aim of this research is to determine the various factors that affect the perception of taste and to gather these factors together
by conducting a wide literature review in this context. In this study, the concept of neurogastronomy was mentioned and it was
determined that the factors affecting eating and drinking behavior could not be limited to the senses alone. Studies on neurogastronomy
have been examined and evaluated both chronologically and by considering different dimensions of food preferences, and it has been
suggested that it would be useful to classify people's food and beverage preferences in terms of neurogastronomy. The factors affecting
the food and beverage choices of individuals were determined by literature review, categorized and tried to be revealed as a whole.

Keywords: Neurogastronomy, Perception, Gastronomy, Food and Beverage Preferences

EXTENDED ABSTRACT
Purpose

Peoples; Studies examining the changes in food and beverage consumption behaviors in parallel with
the perception created by the senses of smell, taste, touch, sight and hearing in the brain are called
neurogastronomy (Shepherd, 2012; Karadeniz, 2000; Kurgun, 2017; Akbaba & Cetinkaya, 2018). Studies
examining the changes in food and beverage consumption behaviors in parallel with the perception created by
the senses of smell, taste, touch, sight and hearing in the brain are called neurogastronomy (Shepherd, 2012;
Karadeniz, 2000; Kurgun, 2017; Akbaba & Cetinkaya, 2018).
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However, there are various studies showing that the ability to interpret flavors (Sahin, 2020; Neville, 2011),
memories and culture (Karadeniz, 2000) affect the perception of flavor in the brain, and there are opinions that
even imagined smells change the perception of flavor (Kanwal, 2016). In addition, it is emphasized that the
psychological state of the person (such as stress, happiness, anger, anger) can be associated with
neurogastronomy.

Factors such as the physiological state of the person, the state of being a healthy person, hunger, satiety, and
vitality are considered as other factors affecting the perception of taste (Kurgun, 2017). All these explanations
reveal that the concept of neurogastronomy cannot be explained only by the five senses, but should be handled
in a much more comprehensive way. In this study, studies on neurogastronomy were evaluated both in terms
of chronology and by examining different dimensions of food and beverage preferences, and it was aimed to
reveal the classification of people's food and beverage preferences in terms of neurogastronomy, and in this
direction, a wide literature review was tried to be created.

Design/methodology/approach

In table, together with the concept of neurogastronomy, the factors affecting people's eating and drinking
behaviors depending on this concept and the relationship of the five senses (sight, hearing, touch, smell, taste)
with the perception of taste were investigated. In addition to the senses, it has been seen that various factors
affect the perception of taste and a classification has been made within this framework. In this context, when
the studies in the literature are examined, it has been determined that most of the studies related to vision and
hearing are done. However, since there are few studies in the literature on the five senses, it is aimed to deal
with all sense organs in this study.

Findings

Mankind; As an entity with social, biological and psychological structures, it is named as a
biopsychosocial creature (Ungdren, 2015), and therefore human behavior is affected by social, biological and
environmental phenomena. Undoubtedly, the effect of these phenomena clearly shows itself in the food and
beverage consumption activities of people. Among the sensory factors; senses such as taste, smell, hearing,
sight and touch seem to affect the choice of food and beverage. According to Prescott et al.'s (2002) study, it
is seen that sensory quality factors related to food such as taste, smell, structure affect eating and drinking
preferences. In the appearance of flavor, sensational factors are effective in the first degree, factors that affect
closely are second degree, factors that affect remotely are of third degree importance. All of them affect the
perception of taste to a certain degree, but the strength of this effect varies relatively.

Practical implications

People's food preferences are affected by various demographic factors along with sensory factors, as
well as many factors from afar and close. It is seen that the eating-drinking preferences of individuals are
generally grouped under 4 main headings and are affected by 16 sub-factors. According to this; The common
set of these 4 main titles consists of taste and sensory factors including 5 senses. According to the results
obtained from the literature study, factors that directly affect individuals are evaluated within demographic and
factors that closely affect them, while other factors that individuals are affected by the external environment
are grouped under the name of factors that affect them from afar. The common point of all these factors is
sensory factors and taste perception. It has been observed that in most of the existing literature studies, attention
is drawn to the importance of taste and the 5 senses, especially within the field of neurogastronomy.

Originality / Value

Although there has been previous research in this field, a new concept was first developed with
Shepherd's definition of neurogastronomy in 2006. The mental or physiological conditions of individuals also
affect food and drink activities and taste perception. Therefore, it was seen that the factors affecting the
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perception of taste could not be limited to the field of neurogastronomy only and a review was made in this
direction. In line with the information obtained from the current literature studies, points affecting people's
food choices have been determined. It has been observed that the sensory factors affect food and drink
preferences mainly, as well as the factors that affect them up close and away by Steptoe et al. (1995). The
results obtained according to this study are limited to the current literature review. Since the factors affecting
eating and drinking preferences are not handled as a whole by the researchers, it is aimed to gather the studies
in the literature in this study. For this reason, the data which obtained , were limited to the literature reviews of
the studies in question.

1. GIRIS

Insanlarin; koku, tat, dokunma, gérme ve isitme duyularinin beyinde olusturdugu algiya paralel olarak
yiyecek ve icecek tiiketim davranislarinda gosterdigi degisiklikleri inceleyen caligmalar ndrogastronomi olarak
adlandirilmaktadir (Shepherd, 2012; Karadeniz, 2000; Kurgun, 2017; Akbaba ve Cetinkaya, 2018). Ancak
lezzetleri yorumlama becerisinin, (Sahin, 2020; Neville, 2011) hatiralarin ve kiiltiiriin de (Karadeniz, 2000)
beyindeki lezzet algisini etkiledigine yonelik ¢esitli calismalar ve hayal edilen kokularin dahi lezzet algisini
degistirdigine dair goriisler s6z konusudur (Kanwal, 2016). Ilave olarak kisinin i¢inde bulundugu psikolojik
durumun da (stres, mutluluk, 6fke, kizginlik gibi) nérogastronomi ile iliskilendirilebilecegi vurgulanmaktadir.
Insanin fizyolojik durumu, saglikli insan olma durumu, aglik, tokluk, zindelik gibi etkenler lezzet algismi
etkileyen diger unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Kurgun, 2017).

Biitiin bu agiklamalar, nérogastronomi kavraminin sadece bes duyu ile agiklanamayacagini ¢ok daha
genis kapsamli bir sekilde ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada, nérogastronomi ile ilgili
caligmalar hem kronolojik a¢idan hem de yiyecek igecek tercihlerinin farkli boyutlar1 olarak incelenerek
degerlendirilmis ve insanlarin yiyecek ve icecek ile ilgili tercihlerinin noérogastronomi agisindan
siniflandirilmasinin ortaya konmasi amaglanmis, bu dogrultuda genis bir literatiir taramasi olusturulmaya
caligilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Tigili Kavramlar

Gastronomi sozliik anlami olarak, Yunanca gastro “mide” ve Latince “yasa” sozciiklerinden olusan,
iilkelerin veya bolgelerin mutfaklarii birbirinden ayiran, o yorelere ait yiyecekleri, yeme-igme davraniglarini
ve yiyecek hazirlama yontemlerini ifade eder (Keskin, Orgiin ve Akbulut, 2017; Akbaba ve Cetinkaya, 2018).
Diger bir ifade ile gastronomi, tarladan sofraya kadar her tiirlii yiyecek igecek hammaddesinin nihai doniisiine
kadar gecen tiim siireci ifade eden bir kavramdir.

Noroloji sinir anlamindaki “neuron” ve ¢alisma manasina gelen “logia” kelimelerinden olugsmakta olup
(Uzbay, 2015) genel olarak sinir sistemi ile ilgilenen bilim dalina verilen bir isimdir. Onceleri “ndro” eki tip
biliminin faaliyet sahas1 igerisinde kullanilmistir. Ancak zamanla insan davranislarini inceleyen sosyal bilim
dallarinda da noéroloji ve bu bilim dallar1 arasindaki baglantilara odaklanan arastirmalar yapilmaya
baglanmigtir. Bunlara 6rnek olarak; nérogastronomi (Shepherd, 2012), néromuhasebe (Demircioglu ve Ever,
2021), noropazarlama (Cubuk, 2012), norofelsefe (Ozkan, 2017), néroetik (Soyhan, 2017), néroteknoloji
(Ergen ve Ulman, 2012), nérohukuk (Uzbay, 2015) gibi ¢alisma alanlar1 6rnek olarak gosterilebilir.

Insanlarin; koku, tat, dokunma, gérme ve isitme duyularinin beyinde olusturdugu algiya paralel olarak
yiyecek ve igecek tikketim davraniglarinda gosterdigi degisiklikleri inceleyen ¢alismalar nérogastronomi olarak
adlandirilmaktadir (Shepherd, 2012; Karadeniz, 2000; Sahin, 2020; Kurgun, 2017; Akbaba ve Cetinkaya,
2018).

Norogastronomi konusunda yapilan bilimsel ¢alismalarin genellikle isitsel, gorsel, koku tat almaya
yonelik oldugu ve bu unsurlarin yiyecek igecek tiikketimi esnasinda gosterilen davraniglar farkli agilardan da
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etkiledigi yapilan ¢aligmalar ile ortaya konmustur (Barham ve ark., 2010; Arikan ve Ekincek, 2016; Spence,
2015; Kurgun, 2017; Pandell, 2017; Akkus Karkin ve Akkus, 2009; Areni ve Kim, 1993; Spence, 2012; North
ve Hargreaves, 1998; North ve ark., 2003; Roballey ve ark., 1985; Wilson, 2003). Noérogastronomi kavramu,
insanlarin yeme-igme faaliyeti esnasinda gosterdigi davranislari arastirmaya yonelik ileriye siirtilmiistiir
(Shepherd, 2012; Karadeniz, 2000; Sahin, 2020; Kurgun, 2017; Akbaba ve Cetinkaya, 2018).

Norogastronomi tizerine yapilan galigmalarda Shepherd (2012)’in yaptigi ¢alismalar 6nemli bir yer
tutar. Shepherd; gida bilimi, fizyoloji, psikiyatri, biligsel norobilim, ndrofarmakoloji, biyokimya, antropoloji,
davranigsal psikiyatri gibi bilim dallarinin nérogastronomi ile olan baglantisini ortaya koymustur. Bu bilim
dallarinin 6nde gelenlerinin yiyecek ve icecekle ilgili baglantilar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Bilim dallar1 ve gida ile ilgili ¢alisma konular1

Bilim dah Yiyeceklerle ilgili calisma konular:

Gida Bilimi Agzimizda yiyecegi nasil ¢ignedigimiz ve yuttugumuz

Fizyoloji Kokunun nefes alirken, verirken, yiyecekleri ¢ignerken ve yutarken burnumuzdan nasil
algilayici hiicrelere tagindigt

Psikiyatri Kokunun nasil tat ve diger duyularla birleserek lezzeti olugturdugu

Biligsel Noroloji Lezzetin beynimizde yarattig1 etkilerin beyin gériintiileme teknolojileri ile tespit edilmesi

Norofarmakoloji Asir1 yeme-igme ihtiyaci ile alkol, sigara ve uyusturucu bagimliliginin nasil beynin ayni
bolgelerini etkiledigini

Biyokimya Viicudumuzun beynimizle baglantisi olan kanda dolagan hormonlarin agken nasil yemeye

baslamamiz gerektigini sinyalini ve tokken nasil yemek yemegi artik kesmemiz gerektigini
sinyalini beynimize ilettigini belirlemek

Antropoloji Yemegin pisirilmeye baslamasinin insan evriminde temel itici gii¢c olmasi

Davranig Maymunlarda ve insanlarda koku duyusunun bilinenden daha fazla geligmis oldugu
Psikiyatrisi

Arkeoloji Tarihi alanlarda ¢ikarilan gida ile ilgili bulgular

Arkeobotanik Gegmis bitki tiirlerinin yiyeceklerle olan iliskisi

Ziraat Gilinlimiiz bitki tiirlerinin yiyeceklerle olan iliskisi

Tip Hastalik tedavilerinde ve kimi zaman teshislerinde kullanilan yiyecek icecekler

Kaynak:(Shepherd, 2012; Akbaba ve Cetinkaya, 2018)
2.2. Lezzet Kavrami

Insanoglu; sosyal, biyolojik ve psikolojik yapilara sahip bir varlik olarak biyopsikososyal bir canl
seklinde isimlendirilmekte (Ungoren, 2015) ve dolayisiyla insan davramsi sosyal, biyolojik ve gevresel
olgulardan etkilenmektedir. Hi¢ kuskusuz bu olgularin etkisi insanin yiyecek igecek tiiketim faaliyetlerinde
kendini belirgin bir sekilde gostermektedir.

Psikoloji ve biligsel bilim dallarinda duyusal bilgilerin alinarak, organizma i¢inde yorumlanmasi, secilmesi ve
nihai olarak diizenlenmesi anlamina gelmektedir. Bu kapsamda alg1 olay1, duyu organlarinin fiziki olarak
uyarilmasi ile sinir sistemine bagli sinyallerden olusmaktadir (Kara, 2020:255). Bu ¢er¢eve de duyular
araciligiyla biriktirilip beyne gonderilen iletiler orgiitlendigi zaman anlamli bir biitiinliikk kurmaktadir.
Organizmanin, algisal olarak secim siireglerinde algilamaya etki eden faktdrler, algilayan kisi ile uyarana gore
degisiklik gostermektedir. Uyaran ve algi se¢imine etki eden bilesenler; bireyin algi esigi, disaridan aldigi
uyaranlar1 oOrgiitlemesindeki segicilik ve ilgi alanlar1 gibi parametrelerden olusmaktadir. Bu degisenler
genellikle, hayat boyunca edinilen deneyim ve i¢inde bulunulan hallerle alakali beklentiler oldugu gibi biling
ise algi siirecinde bu parametreleri orgiitleyerek anlamlandirmaktadir (Gezer, 2012).

Lezzet; en kisa tanimiyla damak havsalasidir (Kanpak, 2009). Bir yemegi tiikettigimizde ondan alinan
his, tat olarak algilanmasina ragmen, asil olarak bu his; agiz ve burun bosluklarinda bulunan gesitli reseptorleri,
yemegin hissettirdiklerinin beyindeki toplamidir (Isik, 2010). Yemegin ne denli leziz oldugu tekrar
istenmesiyle Sl¢iilebilir (Kanpak, 2009). Yiyecek ve igeceklerin algilanmasinin, tiiketim tercihleriyle iliskisine
dair birgok c¢alisma bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada, besinlerin tatlarina yonelik verilen yanitlarda
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genetik degisikliklerin rolii oldugu gibi bu genetik farkliliklar tiiketilen gidanin miktar ve cesidini
degistirmektedir. Tat reseptdr genlerinde olan farkliliklar 6zellikle gocuklarda, aci ve tath lezzetlerin
algilanmasinda yasanan degisiklikler sonucu bireysel farkliliklara sebep olmaktadir. Ayrica, eksi lezzetteki
gidalarin se¢iminde genetik faktdrlerin onemli diizeyde katkisi mevcuttur. (Kabaran ve Mercanlhgil,
2013:122).

Shepherd (2012); insan beynindeki lezzet sisteminin, duyu organlarinin (koku, tat, dokunma, ses ve
gorilinlig) reseptorlerdeki uyaricilar algilamasi ve onlart sinirsel sembollere doniistiirmesiyle bagladigini ifade
etmektedir.

Insanlarmn, sahip olduklar1 kisilik o6zelliklerindeki farkhiliklar sebebiyle tat ve koku algilama
seviyelerinde farkliliklar mevcuttur. Bu yiizden, c¢esitli tat algilarina yonelik diiskiinlik ya da isteksizlik
durumlar olabilmektedir (Karaman ve Cetinkaya, 2020:885).

2.3. Lezzet Algisinin Duyusal Faktorler ile Olan iliskisi

Duyusal faktorlerin igerisinde yer alan; tat, koku, isitme, gérme ve dokunma gibi duyularin yiyecek-
icecek secimini etkiledigi goriilmektedir. Prescott ve ark. (2002) tarafinadan yapilan ¢alismaya gére yeme-
icme tercihlerini tat, koku, yap1 gibi yiyecekle ilgili duyusal nitelik faktorlerinin yeme i¢gme tercihini etkiledigi
gorilmektedir.

Tat ve Koku: Tat; dilimizde hissettigimiz aci, tatli, eksi, tuzlu ve umamiye olan duyarlilik iken, lezzeti
tiim duyularimiza bagli olarak beynimiz olusturmaktadir. Dilin her bolgesi tad1 algilayabilmekte, sadece bazi
bolgeleri daha yogun olarak hissetmektedir. Alkoloid igeren yiyecekleri; aci, iyonik bilesikleri; tuzlu, asitli
gidalarin bir kismimi eksi, sekerli yiyecekleri tatli, bazi aminoasitler ve niikleotidler ise umami olarak
algilanmaktadir. Lezzet olusumu ise direkt kokuyla baslamaktadir. Koku ve tat arasindaki baglanti bilinen bir
gergektir ve lezzetli yiyeceklerin kokulari da hos algilanmaktadir. Koku ve tat duyusu, yeme sirasinda pek ¢ok
kimyasal uyaricinin agiga ¢ikmasi nedeniyle kimyasal duyular olarak adlandirilmistir. Ugucu olan maddeler
(koku bilesikleri); burun ve geniz yoluyla, ugucu olmayan bilesikler (tat bilesenleri) ise tiikiiriik ile agiz
bosluguna aktarilmaktadir (Karadeniz, 2000; Barham ve ark., 2010). Yenilen gidalardan ¢ikan ugucu
molekiiller, beyinde ¢abucak degerlendirilmekte ve lezzet algisinin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ugucu maddelerin, burundaki koku alma reseptorlerini tetiklemesi ile koku algisi, tat ve koku algilarinin
birlesimi ise lezzet algis1 seklinde tanimlanmaktadir (Akbaba ve Cetinkaya, 2018).

Kokular, beyindeki farkli bolgeleri harekete gecirerek beynimizde koku goriintiileri yaratmakta ve bu
koku goriintiileri ne yedigimizi anlamamizi saglamaktadir. Bir koku, ilk defa alindiginda hafizadaki diger
kokularla karsilastirilir ve dnceki deneyimlere gore olumlu veya olumsuz duygular yasamamiza neden olur
(Akbaba ve Cetinkaya, 2018). Bastiirk (2019) tarafindan yapilan arastirmada, restoranlarin tercih edilmesini
etkileyen faktorler arasinda ilk olarak; koku ve doku faktorleri oldugundan bahsedilmistir.

Gorme: Gorme, koklama ve tat almadan olusan duyularla ilgili bir deneyimde gorsellik ilk etabi
olusturur. Yemegin ¢ekici goriintiisii istahi arttirirken, ¢irkin bir sunum tam tersi etki yaratir. Eger yemek ¢ekici
bir tabakta giizel bir siislemeyle sunulursa konuk yemegin lezzet, kalite ve malzemelerinin de iyi oldugunu
varsayabilir. Boylece yemek tadilmadan olumlu bir degerlendirme kazanir (Arikan ve Ekincek, 2016:21-23).
Tiiketicinin tek ihtiyaci tat ve lezzet olmadig1 gibi gorsellik ve estetik ihtiyac1 da énemlidir. Insanlarin hos
zaman gecirmeleri i¢in uygun bi¢imlerde tasarlanan mekanlar gibi, yemegin tabakta; garnitiir, sos, baharat ve
dekor benzeri unsurlarla uygun sekilde yerlestirilmesi ve renkleriyle konugun gorsel estetik ihtiyacini tatmin
etmektedir (Boyiikyilmaz ve Yaman, 2018:254).

Bazi calismalarda, gevresel faktorlerinde bireylerin yiyecek tiiketimleri esnasinda algi siireglerini
etkiledigi goriilmiistiir. Ornegin; restoranlarda oturma yeri segiminde tiiketicilerin, gevrenin estetik ve
ambiyans algilarina etkileri mevcuttur. Misafirlerin, kisisel alandan duyduklart memnuniyet artis1 tiikketicilerin
ortama dair hem ambiyans hem de estetik algilarini yiikseltmektedir (Mil, 2012:101).
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Fiziksel cevre seklinde tanimlanan restoran atmosferi, bireylerin yemek yedigi fiziksel ortam, olumlu
ve olumsuz izlenim olugmasinda etkili role sahiptir. Sadece fiziksel ¢evre olarak ele alinmamasi gereken
atmosfer, fiziksel unsurlarin disinda sosyal ve psikolojik unsurlar1 da kapsamaktadir. Aydinlatma, renk, alan
tasarimi gibi gorsel unsurlar; miizik ve miizik disindaki sesler gibi isitsel unsurlar ve koku algisiyla ilgili
unsurlarda restoran atmosferinin unsurlaridir. Bu Ogelerin  asir1  seviyede algilanmasi, bireylerde
memnuniyetsizliklere neden olmaktadir (Cakici ve Iflazoglu, 2019:494).

Bireylerin, porsiyon miktarimin algilanmasimi etkileyen faktorler arasinda yiyecegin rengi, sekli ve
tabagin biytkligi onemlidir. Glingdr (2014) calismasinda, cesitli tabak biytlkliikleri kullanilmig ve
katilimecilarin tabaktaki goriintiiniin biitiinliigiine degil tabakla beraber yiyecegin miktarina odaklandiklarindan
yiyecek miktarim1 dogru algilayamadiklari, yiyeceklerin servis edilme sekillerindeki farkliliklarin miktar
algisin1 degistirdigi saptanmaistir.

Garber ve ark. (2000) gore; gida renginin, tiikketicinin lezzeti dogru algilama, farkli tat profilleri ve
tercihleri olusturma yetenegini etkiledigini, etiketleme ve lezzet dahil diger bilgi kaynaklartyla ilgili oldugu
goriilmiistiir. Gidanin renginin; tiiketicinin zihninde, beklenen lezzet algisi ile baglantili oldugu ve gidalarin
karakteristik olmayan renk se¢imlerinde sorunlar oldugu fikri desteklenmektedir.

Restoranlarda, rengin islevsel kullanimlar goriilebilir. S6z gelimi; fast-food restoranlarinda, masa ve
sandalyeler kahverengi, restoran duvarlar acgik kahverengi ile sari-pembe renk karisimlarindadir. Bunun
nedeni, insanlarin kahverengi renk tonundan rahatsiz hissetmeleri ve yemeklerini hemen yiyip, kalkmalarinin
hedeflenmesidir (Mazlum, 2011:134).

Dokunma: Dokunma duyusu, elle dokunma ve agizda dokunma olarak ikiye ayrilabilmektedir. Elle
dokunma hissi maddelere direkt temas yoluyla olusur, bireylerin dokunma uzvu derileridir ve doku reseptorleri
deride dokunma hissi uyandirir (Boyaci, 2019). Beyinde aktif olarak hissedilen biitiin dokunma sekilleri;
yumusaklik, sertlik, sicaklik, sogukluk ve act gibi hislerin algilanmasina neden olur (Hulten ve ark, 2009).

Agizda dokunma his ve dokusal 6zellikleri; piiriizsiiz, kremsi, viskoz (kalin), gevrek, citir, esnek,
pltiirld, sert, yumusak, kaygan, piiriizlii, buruk, sicak, soguk, 1lik, yakict aci, tahris edici aci, kolay pargalanir,
yapiskan, kuru, dagilan seklinde siralanabilir (Shepherd, 2012).

Agizda dokunus o6zelliklerinden en 6nemlisi, agizdaki bir gida maddesinin dokusunun algilanmasini en
¢ok etkileyen sicaklik hissidir. Ornegin, kapsaisin (ac1 hissi veren madde) igeren maddeler; sicak oldugunda
daha yogun, soguk oldugunda daha az yogun ve tath gida maddelerini daha yogun hissederken, eksi daha az
yogun hissedilmektedir. Tat yogunluguna duyarlilik normal agiz sicakliginda (22-37 derece arasinda) en
yiiksektir (Kurgun, 2017; Akbaba ve Cetinkaya, 2018).

Spence (2015) tarafindan, elde tutulan bir yiyecegin olusturdugu hissin agizdaki dokunun algisin1 da
etkiledigi tespit edilmistir. Ornegin, elde tutulan bir gubuk kraker ne kadar yumusak hissedilirse agizda o kadar
bayat algilandig1 bilinmektedir.

Yapilan caligmalarda, sert kasiklarin herhangi bir sodyum katkist olmadiginda tuzluluk hissi yarattig:
dogrulanmaktadir (Kurgun, 2017; Pandell, 2017).

Isitme: Isitme veya duyma, TDK ye gore canlilarin ¢evrelerinde meydana gelen sesleri duyma orgam
ile algilamasidir. Yiyecek icecekle ilgili insan davranigini etkileyebilecek bir igitsel 6ge olarak miizik ele
alimdiginda, bu konuda bir¢cok ¢aligmanin oldugu ve miizigin farkli davranigsal sonuglar ortaya cikardigi
yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur (Akkus Karkin ve Akkus, 2009; Areni ve Kim, 1993; Spence, 2012;
North ve Hargreaves, 1998; North ve ark., 2003; Roballey ve ark., 1985; Wilson, 2003). Miizik ve miizik
disindaki sesler gibi isitsel unsurlar ve koku algistyla ilgili unsurlarda restoran atmosferinin unsurlaridir
(Cakic ve Iflazoglu, 2019:494).
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Klasik miizigin, satin almaya ve bulunulan restoran ortaminda daha uzun kalmaya sebep oldugu bir¢cok
caligmayla ortaya konmustur. Bu ¢alismalardan ¢ikan sonuglara gore, “Popiiler miizige nazaran, klasik miizik
dinletildiginde daha pahali saraplarin tercih edildigi” (Akkus Karkin ve Akkus, 2009:309) bildirilmistir. Klasik
miizigin, miisterileri daha fazla iiriin satin almalarini etkilemekten ziyade, daha pahali {iriinler satin almaya
yonlendirdigi agikca goriilmektedir (Areni ve Kim, 1993:336-340). Miizigin, satin almaya etkisiyle ilgili bir
bagka caligma incelendiginde; Spence, North ve ark. yaptigi caligmaya atifta bulunarak, “bir siipermarkette
arka fonda Fransiz akordeon miizigi ¢alarken, Fransiz sarabinin satin alinma oraninin, Alman miizige oranla
daha fazla oldugunu bildirmistir (Spence, 2012:510). Bir baska ¢aligmada, Klasik miizigin para harcama istegi
dogurdugu ve yemek satin almaya yonlendirdigi ortaya konulmustur. Klasik, pop ve kolay dinlenen miizigin,
miiziksiz duruma nazaran satiglarda pozitif yonde bir etkisi oldugu agik¢a ortaya konmustur (North ve
Hargreaves, 1998:2254).

2003 yilinda North ve arkadaglarimin c¢aligmasina gore; “Klasik miizigin, konuklarin daha ¢ok para
harcamalarinda etkili oldugu” (Akkus Karkin ve Akkus, 2009:307) bildirilmistir. Mevcut bulgular, klasik
miizigin harcama niyetlerini artirdigini gostermistir. Klasik miizik, iist diizey bir atmosferi yansittig1 i¢in satin
alma tizerine pozitif bir etkisi bulunmaktadir (North ve ark., 2003:717). Baska bir ¢alismaya gore ise klasik
miizikle ilgili zit bir sonu¢ ortaya konulmus, klasik miizigin miisteriler iizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugu ortaya cikmistir. “Klasik miizigin, atmosfere uygun olmadigi ve konuklarin az miktarda igki
tiiketmelerine sebep oldugu” bildirilmistir. “Klasik miizik, atmosfere uygun olmadigi gibi konuklarmn
ortamdan daha erken ayrilmalarina yol agmustir.” (Akkus Karkin ve Akkus, 2009:309) Bu ¢alismaya gore;
restoranda ¢alan miizik tarzi, insanlarin algisim degistirmektedir. Ornek olarak; klasik miizik restoranin liiks
ve sofistike algilanmasina, popiiler miizik iyimser algilanmasina, caz miizik ise restoranin melankolik ve pasif
algilanmasina sebep olmaktadir (Wilson, 2003:100).

Miizigin yeme-igme davranigi lizerine etkileriyle ilgili ¢alismalar incelendiginde; bu baglamda ilk
calisma, Thomas ve ark. tarafindan 1985 yilinda yapilan “Miizigin Yeme Davrams1 Uzerindeki Etkisi” isimli
aragtirmada ortaya konulmus, miizik temposunun dakikadaki 1sirik sayis1 ve toplam yemek siiresi tizerindeki
etkileri incelenmis ve habersiz on bir denek bu uygulamaya katilmistir. Ug miizik kosulu kullanilmistir; hizl
tempo, yavag tempo ve miizigin olmadig kosul. Hizli miizikte dakikadaki 1sirik sayisinda 6nemli bir artis
oldugu gozlemlenmistir. Toplam yemek siiresinde dnemli bir farka rastlanilmamugtir.

“Hizlhiya kiyasla yavas tempolu miizikte tiiketilen alkollil icki miktarmin arttig1, yiyecek tiiketiminde
degisiklik olmadigi” (Akkus Karkin ve Akkus, 2009:306) bildirilmistir. Arka planda calan miizigin
temposunun, miisterilerin yemek yeme hizini etkiledigi goriilmektedir (Milliman, 1986:288).

“Hizli miizige oranla yavas tempolu miizikte konuklarin yemeklerini yemeleri daha uzun siirmektedir.” (Akkus
Karkin ve Akkus, 2009:309). Bar miizigi, misterilerin barda kalma stiresini artirmigtir (Jacob, 2006:718). “Bar
miiziginin, digerlerine kiyasla miisterilerin harcama miktarini artirdig1 (Akkus Karkin ve Akkus, 2009:309)
bildirilmistir.

Canli miizik faaliyetinin; konuklarm memnun olma diizeyi, restoranda kalim siiresi, restorana yeniden
gelme istegini ve daha fazla harcama diizeyi lizerinde pozitif bir katkist oldugu belirlenmis, ayn1 zamanda

restoran bakimindan da canli miizigin; restoran geliri, kuver sayisi ve kisi basi geliri artirdigi saptanmistir
(Bekar ve Bekar, 2020:1407).

Yapilan bir arastirmaya gore miizigin tonu 6nemsiz konumdayken miizigin tercih edilmesi ortamda
harcanan siireyi artirmistir. Bu ¢alismada, iki degisken kullanilmis, her iki degiskenin de (tercih edilen miizik
veya tempo) algilanan siire lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmamasina ragmen, miizik tercihinin, tempoya
kiyasla ortamda gegirilen siireyi etkiledigi ortaya konulmustur (Caldwell ve Hibbert, 2002:895). Bir bagka
caligmaya gore ise miizigin hizinin yeme-igme davranisi lizerinde bir etkiye sahip olmadig1 vurgulanarak zit
bir sonug elde edilmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda, ortamda miizigin bulundugu durumlarda gida tiiketiminin
ve s1vi aliminin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Miizik dinlerken ortamda gegirilen siirenin de fazla oldugu
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ortaya koyulmustur. Fakat miizigin hiz1 ve ses seviyesi herhangi bir degisiklik ortaya koymamustir (Stroebele
ve De Castro, 2006:285). Ozkan ve Bilici (2018:20,21), Jordan ve arkadaslarinin yaptig1 calismaya atifta
bulunarak, “miidahale grubunun kontrol grubuna oranla %24 daha az enerji aldig1 goriilmiis ve ayn1 zamanda
yeme farkindaligiyla yiyecek tiiketimi arasinda nedensel bir iliski oldugunu ifade etmislerdir”.

Bu konuya paralel olarak, bir bagka caligmada ise dogal yeme ortaminda kakao tadinin, tatliligin ve
siitliiliigiin laboratuvar ortamina gore daha fazla hissedildigi, acilik ve kremali tat hissinin daha az hissedildigi
goriilmektedir. Sevilen ve nétr miizik, tath tatlar1 artirirken, sevilmeyen miizigin aci tatlar1 artirdig
gbzlemlenmigtir (Kantono ve ark., 2018:43).

Yapilan farkli bir ¢alismaya gore yapilanlarin aksine yumusak tonda miizigin, insanlarin daha az yemek
yemesine ve aksam yemegi ortaminin daha keyifli olarak degerlendirilmesine neden oldugu sonucunu ortaya
sermistir (Karapetsa ve ark., 2015:260).

Spence (2015), tiz sesli miiziklerin sekerli tatlar1 daha iyi algilamamizi sagladigi sonucuna ulasan bir
calisma yapmustir. Bu ¢alismaya gore dogru miizigin saraplarin tadini artirabilecegi ortaya konmustur. Biswas
ve ark. (2018:55) desibelden diisiik seste miiziklerin farkindalik ve hassasiyet yarattii, nihai olarak
sagligimiza uygun yiyecekler tercih etmemize neden oldugunu ifade etmektedir. Sesin 70 desibelin iizerine
ciktig1 zamanlarda sekerli ve yagl yiyecekleri tercih etme olasiligimizin %20 arttig1 ifade edilmektedir. Bu
aragtirmaya gore; yiiksek sesli miizigin gerginligi artirdigi, bireylerin gerginken saglikli yiyeceklerdense
sekerli, yag ve tuz orani yiiksek yemekleri daha cekici buldugunu ifade etmektedir. Ornegin; The Fat Duck
restoranda kullanilan fon miiziginin, asitli yemeklerin tatlarini artirdig1 6ne siiriilmektedir (Spence, 2013).

Bireylerde, yaslanma durumuyla beraber duyusal kayiplar ortaya ¢iktigi gibi bu kayiplar bireylerin
yemek yemesini daha az zevkli duruma getirmektedir. Duyma ve gorme algilarindaki kayiplar, sosyal
izolasyona neden olarak tek basina yemek yemeye neden olabilmektedir. (Whitney ve Rolfes, 2002; Zallen,
Blake Hooks ve O’Brien, 1990: akt. Karakus, 2013).

2.4. Lezzet Algisinin Diger Faktorler ile Olan liskisi

Lezzetin ortaya ¢ikmasinda birinci derecede duyusal faktorler etkilidir, yakindan etkileyen faktorler
ikinci derece, uzaktan etkileyen faktorler {iglincii derecede énemlidir. Hepsi belirli derecelerde lezzet algisini
etkilemektedir ancak bu etkinin giicii goreceli olarak degismektedir.

2.4.1. Yakindan Etkileyen Faktorler

Demografik Faktorler: Yapilan bazi arastirmalar, demografik faktorler ile yeme-igme davranisi
arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Demografik faktorler igerisinde yer alan yas, cinsiyet, meslek ve
egitim gibi unsurlarin tiiketicilerin yiyeceklere karsi tutumlarina ve saglikli beslenme bilgilerine bagli olarak
farklilik gosterdigi goriilmektedir (Oztiirk ve Tekeli, 2021). Bes tat (tuzlu, tatl1, ac1, eksi ve umami) algilarma
dair esik iistii yogunluklari ¢esitli yas araliklar1 bulunan bireylerde, yapilan aragtirma sonucunda 60-75 yas
araligindaki bireylerin 19-33 yas araligindaki kisilere oranla algilama seviyelerinin daha az oldugu
saptanmustir (Serin ve Sanlier, 2018:895). Durmaz ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimci geng
kesimin yiyecek ve igecek tercihlerindeki en dnemli faktdrlerin baslica lezzet, goriiniim, giivenilirlik ve gidaya
kolay erisim olarak ifade edildigini bildirmislerdir. Fiyat, ¢evresel etki ve besin degeri gibi diger kriterlerin
geng tiiketiciler tarafindan pek dnemsenmedigi yapilan analizler sonucunda ortaya konulmustur. O’Mahony
ve Hall tarafindan yapilan literatiir aragtirmasinda, ev disinda yemek yeme davranisini sosyodemografik
faktorlerin etkiledigi ortaya konmustur (Ozdemir, 2010). Aksit Asik (2019) tarafindan yapilan arastirmada, X
ve Y kusaklarinin yemek secimindeki ortak kriterleri arasinda lezzet, ekonomiklik ve yiyeceklerin saglikli
olmasi etmenleri bulunurken, X kusaginin yemek se¢imini etkileyen faktorlerin besin ¢esitliligi ve kalori orani
oldugu goriilmiistiir. Y kusaginin ise yemek se¢ciminde doyuruculuk, 6znel kalite kriterleri ve yemegin kolay
hazirlanabilmesi gibi faktorleri benimsedigi goriilmektedir.
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Saghkla ilgili Faktorler: Saglik faktorleri igerisinde yer alan hastalik, kilo kontrolii, organik beslenme
gibi kaygilarin gida tercihini etkiledigi birgok galigma ile ortaya konulmustur. Ornek olarak Ree ve ark. (2008)
tarafindan yapilan ¢alismada, gida segimini etkileyen en 6nemli faktoriin saglikla ilgili endiseler ve kilo alma,
kalp hastaliklar1 gibi sagliga dair sebepler oldugu aktarilmistir. O’Mahony ve Hall (2007a) tarafindan, geng
kadinlar iizerinde yapilan bir aragtirmaya gore kadinlarin yeme-igme tercihlerini etkileyen faktorlerin baginda;
saglikli beslenme, fiziksel goriiniim kaygisi, yemegin doyurucu olmasi, kilo kontrolii ve pazarlama gibi
etkenler bulunmaktadir. Narine ve Badrie (2007) tarafindan yapilan anket ¢aligsmasina gore bireylerin disarida
yemek yeme tercihlerini etkileyen en 6nemli faktorlerin sirasiyla; saglik\beslenme, giivenlik\sanitasyon ve
menil fiyat1 oldugu ortaya konulmustur. Bireylerin yeme-i¢gme tercihlerini, ¢evre ve giidiiler disinda saglikla
ilgili faktorler de etkilemektedir. S6z gelimi, normalde kirmiz1 et tiikketimi yapan bir birey, kendisine gut
(protein hastalig) teshisi konuldugunda kirmizi et iiriinlerini satin almamaktadir (Durmaz ve ark., 2011). Uzun
zaman besin gereksinimini karsilayamayan tiiketici, blinyesinde kronik aclik besin unsuru ve bununla birlikte
hormon ve ndrotransmitter metabolizma bozulmalari ortaya ¢ikmaktadir. (Behremen, 2015:121). Kadioglu ve
Ergilin (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlik donemlerinde bireylerde, aileden ayr1 yemek yeme
davranigina yonelim, yemek segimlerinin degismesi ve beslenmeyle alakali riskli davranislar gozlemlenebilir.
Ozellikle kalori ve yag acisindan zengin, hizli tiiketim besin miktarinda yiikselme ile fiziksel aktivitelerde
azalma, yeme bozukluklar ile obezite oranlarinin artmasina sebep olabilmektedir. Lindeman ve Védédninen’in
(2000) yaptiklart anket ¢alismasindaki anlamlilik degerleri incelendiginde, yemek segimini etkileyen
faktorlerden en 6nemli etkenin saglik oldugu vurgulanmistir.

Deneyimle Ilgili Faktorler: Diger faktorlerin icerisinde yer alan deneyim unsurunun, yiyecek
secimlerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Yemek secimleri, psikolojik ve duyusal unsurlardan
etkilenmektedir. Gida tercihi; dinamik bir siire¢ olup bireysel deneyimleri, yemekle ilgili inanglari, sosyal
aktiviteleri, sosyal ¢evredeki degisiklikleri icermekte ve begenme ya da begenmeme {izerine kuruludur. Ayrica
cesitli digsal ve igsel faktorlerin etkisine dayanan segimleri icermektedir (Lau ve ark., 1984). Yapilan bagka
bir caligmaya gore; bireylerin yemek sec¢imini etkileyen faktorler bes boyutta ele alinmistir. Bu faktorler
sirastyla; kiiltiirel ve dini, sosyo-demografik, motivasyon, bireysel se¢cim ve gegmis tecriibeler olarak
siralanmaktadir. Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin yeme-igme tercihini etkileyen en 6nemli faktoriin
duyusal ¢ekicilik faktorii oldugu goriilmistiir (Diken ve Girgin, 2018). Gustafsson (2004) tarafindan yapilan
calismada, diger faktorlere ek olarak marka, tecriibe ve karakter gibi etmenlerin bireylerin yemek tercihlerini
etkileyen unsurlar oldugu ortaya koyulmustur. Konuyla alakali yapilmis arastirmalarda, yiyecek segiminde
etkili olan faktdrlerin, calismaya katilan kisilerin dnemsedikleri faktorler oldugu bilinmektedir (Ozdemir,
2010). Camlica (2020) ¢aligmasinda, turistlerin bir destinasyonu se¢me ve s6z konusu destinasyona tekrar
gitmelerinde, miisteri tatmini ve yiyecek kalitesinden etkilenmelerinin 6nemli oldugundan bahsetmektedir.
Destinasyona misafir olan bireylerin, yiyecegin kalitesine dair olumsuz tecriibeleri diger olumlu tecriibeler
iizerinde de etkilidir.

Psikolojik Faktorler: Psikolojik faktorlerin igerisinde yer alan kisilik yapisi, ruh hali, gosteris tiiketimi,
imaj ve beslenme kaygisi gibi unsurlarin, yeme i¢gme tercihini etkiledigi goriilmektedir. Kiliglar ve ark. (2018)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore; igedoniik olan bireylerde gida se¢imi yaparken organik ve dogal triinleri
tercih ettikleri, disadoniik bireylerde ise tam aksine genetigi degistirilmis gidalara yonelim oldugu
gbzlemlenmigtir. O’Mahony ve Hall (2007b) tarafindan yine gen¢ kadinlar iizerinde yapilan bir aragtirmaya
gbre algilanan beden imajinin, satin alma ve tiiketim kararini etkileyen baslica etmenler oldugu ortaya
konulmustur. Disarda tiiketilen yemekler, besin 6gelerinin alinmasinda 6nemli kaynak haline gelmekte ve
cogunlukla bireylerin normalden ¢ok fazla enerji almasina sebep olmaktadir. Fizyolojik gereksinimlerin
disinda ruhsal durumlarla yemek tercihi, yemegin miktar1 ve siklig1 arasinda baglanti mevcuttur. Bireylerin
yeme davraniglarin; nese, keder, 6fke ve anksiyete gibi farkli duygulara gore degistigi kabul goren bir
durumdur (Giingor, 2014). Nisanc1 ve ark. (2018), tarafindan yapilan ¢alismada, tiiketicilerin disaridan yemek
yemesini etkileyen en 6nemli unsurun, psikolojik rahatlama oldugu saptanmistir. Diger 6nemli unsurlarin ise;
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durumsal faktorler, itibar ve sosyallesme istegi oldugu goriilmektedir. Ayrica, bireylerin disarida fizyolojik
ihtiyaglarin1 gidermekten ziyade psikolojik olarak bir rahatlama, farkli bir deneyim elde etme ve atmosfer
nedeniyle disarida yemek yedigi goriilmiistiir. Bireylerin, yakinlari ile vakit gecirmek amaciyla disarida yemek
yedikleri saptanmustir. Serin ve Sanlier (2018) tarafindan yapilan arastirmada, diizensiz yemek yeme
aligkanligi olan bireylerin negatif duygularla baga c¢ikmak amaciyla yemek yedikleri gozlemlemistir.
Bireylerin, stres yogunlugu arttikca istahlar1 artarken, diizenli yemek yiyen ve ideal kiloya sahip bireylerde
pozitif duygularin istah1 agtig1 goriilmiistiir.

2.4.2. Uzaktan Etkileyen Faktorler

Sosyal Faktéorler: Yapilan bazi arastirmalar, sosyal faktorler ile yeme-icme davranisi arasinda iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Marshall’in (1993) ¢aligmasina gore yiyecek se¢imi rastgele bir siireg degildir,
sosyal yasam ve sosyal sistemdeki giic dagilimlarindan bahseden oriintiilii bir faaliyettir. Gidalar da diger her
sey gibi kendine 6zgii bir anlam tasiyan sosyal bir belirteg¢ gérevi gérmektedir. Unur ve Kaya (2010) tarafindan
yapilan aragtirmaya gore, 18-35 yas arasindaki kesimin fast-food isletmelerine ilgi gdstermesinin ikinci nedeni
sosyal aktivite olarak goriilmesidir. Girgin ve Karakas (2017) tarafindan yapilan ¢alismada; yemek secimleri
ve yeme igme davranislariin genetik egilim ve bilgi birikiminin 1s1ginda sekillendigi bildirilmistir. Bunlar
sirastyla; sosyal, kiiltiirel ve inang degerleri gibi sosyo-demografik unsurlardir. Gida se¢imini etkileyen
duyusal ve gida dis1 etmenlerle birlikte senkronize bir sonu¢ ortaya koyarak kisinin bireysel sec¢imlerini
etkiledigi gortilmiistiir. Oguzalp (2020) yaptigi ¢alismada; Ogrenciler, yemek yeme ihtiyaclarini kolaylik
olmasi ile arkadaglartyla iyi vakit gecirecekleri degisik bir ortamda bulunma gereksinimlerini g6z oniine alarak
gidermektedir. Bu sonuglar sebebiyle, yemek yenilen alanlarin arkadas gruplarimin iyi zaman gegirecegi
sekilde planlanmas1 onerilmektedir. Sosyal faktorler igerisinde yer alan politik, inang sistemleri ve kiiltiiriin
gida tercihlerini etkiledigi bazi arastirmalar ile ortaya konulmustur. Bu arastirmalarda, inang sistemiyle birlikte
iilkeler aras1 anlasmazliklarin da gida tiiketimi ve tercihinde etkin rol oynadig1 gériilmektedir. Ornek olarak
Marashi’nin (2019) yaptig1 arastirmada, kebap kiiltiiriine kisitlama getirildigi goriilmiistiir. Degisgel ve
Ozdogan, (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise Italya’min Bergamo sehrinde, 2009 yilinda yabanci
kiiltiirlere ait yiyecekler sunan tiim restoranlarin agilmasinin yasaklanmasi gibi bir¢ok yasaktan
bahsedilmektedir. Gida tercihlerini tetikleyen bircok etken mevcuttur. Genel beslenme aligkanliklari, sosyal
cevre, medya ve besinlere erisilebilirlik de gida tercihlerini etkilemektedir (Kabaran ve Mercanligil, 2013).

Ekonomik Faktérler: Yalim Ozding (2004), tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin hizl tiikketime
yonelik gidalar1 daha fazla tiikettigi gozlemlenmistir. Bir bagka acidan bakildiginda aylik har¢ligi daha fazla
olan Ogrencilerin, fast food tipi giday1 daha fazla tiikkettigi gézlemlenmistir. Bu tip yemeklerin miktarinin
doyurucu nitelikte olmasina bagl olarak, hizli tiikketim noktasinda 6grencilerin verilen iicretin karsiligini tam
olarak aldiklarimi diisiindiikleri saptanmustir. Narine ve Badrie (2007) tarafindan yapilan anket ¢alismasinda,
yeme-i¢me tercihini etkileyen faktorler arasinda menii fiyatinin da yeme igme tercihini etkiledigi goriilmiistiir.
Unur ve Kaya (2010) tarafindan yapilan aragtirmada, 18-35 yas arasindaki kesimin fast food isletmelerine daha
fazla ilgi gosterdigi goriilmiistiir. Bunun 6nemli sebeplerinden ilki diistik gelir diizeyi, ikincisi ise sosyal bir
aktivite olarak goriilmesidir. Bireylerin, gelir diizeylerinde olan artigla beraber geleneksel besinlerin yerini
cesitlilik, saglik, kalite ve kolaylik kriterlerine sahip gidalar ile organik tiriinler almaktadir. Sosyal ve kiiltiirel
farkliliklar da beslenme seviyesini 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Batman ve ark., 2015). Canoglu ve Ball
(2018), tarafindan yapilan aragtirmada, tiiketicilerin kebap restoranlarini tercih ederken lezzet, tazelik ve
temizlige 6nem vermelerinin yani sira “alinan hizmetin 6denecek tutara degmesi” ve fiyatin uygunlugu da
bireylerin yiyecek igecek faaliyetlerini etkileyen unsurlar olarak bildirilmistir. Ayrica yemegin sunumu,
mekanin manzarasi ve taninirlik 6nemsiz bulunmustur. Ekonomik faktorlerin i¢inde yer alan ulasim, fiyat ve
erisim gibi etmenler yeme-i¢gme tercihlerini etkilemektedir. Ornek olarak Hebden ve ark., (2015) tarafindan
yapilan caligmada, yemek se¢imindeki en onemli etkenlerin sirasiyla; yemegin lezzeti, yemeklerin kolay
ulagilabilir olmasi, fiyatina gore kaliteli bir yemek yemek, yiyecegin saglikli olmasi, kisiyi iyi hissettirmesi,
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giizel kokmasi ve bireyi ding tutmasi olarak belirtilmistir. Yazit ve ark. (2017), ¢alismalarinda katilimcilari
iirlinlere yonelten alginin, yasa ve fiyata gore degisiklikler gosterdigini ifade etmiglerdir.

Fiziksel Faktorler: Restoranlarda oturma yeri se¢ciminde tiiketicilerin, ¢evrenin estetik ve ambiyans
algilarma etkileri mevcuttur. Misafirlerin, kisisel alandan duyduklari memnuniyet artisi tiiketicilerin ortama
dair hem ambiyans hem de estetik algilarim yiikseltmektedir (Mil, 2012:101). isletme basarisini arttirmak
amactyla hizmetin kalitesinde etkili olan atmosfer, ambiyans, tiiketici beklentileri, dis cevre, is goren
ozellikleri, agik ve kapsamli tasarlanmis menii, hijyen kurallar1 gibi temel konular titiz ve dikkatlice ele
almmalidir. Temel konular ele alindiginda miisteri memnuniyeti olusacaktir (Badem ve Oztel, 2018).
Miisteriler, fiziksel ortamda mekéansal kalabaliktan rahatsiz olduklarinda bile lezzet ve algilanan degeri goz
Onilinde tutarak s6z konusu restorana dair olumlu davranmigsal niyet besledikleri goriilmistiir (Cakict ve
[flazoglu, 2019:494). Tilekli tarafindan yapilan derlemede, tiikketicinin restoran segiminde etkili olan unsurlarin
baslica; dekor, atmosfer, yemeklerin iyi olusu, kolay ulasim ve servis hizi oldugu bildirilmistir. Fiziksel
faktorlerin iginde yer alan mekan, i¢ dekorasyon, mimari tarz ve benzeri 0gelere drnek olarak Ha ve Jang,
(2010) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; bir restorandan iceri girildiginde gdze ¢arpan ve hissedilen ilk seyin
restoranin atmosferi oldugundan bahsedilmektedir. Restoran atmosferi, restoran c¢alisanlarinin goriiniisii ve
sayisi, diger miisterilerin Ozellikleri, personelin yetkinligi, atmosferik unsurlar, meniilerin sekli, rengi,
icerikleri ve odak bolgeleri ilk etapta lezzet algisini etkileyen unsurlardandir (Liu ve Jang, 2009:496). Ayrica
mekanin kalabalik olmasi ve miisteri yogunlugu, kisiler tarafindan ‘iyi bir restoran’ olarak algilanirken,
mekanin bog olmasi bu durumun tam aksine bireylerde kotii bir intiba yaratmaktadir (Tse ve ark., 2002).

Teknolojik Faktérler: Diinya lizerinde bulunan ve ¢oklu duyusal deneyim hizmeti sunan restoranlarda
teknolojiden yararlanildigi bilinmektedir. Teknolojik faktorlerin, hem bireylerin dikkatini ¢ektigi hem de
yeme-igme davramslarim etkiledigi goriilmektedir. Ornegin, Londra’da bulunan The Fat Duck isimli restoran
yemekleri okyanus dalgalarinin seslerini ¢alan kulakliklarla servis eden bir restorandir. Cin’in Sangay sehrinde
bulunan tek masali bir restoran olan Ultraviolet restoranda; projektorler, sahne ve UV aydinlatma, 360 derece
duvar projeksiyonu gibi teknolojik ekipmanlardan yararlanilmaktadir (Wang, 2013).

Uzaktan Etkileyen Duyusal Yakindan Etkileyen
Faktorler Faktorler Faktorler
Sosyal Faktorler Tat Saghk
Ekonomik Koku Psikolojik
Fiziksel Gorme Deneyim
Teknolojik isitme
Dokunma
Duyusal LEZZET Duyusal
Faktorler Faktorler
Tat Tat
Koku Koku
Gorme Gorme
Isitme Isitme
Dokunma Dokunma

Demografik Faktorler

Yas

Cinsiyet
Meslek

Egitim Durumu

Sekil 1. Bireylerin Yeme igme Faaliyetlerini Etkileyen Faktorler
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Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bir tablo ortaya konulmus ve yapilan literatiir taramasindan yola
cikilarak farkli ¢caligmalardan ¢ikan bazi sonuglar tablo araciligi ile bir araya toplanmistir. Farkli yazarlar
tarafindan yapilan ¢alismalarda bu tablodaki bilgileri teyit eder niteliktedir.

Bu tabloda norogastronomi kavramiyla birlikte, bu kavrama bagl olarak insanlarin yeme igme davraniglarini
etkileyen faktorler ve bes duyunun (gérme, isitme, dokunma, koklama, tatma) lezzet algisiyla iligkisi
arastirilmistir. Duyularin yaninda gesitli faktorlerin de lezzet algisin etkiledigi goriilmiis ve bu cercevede bir
simiflandirmaya gidilmistir. Bu kapsamda literatiirde yapilmis caligmalara bakildiginda en ¢cok goérme ve isitme
duyusuyla ilgili ¢aligmalarin yapildigi saptanmistir. Ancak bes duyuyla ilgili literatiirde az sayida galigma
bulundugundan bu arastirmada biitiin duyu organlarinin ele alinmasi hedeflenmistir.

Insanlarin, lezzet algisim etkileyen gesitli faktdrlerin bulundugu ilk gaglardan beri bilinmektedir. Bu
alanda daha 6nceden beri siiregelen aragtirmalar olsa da Shepherd’in ilk olarak 2006 yilindaki nérogastronomi
tanimiyla yeni bir kavram olusmustur. Bireylerin iginde bulundugu ruhsal ya da fizyolojik durumlar da yeme-
icme faaliyetlerine ve lezzet algisina etki etmektedir. Bu ylizden lezzet algisini etkileyen faktorlerin sadece
norogastronomi alani ile sinirlandirilamayacagi goriilmiis ve bu yonde bir derleme yapilmistir. Mevcut literatiir
caligmalarindan ulagilan bilgiler dogrultusunda insanlarin, yemek se¢imlerini etkileyen noktalar belirlenmistir.
Yeme-igme tercihlerini temel olarak duyusal faktorlerin, bunlar disinda yakindan ve uzaktan etkileyen
faktorlerin etkiledigi goriilmiistiir. Steptoe ve ark. (1995) tarafindan yapilan ¢aligmaya goére beslenmeyi
tetikleyen 9 ayri hususa deginilmistir. Bunlar sirasiyla; saglik, ruh hali, kolay ulasim, duyusal nitelikler,
yiyecegin natiirel igerige sahip olmasi, fiyat, kilo kontrolii, aligkanlik ve ahlaki endiseler olarak belirtilmistir.

Tabloda da gosterildigi gibi merkezde lezzet faktorii bulunmaktadir. Duyusal ve demografik faktorler,
lezzet etmenini dogrudan etkilemektedir. Bunlar disinda bulunan diger faktorler ise daha 6nce bu kapsamda
yapilmis diger calismalar incelenerek uzaktan ve yakindan etkileyen faktorler olarak iki gruba ayrilmistir.
Lezzetin ortaya ¢ikmasinda birinci derecede duyusal faktorler 6nemliyken, yakindan etkileyen faktorler ikinci
derece, uzaktan etkileyen faktorler {i¢iincii derecede dnemlidir. Ayrica hepsi belirli derecelerde lezzet algisini
etkilemektedir ve bu etkinin giicii goreceli olarak degismektedir.

Duyusal faktorler, temel olarak etkilemektedir fakat yakindan ve uzaktan etkileyen faktorlerde etkiledigi
icin ndrogastronomi baglaminda mutlaka dikkate alinmas1 gerekmektedir. Ortaya konulan tablo bu durumu
dogrular niteliktedir. Bu ¢aligmada bireylerin, yeme i¢cme faaliyetlerini etkileyen faktorlerin yeni olmadigi ve
cok eski ¢aglardan beri var oldugu tespit edilmistir. Bunlarin, temel olarak duyusal faktorlerden etkilendigini
ancak uzaktan ve yakindan etkileyen faktorlerin de etkili oldugu yapilan ¢aligmalar ile ortaya konmustur.

3. TARTISMA VE SONUC

Bireylerin, yeme-igme tercihlerini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Norogastronomi alani
icerisinde bu konuya iligkin cesitli ¢aligmalar yapilmis ve birden ¢ok faktoriin birbiriyle baglantili olarak bu
tercihleri etkiledigi sonucu desteklenmistir. Yapilan bu ¢alismada, gegmise doniik literatiir taramasi yapilmig
ve tek tek ele alinan sonuglar bir arada ifade edilmeye ¢alisilmistir.

Insanlarin, yemek tercihlerini duyusal faktorlerle birlikte gesitli demografik faktorler ve bunlarin yam
sira uzaktan ve yakindan birgok faktdr etkilemektedir. Bireylerin yeme-igme tercihlerinin, genel olarak 4 ana
baslik altinda toplandig1 ve 16 alt faktorden etkilendigi goriilmektedir. Buna gore; s6z konusu 4 ana baghigin
ortak kiimesi lezzet ve 5 duyuyu kapsayan duyusal faktérlerden olugsmaktadir. Literatiir calismasindan ulasilan
sonuglara gore, bireyleri dogrudan ilgilendiren etmenler demografik ve yakindan etkileyen faktorler igerisinde
degerlendirilirken, bireylerin dis cevreden etkilendigi diger faktorler ise uzaktan etkileyen faktorler adi altinda
toplanmaktadir. Biitiin bu faktorlerin ortak noktasi ise duyusal faktorler ve lezzet algisidir. Mevceut literatiir
caligmalarinin ¢ogunda, 6zellikle nérogastronomi alani igerisinde lezzet ve 5 duyunun 6nemine dikkat
cekildigi gdzlemlenmistir.
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Bu calismaya gore ulasilan sonuglar, mevcut literatiir taramalarinin ele alinmasi ile sinirhidir. Yeme-
igcme tercihlerini etkileyen faktorler, arastirmacilar tarafindan ¢ogunlukla biitiin olarak ele alinmadigindan bu
calismada literatlirdeki arastirmalarin bir araya toplanmasi amaglanmistir. Bu sebeple ulasilan veriler, s6z
konusu ¢alismalarin literatiir taramalari ile sinirlandirilmastir.

Gelecek arastirmalarda; konuyla ilgili anket calismalar1 yapilarak, bireylerin yeme-igme tercihlerinde
etkili olan faktorler cesitli analizlere tabi tutulabilir. Bu ¢calismada, uzaktan ve yakindan etkileyen faktorlerden
bahsedilmistir ancak bu siniflandirma igsel ve digsal faktorler olarak da degerlendirilebilir. Bu derlemeden
yola ¢ikilarak, lezzet algisim etkileyen faktorlerle ilgili sosyal ve psikolojik ¢aligmalar yapilabilir. Bes duyuyla
ilgili, tip uzmanlar1 ve psikologlar tarafindan deney calismalari yiiriitiilebilir. Norogastronomi, yiyecek icecek
hizmetleri sektoriinde, farkli iilkelerde bulunan restoranlarda dikkat ¢ekici unsur ve pazarlama araci olarak
kullanilmakta ancak iilkemizde bu duruma benzer bir 6rnek bulunmamaktadir. Tiirkiye’de de bu kapsamda
hizmet faaliyeti yiiriitiiliip yiiriitilemeyecegi konusu yiyecek igecek hizmeti sunan isletmeler ve gastronomi
uzmanlari tarafindan arastirilabilir.
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Bu caligmada, lise 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin evrenini
Karaman ili olugtururken, 6rneklem grubunu ise Ermenek ilgesinde okuyan lise 6grencilerinin goniilliiliik esasina gore belirlenmistir.
Caligma 176 kadin ve 155 erkek olmak tizere toplam 331 bireyden olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan® olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” na ek olarak 41 maddeden olusan “Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO)”
kullanilmistir. Bu veriler SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO)
tizerinden almis olduklar1 puan ortalamalari ile verilerin nasil bir dagilim gosterdigini belirlenmesi amaciyla uygulanan Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmigtir. Parametrik testlerin uygulanabilmeleri igin istenen normal dagilim ve varyanslarin esitlikleri varsayimlari
karsilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri i¢in Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin
uygulanmalar1 tercih edilmistir. Elde edilen verilerden sonug olarak katilimcilarin cinsiyet ve ebeveynlerinin birlikte olma durumu
degiskenlerine gore bazi alt boyutlarda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Rekreasyon, Rekreasyone Farkindahik

Investigation of Recreational Awareness Levels of High School
Students
Abstract

The purpose of this study is to examine the recreational awareness levels of high school students according to the variables of
gender, class level, income status of the family, education level of the family, the state of being together with their parents and the
leisure time they allocate for themselves in a day. The universe of the study was determined on the voluntary basis of the sample group
of high school students studying in Ermenek district of Karaman province. The study consists of a total of 331 individuals, 176 women
and 155 men. In addition to the "Personal Information Form" created by the researchers as a data collection tool in the study, the
"Recreational Awareness Scale (RFS)" consisting of 41 items was used. In the analysis of the data, the Kolmogorov-Smirnov Test
were used to determine the distribution of the data with the mean scores obtained from the Recreational Awareness Scale (RFS). Since
the assumptions of normal distribution and equality of variances required for the application of parametric tests were not met, Mann
Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests, which are non-parametric tests, were preferred for the difference analysis to be applied. As a
result of the data obtained, it was determined that there were significant differences in some sub-dimensions according to the variables
of the gender of the participants and the state of being together with their parents.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

In this study, it was aimed to examine the recreational awareness levels of high school students. In this
study, a non-random, convenient sampling method was determined in the sampling selection, which is a
descriptive survey model of the study group. The universe of the study was determined on the voluntary basis
of the sample group of high school students studying in Ermenek district of Karaman province. The study
consists of a total of 331 individuals, 176 women and 155 men. In addition to the"personal information form"
created by the researchers as a data collection tool in the study; The Recreational Awareness Scale (RFO),
which consists of 41 items and 3 sub-dimensions (Pleasure-Enjoyment, Social-Achievement, Self-
Development) by Ekinci and Ozdilek (2019), has been shown to be a measurement tool that measures the
recreational awareness of high school students. The Recreational Awareness Scale, which consists of 41 items,
is a 5-point Likert type scale. In the RFO, the items are answered as "I totally agree", "I do not agree", "l am
undecided", "I agree" and "I completely agree". Scoring is “Totally Agree” 1, “Disagree” 2, “Undecided” 3,
“Agree” 4, and “Totally Agree” 5 points.

Design/Methodology/Approach

In the analysis of the data, the Kolmogorov-Smirnov Test and the Shapiro-Wilk test were used to
determine the distribution of the data with the mean scores obtained from the Recreational Awareness Scale
(RFI). Since the assumptions of normal distribution and equality of variances required for the application of
parametric tests were not met, Mann Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests, which are non-parametric tests,
were preferred for the difference analysis to be applied. In examining the difference between two independent
groups, the data set should show normal distribution of the data in both groups, as well as the group variances
should be equal and meet the group assumptions. It is important that the difference between three or more
independent groups is normally distributed in the main cases from which the sample is selected within the
scope of the analysis process, and that their variances are equal. In data sets where these assumptions cannot
be met, the Kruskal-Wallis Test, one of the non-parametric tests, is recommended to examine the difference
between more than three independent groups and the Mann Whitney-U Test to examine the difference between
two independent groups. Participants; The Kolmogorov-Smirnov Test and the Shapiro-Wilk test, which were
applied to determine the distribution of the data with the mean scores obtained from the Recreational
Awareness Scale (RFS), are presented within the scope of significance values (p). Significance values (p) show
that the data is in a nonparametric structure (p<0.05). Since the assumptions of normal distribution and equality
of variances required for the application of parametric tests were not met, Mann Whitney-U and Kruskal-
Wallis Tests, which are non-parametric tests, were preferred for the difference analysis to be applied.

Findings

As a result of the data obtained, it was determined that there were significant differences in some sub-
dimensions according to the variables of the gender of the participants and the state of being together with
their parents. The results of the Mann-Whitney U test were presented in the gender variable; It was determined
that there was a significant difference between male and female participants in terms of all sub-dimensions
(pleasure and entertainment, social success, self-development) scores of the Recreational Awareness Scale
(p>0.05). Recreational Awareness Scale scores of female participants (Mean=3.86) were significantly higher
than male participants’ Recreational Awareness Scale scores (Mean=3.63) (U=11.178,p=.005). Female
participants' "pleasure and fun" sub-dimension scores (Mean=3.90) were significantly higher than male
participants' "pleasure and fun™ sub-dimension scores (Mean=3.70) (U=11.159, p=.016). Women's "social
success"” scores (Mean=3.77) are significantly higher than men's "social success" sub-dimension scores
(Mean=3.44) (U=10.858,500;p=.001). “Self-development” sub-dimension levels of female participants
(Mean=4.00) were found to be significantly higher than male participants’ “self-development” sub-dimension
scores (Mean=3.69) (U=11.656,500;p=.022). ). According to the Mann-Whitney U test results of the other
significant variable of being together with the mother and father, it was determined that there was a significant
difference only in the "self-development” sub-dimension of the Recreational Awareness Scale in terms of the
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mothers and fathers being together (p<0.05). The "self-development” scores of the participants whose parents
were together (Mean=3.92) were significantly higher than the scores of the participants whose parents were
not together (M=3.34) (U=4.426,p=.021). According to the analysis results of our study, there is no significant
difference in other variables of the Recreational Awareness scale (Family income status, education level of
parents, free time they allocate for themselves in a day, and class level).

Practical Implications

The aim of this study is to contribute to the literature by applying the Recreation Awareness Scale to
high school students. Because the age range of high school children is an important factor in creating awareness
of recreational activities. Since it is both the end of childhood and the transition period to young adulthood,
the contribution of different social environments and activities to their physical and mental development is
undeniably important. In this study, we can contribute to both themselves and their environment by raising
awareness of the recreational activities of high school students, thanks to this awareness throughout their lives.

Originality / Value

We think that it is a good work to introduce and know about the newly developing recreation in our
country. In addition, this study provides the opportunity for high school students to recognize recreational
awareness not only as an activity but also as a department at the university. Therefore, this application can be
expanded and developed by reaching more high school students, by conducting studies and activities related
to recreational awareness with high school students. As a result, high school students' awareness of recreational
activities will increase, as well as their interest, desire and pleasure in activities will increase in direct
proportion. In addition, this situation will not only contribute to high school students' self-development and
social success, but will also help them to relax psychologically and physiologically, and to continue their lives
as happy individuals.

1. GIRIS

Sanayi devriminde hayatimiza makine giicliniin girmesinin sonucunda is ortamlarinda bireylere duyulan
ihtiyacin azalmasiyla beraber kisilerin ¢alisma saatlerinde degisimler ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte
bireylerin serbest zamanin artmis olmasi sonucunda rekreasyon kavrami ortaya ¢ikmustir. Rekreasyonun
sozliikteki karsiligi Latince “Recreatio” sdzciigiinden iiretilmistir. Bu s6zciik yenilenme, onarim, iyilestirme
anlamlarina gelmektedir. Literatiirde bireyin monoton hayatindan uzaklasmasi, fizyolojik ve psikolojik olarak
iyi olma hali anlamina gelmektedir (Gokge, 2015).Insanlarin serbest zamanlarinda bulunduklar1 bu faaliyetleri
tamimlayan bir kavram ve durum olarak da karsimiza ¢ikmaktadir rekreasyon. Insanlarin calisma zamanlar
disinda kalip serbest zamanlarda bulundugu etkinlikler ile alakalidir (Karakiiciik, 1999).

Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda, giindelik hayatin bunaltici ve rutin olan ¢aligsmalarindan
styrilmak i¢in, rahatlamak, hoslandiklar1 ve haz aldiklar1 etkinlikleri icermektedir. Simdiki zamanin getirdigi
teknoloji ilerlemeleri ile serbest zamanin artmasi rekreasyonel etkinliklere olan ilgi ve talep artig
gostermektedir (Altunkasa ve Uzun, 1991).Giin gegtikge gelismesi lizerine yeni kavramlari ve tanimlari ¢ikan
rekreasyon, insanlarin kendi istegiyle cevreye zarar vermeden yasam standartlarini yiikseltmek amaciyla
serbest zamanlarint en verimli sekilde degerlendirmeleridir (Tiitliincti,2012).Rekreasyon insanlar igin
kendilerini yenilemek, gelistirmek, ilgilerinin ve yeteneklerinin farkina vararak hem i hayatinda olusan hem
de 6zel hayatlarinda ki sorumluluklarindan uzaklastirarak eglenceli ve rahatlatici bir ortam saglamaktadir
(Murathan ve ark., 2019).

Genel olarak rekreasyon kavramini kisaca tanimlamak istersek zamana deger katmak ve bir ihtiyag
olarak karsimiza ¢ikmaktadir diyebiliriz (Kiligman, 2020).Rekreasyon tanimlarina nerelerde nasil olduguna
baktigimizda hemen hemen her toplumda kendini gosterse de ortaya ¢ikis durumunu da goz Oniinde
bulunduracak olursak serbest zamanlarinin daha fazla olmasindan gelismis tilkelerde daha

fazla zorunluluk dogurmustur. Buda giin gegtikce rekreasyonun 6nemini fazlaca artirmakta ve gelistirmektedir.
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Artik rekreasyon genel geger bir durumdan ¢ikarak tiniversitelerde ders ve boliim olarak faaliyet gostermektedir
(Zorba, 2008).

Hemen her yerde gordiigiimiiz ve i¢inde bulundugumuz rekreasyon kavrammin en iyi faaliyette
bulundugu yer okullardir. Okullarda ki ¢ocuklar ve gengler degismekte olan diinya da arkadas se¢imleri, arkadas
edinme sekilleri ve bu arkadasliklardan olumsuz aliskanliklar degismekte ve artmaktadir (Biikiisoglu, 2005).
Bu acgidan baktigimiz zaman suan ki durumda rekreasyon etkinliklerinin egitimle i¢ ice olup egitimle
dayanaklandirilmasi, parasal ve ruhani olarak gelismeye sagladigi ortam ve ¢aligmakta olan bireylerde basarma
giiclinii artirdig1 i¢in 6nemli, bedensel ve psikolojik durumu tedavi edici olmasiyla ve halk icinde olumlu
olmayan durumlarin en aza indirgenmesi bakimindan énemli ve gelistirici bir kavramdir (Yilmaz, 2020).

Rekreasyonla gelen iyilesmenin daha da artabilmesi i¢in ilerleyen zamanlar i¢in iilkeye ve diinyaya
giizel ve olumlu iiretimle saglayabilmeleri adina bu durumlarin disinda kalan yani serbest zamanlarini olumlu
dogrultuda kullanip standart bir durum haline getirilmesi icin rekreasyona liselerde baslanmali ve
ilerlenmelidir (Yasartiirk, 2013).

Liselilerin o donemde ilk ergenlik ve son ergenligin baslarinda olup gelisim déneminde olmalari
sebeplerinden dolay1 serbest ve bos zamanlarin1 uygun ve faydali bir bigimde gecirmeleri biiyiikk 6nem
tagimakta ve istiine konusulmasi gereken bir durumdur. Bu nedenden dolay1 serbest zaman ve rekreasyon
kavramlarimin tagidigi degere liseliler i¢in énemle incelenmelidir. Toplamak gerekirse konuyu liseliler igin
onemli olan okul ve ders ¢aligma zamanlar1 gerisinde ¢ikan serbest zamanlarini nasil ve en iyi sekilde ne
yapmalari gerekiyor sorusuna cevap rekreasyon ile aranmalidir (Tezcan, 1978).

Liseliler yas aralig itibariyle aslinda hem yalniz olmak istemektedirler hem de yasitlar ile aktivitelere
katilmak istemektedirler. Bu sebeple aslinda yalniz olmak istemeleri tam olarak onlarin yansittigi durum
degildir clinkii yapmak istedikleri etkinlikler icin kafa dengi bir arkadas bulamadiklarindan dolay1 yagsamak
zorunda kaldiklar1 bir durum diyebiliriz. Bu sebepten dolay1 rekreasyonel farkindaliga erigebilseler ve
rekreasyon aktivitelerinin onlar1 sosyallestirecek ve bir arada tutacak 6zelligini bilip bundan yola ¢ikip bunun
kisiler aras1 baglarinin artmasina, yas araliklarindan dolay1 o evrenin getirdigi 6zellikleri, bedensel ve sosyal
stireci saglikli bir durumda atlatmalaria yardimci olacaktir. Kisaca hem lise 6grencileri i¢in hem de iginde
bulunduklar1 sosyal toplum igin rekreatif aktivitelere katilimin ve bundan dogan rekreasyonel farkindaligin ne
kadar 6nemli ve bir o kadar gerekli oldugunu bir kez daha gérmiis oluyoruz (Ekinci ve ark., 2015).

“Farkindalik” kavrami, rekreasyonu olusturan bir etken ya da onu ortaya gikaran bir durum olarak,

faaliyete katilma se¢iminin birincil sebebi veya rekreasyonun plan ve programinin en énemli unsuru olarak da
degerlendirilebilir (Barnett, 2005).

Rekreasyonel farkindalik, insanlarm rekreasyon etkinliklerinden sonra bu etkinliklerin bireylere
sagladig1 katkilarla ilgili yasadigi farkindalik durumuyla iligkilidir. Rekreasyonun sagladigi katkilara bakilacak
olursa psikolojik, zihinsel, cevresel, ekonomik ve sosyolojik olarak incelenmektedir (Mannell ve Stynes, 1991).

Serbest zaman etkinliklerinden faydalanma ve bu etkinliklere katilma rekreasyonel farkindalik icin
onemlidir. Cilinkii rekreasyonel farkindalik bireyin bu hayatta bende varim deme yollarindan birisidir. Bunun
sonunca insanlar i¢in rekreasyon ne anlama gelmekte ve rekreasyon insanlara nasil bir farkindalik
kazandirmakta oldugunu géstermektedir (Demirel ve ark., 2021).

Rekreasyonel farkindaligin sagladigi katkilar1 diigiindiigiimiizde bu kavramin ne kadar 6nemli oldugunu
gorebilmemiz i¢in hem bireyi etkileyen durumlart hem de bireyin etkilendigi durumlar olarak iki ayr1 boyutta
da ele alabiliriz (Kiligman, 2020).

Insan igin en degerli olan ve geriye getirilmesi miimkiin olmayan vakit eger istenildigi gibi verimli
kullanilamazsa bazi olumsuz durumlar olabilir bu olumsuz durumlar ilk 6nce bireyi ve daha sonra bireyin
yasadig1 toplumu etkiler (Tsaur ve ark., 2012).

Serbest zaman dilimlerinde gergeklestirilen rekreasyon aktiviteleri hem bireyi hem de toplumu
etkiledigini belirtmistik. Bunun sonucunda insanlarin rekreasyonel farkindaliklar1 biiylik 6nem tasimaktadir.
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Ciinki insanlarin serbest zaman da yasadiklari tecriibe ve tavirlarinda ki giidiilenme ile psikolojik olarak iyi
olmalarimi saglamaktadir. Psikolojik iyi olma bedensel iyiligi getirecektir ardindan sosyallesme ile hayatlar
boyu gelisimlerini yonlendirecek etkinlikleri belirlemek ve faaliyete gecirmek igin hatta serbest zaman
engelleri ile bag etmek i¢in psikolojik taktikler bizi bireysel rekreasyonel farkindaliga goétiiriir. Bu farkindalik
sonrasi rekreatif etkinlik alanlar1 bireylere sunulacak olan hizmetlerin hem niteligini hem de sayisini artiracaktir
ve dolayisiyla bu artis toplumsal gelisime de katki saglayarak beraberinde toplumsal rekreasyonel farkindaligi
da ulasmamizi saglar (Er ve Kiligman, 2021).

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada calisma grubunun betimsel tarama modeli niteliginde olan 6rnekleme se¢ciminde seckisiz
olmayan, uygun 6rnekleme yontemi belirlenmistir (Biiylikoztlirk ve ark., 2010).

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Karaman ili olustururken, 6rneklem grubunu ise Ermenek il¢esinde 6grenim goéren
176 kiz ve 155 erkek olmak iizere toplam 331 lise Ggrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubu, seckisiz
olmayan o6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun Ornekleme yontemi secilmistir. Arastirmaya katilim
goniilliikk esasina gore yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmada “kisisel bilgi formu” na ilave olarak; Rekreasyon Farkindalik
Olgegi (RFO), Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan 41 madde ve 3 alt boyuttan (Haz- Eglence, Sosyal-Basari,
Kendini Gelistirme) olusan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi'nin lise ogrencilerinin rekreasyonel
farkindaliklarin1 6lgen bir 6l¢me araci oldugu gosterilmistir. 41 madde den olusan Rekreasyonel Farkindalik
Olgegi 5°li likert tipi bir 6lgektir. RFO’ de maddeler “Tamamen Katiliyorum” , “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” gibi yanitlanmaktadir. Puanlama ise “Tamamen Katiliyorum” 1,
“Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katiliyorum” 4 ve “Tamamen Katiltyorum” cevabi ise 5 puan almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Caligmada elde edilen verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek igin
ylizde ve frekans yoOntemleri, verilerin nasil bir dagilim gosterdigini belirlenmesi amaciyla uygulanan
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Parametrik testlerin uygulanabilmeleri i¢in istenen normal dagilim ve
varyanslarin esitlikleri varsayimlari kargilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri i¢in Non-parametrik
Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgileri

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 176 53,2
Erkek 155 46,8
Toplam 331 100,0

Kaginci smif 9. siif 138 41,7
10. simif 125 37,8
11. simif a7 14,2
12. simif 21 6,3

Baba egitim diizeyi ilkokul 120 36,3
ortaokul 93 28,1
Lise 85 25,7
Lisans ve tizeri 33 10,0
Toplam 331 100,0
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Anne baba birlikte mi evet 297 89,7
hayir 34 10,3
Toplam 331 100,0

Bir giin igerisinde kendinize ayirdiginiz bos zaman siiresi? Hig 26 7,9
1-3 saat 152 45,9
3-5 saat 103 31,1
5 saat ve lizeri 50 15,1
Toplam 331 100,0

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar

Olcek/Alt Boyut Madde Sayis1 N Ort. Ss p

Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO) 41 331 3,68 825 002
RFO1 (Haz ve Eglence) 10 331 3,71 ,935 ,000
RFO2 (Sosyal Basari) 18 331 3,61 ,837 ,003
RFO3 (Kendini Gelistirme) 13 331 3,74 ,951 ,000

Bagimsiz iki grup arasindaki farkin incelenmesinde, veri setinin her iki grup kapsamindaki verilerin
normal dagilim gostermeleri yaninda grup varyanslarinin esit olmasi varsayimlarini kargilamasi gerekmektedir
(Lorcu, 2015). Bagimsiz ii¢ ya da daha fazla grup arasindaki farkliligin da analiz siireci kapsaminda 6rneklemin
secildigi ana Kkiitlelerin normal dagilim gostermesi ve bunun yaninda varyanslarinin da esit olmasi
gozetilmektedir (Alpar, 2014, Lorcu, 2015). Bu varsayimlarin karsilanamadigi veri setlerinde, iigten fazla
bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi igin parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis Testi
ile iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi i¢in Mann Whitney-U Testi Onerilmektedir
(Bastiirk, 2011; Orhunbilge, 2000; Alpar, 2014, Lorcu, 2015). Katilimcilarin; Rekreasyonel Farkindalik Olgegi
(RFO) iizerinden almis olduklar1 puan ortalamalari ile verilerin nasil bir dagilim gosterdigini belirlenmesi
amactyla uygulanan Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-Wilk testi anlamlilik degerleri (p) Tablo 2
kapsaminda sunulmustur. Anlamlilik degerleri (p) verilerin parametrik olmayan (NonParametric) bir yapida
oldugunu gostermektedir (p<0.05). Parametrik testlerin uygulanabilmeleri igin istenen normal dagilim ve
varyanslarin esitlikleri varsayimlari karsilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri i¢in Non- parametrik
Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.

Tablo 3. Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine gore Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Puanlarina
iliskin Mann Whitney-U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U p
Ort.

Rekreasyonel Kadin 176 3,86 179,99 11.178 *,005
Farkindalik  Olgegi
(RFO) Erkek 155 3,63 150,12
RFOI (Haz Kadmn 176 3,90 177,88 11.549 *,016
ve Eglence)

Erkek 155 3,70 152,51
RFO2 Kadin 176 3,77 181,80 10.858,500 *,001
(Sosyal Bagar1)

Erkek 155 3,44 148,05
RFO3 (Kendini Kadin 176 4,00 177,27 11.656,500 *,022
Gelistirme) Erkek 155 3,69 153,20

Tablo 3’te Mann-Whitney U testi sonuglart sunulmus olup; kadin ve erkek katilimcilar arasinda
Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin tiim alt boyutlar1 (haz ve eglence, sosyal basari, kendini gelistirme)
puanlart bakimindan anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir (*p<0.05). Kadin katilimcilarin
Rekreasyonel Farkindalik Olgegi puanlari (Ortc.=3,86) erkek katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik Olgegi
puanlarindan (Ortc.=3,63) anlamli sekilde daha yiiksektir (U=11.178,p=,005). Kadin katilimcilarin “haz ve
eglence” altboyutu puanlar1 (Ortc.=3,90) erkek katilimcilarin “haz ve eglence” alt boyutu puanlarindan
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(Ortc.=3,70) anlamli bigimde daha yiiksektir (U=11.159,p=,016). Kadmlarin “sosyal basar1” puanlar
(Ortc.=3,77) erkeklerin “sosyal basar1” alt boyutu puanlarindan (Ortc.=3,44) anlaml sekilde daha yiiksektir
(U=10.858,500;p=,001). Kadin katilimecilarin “kendini gelistirme” alt boyutu diizeyleri (Ortc.=4,00) erkek

katilimcilarin “kendini gelistirme” alt boyutu puanlarindan (Ortc.=3,69) anlamlh sekilde daha yiiksek
bulunmustur (U=11.656,500;p=,022).

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeyi Degiskenine Gore gore Rekreasyonel
Farkindalik Ol¢egi Puanlaria iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N ortc. H p
Rekreasyonel Farkindalik Olgegi 9.smif 138 3,86 3,247 ,355
(RFO)
10.smf 125 3,70
11.smf 47 3,70
12. smif 21 3,92
RFO1(Haz ve Eglence) 9.siif 138 4,00 3,338 ,336
10.smf 125 3,80
11.smf 47 3,70
12. simif 21 3,80
RFO?2 (Sosyal Basari) 9.sinif 138 3,80 2,552 ,466
10.smf 125 3,61
11.smnif 47 3,66
12. simif 21 3,77
RFO3 (Kendini Gelistirme) 9.smif 138 4,00 2,992 ,393
10.smf 125 3,92
11.smnif 47 3,38
12. simif 21 4,00

Tablo 4’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin 6grenimlerine devam ettikleri sinif
diizeylerinin (9., 10., 11. ve 12. Sinif) Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin tiim alt boyutlar1 (haz ve eglence,
sosyal basari, kendini gelistirme) bakimindan anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Aile Gelir Durumlari Degiskenine bakimindan Rekreasyonel Farkindalik
Olgegi Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N H p
g;:ll:(g'e)asyonel Farkindalik Olgegi Diisiik 53 2,148 342
Orta 262
Yiiksek 16
RFO1 (Haz ve Eglence) Diisiik 53 2,448 ,294
Orta 262
Yiiksek 16
RFO2 (Sosyal Bagar1) Diisiik 53 2,641 267
Orta 262
Yiiksek 16
RFO3 (Kendini Gelistirme) Diisiik 53 ,837 ,658
Orta 262
Yiiksek 16

Tablo 5’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri (diisiik, orta,

yiiksek) bakimindan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmadig
belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birlikte Olma Degiskeni bakimindan Rekreasyonel
Farkindalik Olgegine ait Puanlarmin Farkliliklarma iliskin Mann-Whitney U Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U p
Ort.
gfgg‘iﬁ“g; Farkindalik Birlikte 297 3,80 169,03 4.418, 088
Ayri 34 3,43 139,51
RFO1(Haz ve Eglence) Birlikte 297 3,80 167,17 4.702 511
Ayri 34 3,80 155,79
RFO2(Sosyal Basar1) Birlikte 297 3,66 168,46 4.318,500 ,167
Ayri 34 3,52 144,51
RFO3(Kendini Gelistirme) Birlikte 297 3,92 170,10 4.426 *021
Ayri 34 3,34 130,18

Tablo 6 kapsaminda sunulmus olan Mann-Whitney U testi sonuglarma gore katilimcilarin
ebeveynlerinin birlikte olmalar1 bakimindan sadece Rekreasyonel Farkindalik Olgegi “kendini gelistirme” alt
boyutunda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir (*p<0.05). Anne ve babasi birlikte olan katilimcilarin
“kendini gelistirme” puanlar (Ortc.=3,92), ebeveynleri birlikte olmayan katilimcilarin puanlarindan

(Ortc.=3,34) anlamli sekilde daha yiiksektir (U=4.426,p=,021).

Tablo 7. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gore Rekreasyonel Farkindalik Puanlarina
iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H p
Rekreasyonel Farkindalik flkokul 155 3,73 2,849 331
Olgegi (RFO)
Ortaokul 83 3,78
Lise 67 3,73
Lisans ve tizeri 26 3,86
RFO1 (Haz ve Eglence) flkokul 155 3,70 3,938 ,268
Ortaokul 83 3,80
Lise 67 3,90
Lisans ve tizeri 26 4,00
RFO2 (Sosyal Basar1) Ilkokul 155 3,61 2,884 ,410
Ortaokul 83 3,66
Lise 67 3,72
Lisans ve tizeri 26 3,86
RFO3 (Kendini Gelistirme) flkokul 155 3,92 4,836 , 184
Ortaokul 83 3,94
Lise 67 3,90
Lisans ve tizeri 26 4,11

Tablo 7°de Kruskal Wallis testi sonuglarma gore; Katilimcilarin anne egitim diizeyleri (ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi ve alt boyutlar1 (haz ve eglence,
sosyal basari, kendini gelistirme) puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Puanlarmin, Baba Egitim Diizeyi

Degiskenine bakimindan incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Medyan H p
Rekreasyonel Farkindalik Tlkokul 120 3,87 2,536 ,469
Olgegi (RFO)

Ortaokul 93 3,78

Lise 85 3,63

Lisans ve
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uzeri 33 3,80
RFO1(Haz ve Eglence) Ilkokul 120 3,95 2,057 ,561
Ortaokul 93 3,80
Lise 85 3,80
Lisans ve
uzeri 33 3,90
RFO2 (Sosyal Basar1) Tlkokul 120 3,66 1,114 174
Ortaokul 93 3,66
Lise 85 3,61
Lisans ve
lizeri 33 3,72
RFO3 (Kendini Gelistirme)  Ilkokul 120 4,00 6,296 ,098
Ortaokul 93 3,92
Lise 85 3,76
Lisans ve 33 3,92
lizeri

Tablo 8°de Kruskal Wallis testi sonuglarma gore; Katilimcilarin baba egitim diizeyleri (Ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi ve alt boyutlar1 (haz ve eglence,
sosyal basari, kendini gelistirme) puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Bir Giin Igerisinde Kendilerine Ayirdiklar1 Bos zaman Degiskeni
Bakimindan Rekreasyon Farkindalik Olcegi Diizeyleri Farkliligina iliskin Kruskal-Wallis Test
Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N H p
Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO) Hig 26 ,098 ,992
1-3 saat 152
3-5 saat 103
5 saat ve tizeri 50
RFO1(Haz ve Eglence) Hig 26 3,821 ,281
1-3 saat 152
3-5 saat 103
5 saat ve uizeri 50
RFO2 (Sosyal Basari) Hig 26 413 ,937
1-3 saat 152
3-5 saat 103
5 saat ve uizeri 50
RFO3(Kendini Gelistirme) Hig 26 ,846 ,838
1-3 saat 152
3-5 saat 103
5 saat ve uizeri 50

Tablo 9’da Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; Katilimeilarin bir giin igerisinde kendilerine
ayirdiklar1 bos zaman degiskeni bakimindan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi ve alt boyutlar1 (haz ve eglence,
sosyal basari, kendini gelistirme) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig belirlenmistir (p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Liselerde egitim gormekte olan 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin farkli degiskenler
agisindan incelemesi amaglanmistir. Yapilan anketlerin analiz sonuglarina gore 6grencilerin en yiiksek
farkindalig1 kendini gelistirme alt boyutunda goriiliirken, en diisiik farkindalig ise sosyal bagar alt boyutunda
goriilmektedir (Tablo 2). Rekreasyonel farkindalik, insanlarin rekreasyon etkinliklerinden sonra bu
etkinliklerin bireylere sagladig: katkilarla ilgili yasadig: farkindalik durumuyla iliskilidir (Mannell ve Stynes,
1991). Bu acidan baktigimizda ¢alismamizin analiz sonuglartyla literatiiriin bir biitiinliik i¢inde oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Yapmis oldugumuz calismada lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin cinsiyet
degiskenine gore tiim alt boyutlarinda (haz ve eglence, sosyal basari, kendini gelistirme) anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik Olgegi puanlar1 ve “haz ve

eglence”, “sosyal basar1”, “kendini gelistirme” alt boyutlar1 erkek katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik
Olgegi puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo3)

Calismanmzda lise dgrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin ebeveynlerinin birlikte olmalar
acisindan bakildiginda bir tek “kendini gelistirme” alt boyutunda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir
(Tablo6). Anne ve babasi birlikte olan katilimcilarin “kendini gelistirme” puanlari, ebeveynleri birlikte
olmayan katilimecilarin puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir.

Calismamizin analiz sonuglarina gére Rekreasyonel Farkindalik 6l¢eginin diger degiskenlerinde (Aile
gelir durumlari, Anne ve babanin egitim diizeyi, Bir giin igerisinde kendilerine ayirdiklar1 bog zaman ve Sinif
diizeyi) anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Bir giin i¢erisinde kendilerine ayirdiklari bos zaman degiskeninde de benzer sekilde Ekinci (2017) “sosyal
basar1” ve “kendini gelistirme” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Analiz sonuglaria gore Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin simif diizeyi degiskeninde de aym sekilde
Ustiin ve Aktas Ustiin (2020) de anlaml1 farklilik bulunmadig1 tespit edilerek benzerlik gdstermektedir.

5. ONERILER

Bu galismamizin amac literatiire Rekreasyon Farkindalik Olgeginin lise dgrencilerine uygulayip katki
saglamakti. Lakin bu uygulama daha fazla lise 6grencilerine ulasarak, lise Ogrencileri ile rekreasyonel
farkindalik ile ilgili ¢alismalar ve etkinlikler yapilarak genisletilip gelistirilebilir. Bunun sonucunda lise
ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere farkindaliklar: artacagi gibi etkinliklere olan ilgi, istekleri ve alacaklari
haz da dogru orantili bir sekilde artacaktir. Ayrica bu durum lise 6grencilerinin kendilerini gelistirmelerine ve
sosyal basarilarina katki saglamakla kalmayip psikolojik, fizyolojik olarak da rahatlamalarina mutlu bireyler
olarak hayatlarin siirdiirmelerine yardimci olacaktir.
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Aralik 2019°da ortaya ¢ikmus ve hizli bir sekilde yayilarak tiim diinyay: etkisi altina alan Covid-19 pandemisi sosyal ve
ekonomik bir krize doniismiistir ve ¢ogu isletmenin finansal performansini olumsuz etkilemistir. Bu caligmanin amaci Borsa
Istanbul’da islem goren ve BIST 30 endeksi kapsaminda bulunan holdinglerin ve yatirim sirketlerinin finansal tablolarimn Covid-19
pandemisinden ne sekilde etkilendiginin analiz edilmesidir. BIST 30’daki holdinglerin ve yatirim sirketlerinin 2019 ve 2020 yillarina
ait finansal tablolar1 yatay analiz yontemi ile incelenmistir. Analizde kullanilan finansal tablolar bilango olup, veriler Kamuyu
Aydinlatma Platformu’ndan elde edilmistir. Sonug olarak BIST 30°da yer alan holdinglerin ve yatirim sirketlerinin, Covid-19 salgininin
yol actig1 kiiresel ekonomik krizden olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Bu anlamda, holdinglerin ve yatirim sirketlerinin 6zellikle
kisa vadeli yiikiimliiliikleri ve borglanma oranlarinda olagan disi artiglar gézlemlenmis, karlilik oranlarinda da ayni 6lgiide azalmalar
tespit edilmistir. Salginin etkisinin; mali kurulug olan holding ve yatirim sirketlerinde ciddi anlamda 6nem arz ettigi izlenmistir.
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The Effect of the Covid-19 Output On the Financial Statements of Bist 30 Index
Holdings and Investment Companies: A Look By Horizontal Analysis Method

Abstract

The Covid-19 pandemic, which emerged in December 2019 and spread rapidly and affected the whole world, turned into a
social and economic crisis. It has adversely affected the financial performance of many businesses. The aim of this study is to analyze
how the financial statements of holdings and investment companies traded in Borsa Istanbul and included in the BIST 30 index are
affected by the Covid-19 pandemic. The financial statements of the holdings and investment companies in BIST 30 for the years 2019
and 2020 were analyzed using the horizontal analysis method. The financial statements used in the analysis are the balance sheet and
the data was obtained from the Public Disclosure Platform. As a result, it has been determined that the holdings and investment
companies in BIST 30 were adversely affected by the global economic crisis caused by the Covid-19 epidemic. In this sense,
extraordinary increases were observed in the short-term liabilities and borrowing rates of holdings and investment companies, and
decreases were observed in the profitability ratios at the same rate. The effect of the epidemic; It has been observed that it is of serious
importance in holding and investment companies, which are financial institutions.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

The Covid-19 pandemic, which has affected the whole world, has turned into a social and economic
crisis. It has adversely affected the financial performance of most businesses, except for companies operating
in some exceptional sectors. This event, which turned into a global social and economic crisis in a short time,
had a strong impact on the performances of businesses operating in Turkey.Although there are differences on
the basis of business and sector, this effect was generally negative. The aim of this study is to analyze how the
financial statements of holdings and investment companies traded in Borsa Istanbul and included in the BIST
30 index are affected by the Covid-19 pandemic.

Desing/ Methodology/ Approach

The method used in the study is basically descriptive analysis and data analysis. In this context, the
balance sheets of the holdings and investment companies in BIST 30 for the years 2019 and 2020 were
analyzed using the horizontal analysis (comparative financial statement analysis) method. The financial table
used in the analysis is the balance sheet, and the data related to these are obtained from the Public Disclosure
Platform (KAP). The data were obtained from the annual balance sheets of 7 holding and investment
companies in BIST 30 for the years 2019 and 2020. The 7 holding and investment companies indexed in BIST
30 are as follows; Dogan Group of Companies Holding A.S. , Hact Omer Sabanci Holding A.S., Kardemir
Karabiik Iron and Steel Industry and Trade Inc., Ko¢ Holding A.S., Tav Airports Holding A.S., Tekfen Holding
A.S. ., Turkey Sise Ve Cam Fabrikalar1 A.S. are businesses.

Findings

There are balance sheet figures of 7 holding and investment companies indexed in BIST 30. The balance
sheet contains figures for both 2019 and 2020. Balance sheet figures are annual. The change in these figures
is reflected as both the amount and the proportional change (% rate) in the table below. The analysis evaluations
and results of the holdings and investment companies in BIST 30, respectively, are as follows:

-Dogan Group of Companies Holding A.S. is a holding operating in various sectors. When the balance sheet
of the enterprise is examined, it is seen that its profit has increased by 125% in 2020 compared to the previous
year. The company also strengthened its capital structure by increasing its equity by 23%. The company, which
increased its financial investments, showed an increase of 106% in this item in 2020. The reason for the 25%
increase in the stocks of the company and the emphasis on financial investments is the stagnation in the real
sector. However, the company's short-term borrowings decreased by 2% in 2020, while its long-term
borrowings increased by 78% in the same year. Therefore, the company chose to meet its financing needs with
long-term borrowing. The increase of 120% in the Bank Loans item indicates that the company obtains the
financing from the banks.

-Hac1 Omer Sabanci Holding A.S. is a holding operating in various sectors. When the balance sheet of the
enterprise is analyzed, it is seen that its profit has increased by 26% in 2020 compared to the previous year.
The company also strengthened its capital structure by increasing its equity by 16%. There is an astronomical
increase of 3229% in the commercial receivables of the company. This may indicate that the risk level of the
enterprise has increased. However, while the company's short-term borrowings increased by 33% in 2020, this
increase was due to its debts to banks. Likewise, long-term borrowings increased by 17% in the same year.
While the indebtedness level of the company increases, the fact that the indebtedness is mostly stemming from
short-term debts increases the risk level.

- Kardemir Karabuk Iron and Steel Industry and Trade Inc. is a holding operating in various sectors. The
business has been adversely affected by the pandemic, and its profitability rates have decreased. The figures
in the financial statements show that the business has become more risky. When the balance sheet of the
enterprise is analyzed, it is seen that the profit obtained in 2020 decreased by 25% compared to the previous
year. The Company's Cash and Cash Equivalents increased by as much as 570%. This is an indication that the
business is affected by the recession in the real sector. However, while the company's short-term borrowings
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increased by 2177% in 2020, this increase was due to its debts to banks. As a matter of fact, bank loans
increased by 2403% in the same year. While the indebtedness level of the company increases, the fact that the
indebtedness is mostly stemming from short-term debts increases the risk level.

-Ko¢ Holding A.S. is a holding operating in various sectors. Although the business does not seem to be
adversely affected by the pandemic, the company's profitability has increased, but its financial structure has
become more risky. When the balance sheet of the business is analyzed, it is understood that it has made 111%
more profit in 2020 compared to 2019. The company's Cash and Cash Equivalents also increased by 60%
compared to 2019. This is an indication that the business is affected by the recession in the real sector.
However, the short-term portion of the company's long-term borrowings increased by 527% in 2020, while its
long-term borrowings increased by 182% in total. The Company's Receivables from Finance Sector Activities
increased by 11378%. This may be a harbinger of losses or liquidity problems that may occur in the future.
However, the company has strengthened its capital by increasing its equity of the parent company by 28% in
2020.

-Tav Airports Holding A.S. operates in the aviation industry. Sectors such as aviation, tourism and
transportation are the sectors that have been hit hardest by the pandemic. Therefore, Tav Airports Holding A.S.
has also been adversely affected by the epidemic. The profitability of the company, which lost 2.2 billion TL
in 2020, decreased by 196% compared to the previous year. The company's long-term debts increased by 33%
in 2020, while its short-term borrowings increased by 106% in the same year. Currency translation differences
in the company's balance sheet increased by 68%. All these may be a harbinger of liquidity problems that may
occur in the future. In addition, the company has strengthened its capital by increasing its equity of the parent
company by 25% in 2020.

-Tekfen Holding A.S. is a holding operating in various sectors. The business has been adversely affected by
the pandemic. When the balance sheet of the enterprise is analyzed, it is seen that it lost 60 million TL in 2020
and its profitability decreased by 104% in the same year compared to 2019. The company's Cash and Cash
Equivalents also increased by 20% compared to 2019. This is an indication that the business is affected by the
recession in the real sector. However, the company's long-term and short-term borrowings increased by 27%
and 360%, respectively, in 2020. This indicates that the company's indebtedness has increased significantly.
This is a development that increases the risk. It is seen that the stocks of the company increased by 40% in
2020 compared to the previous year. This situation indicates the stagnation in real activities.

-Turkey Sise Ve Cam Fabrikalar1 A.S. It is a business operating in various sectors. The business does not seem
to have been affected much by the pandemic. When the balance sheet of the enterprise is analyzed, it is seen
that its profitability in 2020 increased by 12% compared to 2019. The company's Cash and Cash Equivalents
also increased by 12% compared to 2019. This is not a radical increase given the other businesses surveyed.
The company's financial investments increased by 407% in 2020. This is an indication that the business is
affected by the recession in the real sector. However, the company's long-term borrowings increased by 18%
in 2020, while its short-term borrowings decreased by 15% in the same year. This is a positive situation for
the company's indebtedness. Because it indicates that the short -term liquidity risk is reduced. It is observed
that the equity of the company's parent company increased by 52% in 2020 compared to the previous year.
This situation shows that the company is going to strengthen its capital as a precautionary measure.

As a result, it has been determined that most of the companies in BIST 30 were adversely affected by the
Covid-19 outbreak, as in every global crisis. The impact of the Covid-19 outbreak differs on a sectoral basis.
As seen in our study, it has been observed that holding and investment companies indexed in BIST 30 generally
prefer to strengthen their capital.

Practical Implications

Although the Covid-19 epidemic emerged in December 2019, it started to show its first effects globally
at the beginning of 2020. For this reason, the data were separated as pre-crisis and post-crisis, and the data of
the 2019 balance sheet (annual balance sheet) was based on the pre-crisis period, while the post-crisis period
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was analyzed with the help of the data in the 2020 (annual) balance sheet. The fact that Covid-19 is a new case
and there is not enough information and research on this subject is one of the limitations of the study.

Originality/ Value

In the study, only the data of 7 holding and investment companies indexed in BIST 30, one of the stock
indices within Borsa Istanbul, were analyzed and the others were excluded. The balance sheets of the holdings
and investment companies in BIST 30 for the years 2019 and 2020 were analyzed using the horizontal analysis
method. In the direction of the study, there is no study that has been researched and conducted before. In the
study, analysis of BIST 30 indexed company data, examination of holding and investment companies,
comparison and analysis of the years before and after Covid-19 with the horizontal analysis method;
demonstrates the originality of the study.

1. GIRIS

Tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi sosyal ve ekonomik bir krize déniigsmiistiir. Bazi
istisnai sektorlerde faaliyette bulunan firmalar diginda ¢ogu isletmelerin finansal performansini olumsuz
etkilemistir. Kisa bir siire igerisinde kiiresel ¢apta sosyal ve ekonomik bir krize doniisen bu olay Tiirkiye’de
faaliyette bulunan isletmelerin performanslarini da giiclii bir sekilde etkilemistir. Isletme ve sektdr bazinda
farklilik arz etse de bu etki genel manada negatif sekilde ger¢eklesmistir. Bu kisimda Covid-19 pandemisinin
BIST 30’da endekslenen holding ve yatirim sirketlerinin mali performanslar1 {izerindeki etkisi analiz
edilecektir.

Mali tablolar analizi, isletmelerin gegmis ve mevcut durumlarini izlemenin yani sira gelecekteki
durumlarini da analiz etmeye olanak saglamaktadir. Boylece isletmelerin giiglii ve zayif yanlari, karsi karsiya
oldugu riskler ve gelecekte karsilasabilecegi tehlikeler ve firsatlar da analiz edilebilir. Mali tablolar analizi
statik ve dinamik analiz olmak iizere iki temel bilesenden olusur. Statik analiz isletmenin belli bir andaki
durumunun analiz edilmesi iken dinamik analizde ise isletmenin durumu belli bir siireci kapsayacak sekilde
gergeklestirilir (Demir, 2020: 413-414). Dolayisiyla, bu ¢alismada kullanilan analiz yontemi, dinamik analiz
kapsamina dahildir. Mali tablolar analizinde bir¢ok analiz metodu bulunmaktadir. Bunlardan en yaygin
olanlar ise karsilastirmali analiz (yatay analiz), yiizde yontemiyle analiz (dikey analiz), egilim yiizdeleri
analizi (trend analizi) ve rasyo (oran) analizidir (Demir, 2020: 414).

Caligmada kullanilan yontem temelde betimsel analiz ve veri analizidir. Bu kapsamda, BIST 30’daki
holdinglerin ve yatirim sirketlerinin 2019 ve 2020 yillarina ait bilangolar1 yatay analiz (karsilastirmali mali
tablolar analizi) yontemi ile analiz edilmistir. Analizde kullanilan finansal tablo bilango olup bunlara iligkin
veriler ise Kamuyu Aydinlatma Platformu’ndan (KAP) elde edilmistir. Veriler BIST 30’un igerisinde bulunan
7 adet holding ve yatirim sirketlerinin 2019 ve 2020 yillar1 igin yillik bilangolarindan elde edilmistir.

Bu baglamda, ¢aligmanin arastirma sorulari sunlardir:

(1) “Covid-19 pandemisi BIST 30’da faaliyette bulunan holding ve yatirim sirketlerinin finansal tablolarinda
(mali performanslarinda) 6zel bir etki yaratmis midir”?

(i1) “Bu etkinin varlig1 varsayimmi altinda, etkinin nicel ve nitel temelde 6zellikleri (yonii, biiyiikligi vs.)
nelerdir?”

Covid-19 salgin1 Aralik 2019°da ortaya ¢ikmig olmakla birlikte kiiresel ¢apta ilk etkilerini 2020 yili
basinda gostermeye baslamistir. Bu sebeple veriler kriz dncesi ve kriz sonrasi olarak ayrilmis olup kriz 6ncesi
icin 2019 y1l1 bilangosuna (y1llik bilango) ait veriler temel alinmigken kriz sonrasi siireg ise 2020 yil1 (yillik)
bilangosundaki veriler yardimi ile analiz edilmistir. Covid-19’un gorece yeni bir vaka olmasi ve bu konuda
yeterli diizeyde bilgi ve arastirmanin bulunmuyor olmasi ¢alismanin kisitlarindandir. Bununla birlikte,
caligmada yalmzca Borsa Istanbul biinyesindeki pay endekslerinden olan BIST 30°da endekslenen 7 adet
holding ve yatirim sirketine ait veriler analiz edilmis olup digerleri kapsam dis1 tutulmustur.
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2. LITERATUR INCELEMESI

2.1. Covid-19 Salgimmin Etkileri
Covid-19 salgminin isletmelerin mali performanslarina etkilerini incelemis olan akademik ¢alisma

sayist olduk¢a az sayida olmakla birlikte hizla bir sekilde artis gostermektedir. Covid-19’un borsalar
iizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalarin 6nemli bir kismi salginin borsa endeks rakamlari ya da pay senedi
getirileri iizerindeki etkisine odaklanmis olup finansal durum analizi gerceklestiren calisma sayisi ise sinirlidir.
Yine de literatiir incelemesinde bir takim akademik calismalar karsimiza ¢ikmaktadir.

Demir (2020) Covid-19 salgininin BIST 100’de islem goren sirketlerin iizerinde meydana getirdigi
etkileri oran analizi yontemi ile inceledigi calismasinda Covid-19 pandemisinin incelenen iilkelerin finansal
tablolarini etkiledigi fakat bu etkinin sektorel bazda farkliliklar arz ettigi sonucuna ulagmistir.

Benzer sekilde, Peker ve Demirhan (2020) Covid-19 pandemisinin BIST te islem goren pay senetlerinin
getirileri ile getirilerin volatiliteleri izerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda bu etkinin sektdrel bazda
farklilik arz ettigini tespit etmislerdir. Bu farkliligin ise temelde ilgili sektdrlerin kiiresel ekonomiye olan
baglantilari, teknoloji diizeyleri ve de iirlin ve emek hareketliligi ile olan iliskilerinden kaynaklandigini tespit
etmislerdir.

Baur ve Trench (2020) Covid-19 salgininin Avustralya Borsasi’na kayitli olan ASX100 biinyesindeki
sirketlerin mali performanslar1 iizerindeki etkisini ve bu isletmelerin Covid-19 pandemisine karsi ne tiir
tedbirler aldigin1 aragtirmiglardir. Salgimin sirketlere farkli diizeylerde etki ettigini ve isletmelerin bu negatif
etkilere kars1 sermaye artirimi, kemer sikma politikalari, kar pay1 6demelerinin 6telenmesi gibi politikalar ile
karsilik verdigini tespit etmislerdir. Ayrica salginin yikici etkilerinin sektorel bazda farklilhik arz ettigi
sonucuna ulasmislardir.

Yildirim ve Kilig (2021) Covid-19 pandemisinin isletmeler tizerindeki olasi etkilerini arastirdiklar
makalelerinde BIST Ulastirma Endeksi’nde 6-2019, 9-2019, 12-2019, 3-2020, 6-2020 ve 9-2020 dénemlerinde
faaliyette bulunan isletmelerin finansal tablolarini incelemislerdir. Finansal tablolardaki rakamlardan elde
edilen finansal oranlara gore ulagtirma sektoriinde faal bulunan isletmelerin salgin dncesi ve sonrasi finansal
yapi, karlilik, likidite ve varlik kullanim oranlari incelenmis ve sektordeki isletmelerin Covid-19 salginindan
olumsuz sekilde etkilendigi tespit edilmistir.

2.2. BIST 30 Endeksi

Borsa Istanbul (BIST) biinyesinde cesitli endeks ve endeks gruplari (smiflandirmalar) mevcuttur.
Bunlar piyasa hareketlerinin izlenebilmesi, ihraca konu olan finansal tiriinlere dayanak varlik olmalari ve de
kolektif yatirnm araglari agisindan bir ¢esit karsilastirma kistasi olarak kullanilmalari gibi amaglarla
olusturulmustur. BIST biinyesindeki bu endeks gruplari;

-BIST Pay Endeksleri,

-BIST KYD Endeksleri,

-BIST Strateji Endeksleri

-BIST Altina Dayal1 Endeksler olmak iizere dort ana grup altinda toplanir (BIST, 2021a).

Bahsi gecen endeks gruplarindan BIST Pay Endeksleri BIST te islem gérmekte olan paylarin fiyat ve
getiri performanslarinin gruplar halinde 6l¢iilebilmesi amaciyla olusturulmustur (BIST, 2021b: 1). BIST pay
endekslerinden BIST 100 Endeksi BIST pay piyasasi i¢in temel endekstir, Y1ldiz Pazar islem gérmekte olan
sirketlerden secilen toplam 100 paydan olusur, BIST 50 ve BIST 30°daki paylarn da kapsar. Benzer sekilde,
BIST 50 Endeksi de Yildiz Pazar’da islem gérmekte olan sirketlerden secilen toplam 50 paydan olusur, BIST
30°daki paylar1 da kapsar. BIST 30 Endeksi ise yine Yildiz Pazar’da islem goéren sirketlerden olusan toplam
30 paydan olusur (BIST, 2021b: 6). Bunlarin disinda BIST Bankacilik endeksi, BIST Temettii endeksi, BIST
Temettii 25 endeksi ve BIST KOBI Sanayi endeksi gibi baska endeksler de bulunmaktadir. BIST pay piyasast
icin temel endeks pozisyonunda bulunan BIST 100 endeksi piyasa ve islem hacmi bakimindan en yiiksek ilk
100 hisse senedinden olusur. Bu kural BIST 50 ve BIST 30 i¢in de sirasiyla piyasa ve islem hacmi bakimindan
en yiiksek ilk 50 ve ilk 30 pay olmak iizere aynen gegerlidir.
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3. YONTEM

Borsa Istanbul biinyesindeki pay endekslerinden olan BIST 30’da endekslenen 7 adet holding ve yatirim
sirketine ait veriler analiz edilecek olup, digerleri kapsam dis1 tutulacaktir. Caligmada, BIST 30’daki

holdinglerin ve yatirim sirketlerinin 2019 ve 2020 yillarina ait bilangolar1 yatay analiz (karsilagtirmali mali
tablolar analizi) yontemi ile analiz edilecektir.

4. BULGULAR

Asagida yer alan Tablo 1’de BIST 30 kapsaminda endekslenen isletmelerin listesi sektorel olarak
siniflandirilmig sekilde yer almaktadir.

Tablo 1. BIST 30 Endeksindeki Sirketlerin Listesi

g ISLETME ADI SEKTOR
EREGLI DEMIR VE CELIK . ;
1 FABRIKALARI TA.S. IMALAT / ANA METAL SANAYI
- : IMALAT /KIMYA ILAC PETROL LASTIiK VE PLASTIK
2 GUBRE FABRIKALARI T.A.S. URUNLER
. . : IMALAT /KIMYA ILAC PETROL LASTIK VE PLASTIK
3| PETKIM PETROKIMYA HOLDING A.S. URUNLER
. IMALAT / KIMYA ILAC PETROL LASTIK VE PLASTIK
4 SASA POLYESTER SANAYI A.S. URUNLER
5 TUPRAS-TURKIYE PETROL IMALAT / KIMYA ILAC PETROL LASTIK VE PLASTIK
RAFINERILER]I A.S. URUNLER
. IMALAT / METAL ESYA MAKINE ELEKTRIKLI
6 ARCELIK A.$. CIHAZLAR VE ULASIM ARACLARI
IMALAT / METAL ESYA MAKINE ELEKTRIKLI
7 FORD OTOMOTIV SANAYI A.S. CIHAZLAR VE ULASIM ARACLARI
8 VESTEL ELEKTRONIK SANAY] VE IMALAT / METAL ESYA MAKINE ELEKTRIKLI
TICARET A.S. CIHAZLAR VE ULASIM ARACLARI
. . MADENCILIK VE TAS OCAKCILIGI / KOMUR VE
9 KOZA ALTIN ISLETMELERI A S. LINYIT MADENCILIGT
1 KOZA ANADOLU METAL MADENCILIK VE TAS OCAKCILIGI / METAL CEVHERI
MADENCILIK ISLETMELER] A.S. MADENCILIGI
! AKBANK T.A.S. MALI KURULUSLAR / BANKALAR
! TURKIYE GARANTI BANKASI A.S. MALI KURULUSLAR / BANKALAR
! TURKIYE HALK BANKASI A.S. MALI KURULUSLAR / BANKALAR
! TURKIYE IS BANKASI A S. MALI KURULUSLAR / BANKALAR
1l TURKIYE VAKIFLAR BANKASIT.A.O. MALI KURULUSLAR / BANKALAR
1 YAPI VE KREDI BANKASI MALI KURULUSLAR / BANKALAR
1 EMLAK KONUT GAYRIMENKUL MALI KURULUSLAR / GAYRIMENKUL YATIRIM
YATIRIM ORTAKLIGI A.S. ORTAKLIKLARI
1| DOGAN SIRKETLER GRUBU HOLDING MALI KURULUSLAR / HOLDINGLER VE YATIRIM
AS. SIRKETLERI
1 " . MALI KURULUSLAR / HOLDINGLER VE YATIRIM
HACI OMER SABANCI HOLDING A.S. SIRKETLERI
2| KARDEMIR KARABUK DEMIR CELIK MALI KURULUSLAR / HOLDINGLER VE YATIRIM
SANAYI VE TICARET A.S. SIRKETLERI
2 : MALI KURULUSLAR / HOLDINGLER VE YATIRIM
KOC HOLDING A.S. STRKETLERI
2 . . MALI KURULUSLAR / HOLDINGLER VE YATIRIM
TAV HAVALIMANLARI HOLDING A.S. STRKETLERI
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2 TEKFEN HOLDING A.S. MALI KURULUSSIIE{/I\;E /T ESI%DiNGLER VE YATIRIM

2| TURKIYE SISE VE CAM FABRIKALARI MALI KURULUSLAR / HOLDINGLER VE YATIRIM
AS. . . SIRKETLERI

2 ASELSATI‘; C%lfé? i%l.\”K SANAYIVE TEKNOLOJi / SAVUNMA

2 BiM BIRLESIK MAGAZALAR A.S. Top TA&EESB&?%&E&EESE&E%? NTALAR VE

2| TURKCELL ILETiSIM HIZMETLERI A.S. ULASTIRM‘: E;glgfé‘slm‘; VE HABERLESME/

2 TURK TELEKOMUNIKASYON A.S. ULASTIRM‘: E;glgfé‘sl\ﬁé VE HABERLESME/

2l PEGASUS HAVA TASIMACILIGI A.S. ULA%TLI%‘?ﬁﬁiP \O,E%DgﬁO\LEAEAQBERLESME /

3 TURK HAVA YOLLARI A.O. ULA%TLIIEISV[T‘?I’UI\)&P \O,E%Délﬁo\{iﬁ‘:BERLESME /

Kaynak: (KAP, 2021a.)

Calisma da, BIST 30°da endekslenen 7 adet mali kuruluslar/holdingler ve yatirim sirketlerine ait
veriler analizleri bulunmaktadir. BIST 30’daki holdinglerin ve yatirim sirketlerinin 2019 ve 2020 yillarma ait
bilangolar yatay analiz (karsilastirmali mali tablolar analizi) yontemi ile analiz edilecektir.

Asagidaki tablolarda sirastyla; Tablo 2°de Dogan Sirketler Grubu Holding A.S. isletmesine, Tablo
3°de Hac1 Omer Sabanci Holding A.S. isletmesine, Tablo 4’te Kardemir Karabiik Demir Celik Sanayi Ve
Ticaret A.S. isletmesine, Tablo 5’te Ko¢ Holding A.S. isletmesine, Tablo 6’da Tav Havalimanlar1 Holding
A.S. isletmesine, Tablo 7°de Tekfen Holding A.S. isletmesine, Tablo 8’de Tiirkiye Sise Ve Cam Fabrikalart
A.S. isletmesine ait bilango rakamlar1 yer almaktadir.

Bilangoda hem 2019 yili hem de 2020 yilina ait rakamlar bulunmaktadir. Bilango rakamlar1 yilliktir.
Bu rakamlardaki degisim ise asagidaki tabloda hem tutar hem de oransal degisim (% oran) olarak
yansitilmgtir.

Tablo 2. Dogan Sirketler Grubu Holding A.S. Bilango Rakamlari

DOGAN SIRKETLER GRUBU HOLDING A.S.
DONEM DEGiSiMm

HESAP ADI 31.12.2020 31.12.2019 TUTAR ORAN
DONEN VARLIKLAR
Nakit ve Nakit Benzerleri 2.905.947 3.278.832 -372.885 -11%
Finansal Yatirnmlar 2.424.023 1.177.726 1.246.297 106%
Tiirev Araglar 22.683 18.993 3.690 19%
Stoklar 778.944 621.783 157.161 25%
TOPLAM DONEN VARLIKLAR 8.177.654 6.988.247 1.189.407 17%
DURAN VARLIKLAR
Finansal Yatirnmlar 192.089 202.845 -10.756 -5%
Ticari Alacaklar 33.033 26.083 6.950 27%
Maddi Duran Varhklar 1.741.232 1.102.314 638.918 58%
Maddi Olmayan Duran Varhklar 1.162.973 663.874 499.099 75%
Ertelenmis Vergi Varhg 111.516 97.796 13.720 14%
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TOPLAM DURAN VARLIKLAR 5.515.549 4.252.344 1.263.205 30%
TOPLAM VARLIKLAR 13.693.203 11.240.591 2.452.612 22%
KAYNAKLAR
KISAVADELI
YUKUMLULUKLER
Kisa Vadeli Bor¢lanmalar 1.701.390 1.740.974 -39.584 -2%
Ihrac Edilmis Bor¢lanma Araclan 21.570 136.713 -115.143 -84%
Banka Kredileri 88.508 71.071 17.437 25%
Iliskili Taraflara Ticari Borclar 1.726 363 1.363 375%
Tiirev Araclar 41.263 339 40.924 12072%
TOPLAM KISA VADELI o
YUKUMLULUKLER 2.887.079 2.831.079 56.000 2%
UZUNVADELI
YUKUMLULUKLER
Uzun Vadeli Bor¢lanmalar 1.061.045 596.455 464.590 78%
Banka Kredileri 896.923 407.133 489.790 120%
Ertelenmis Vergi Yiikiimliiliigii 274.575 128.885 145.690 113%
TOPLAM UZUN VADELI 0
YUKUMLULUKLER 1.427.887 778.172 649.715 83%
TOPLAM YUKUMLULUKLER 4.314.966 3.609.251 705.715 20%
OZKAYNAKLAR
Ana Ortakhga Ait Ozkaynaklar 8.439.989 7.136.609 1.303.380 18%
Odenmis Sermaye 2.616.938 2.616.938 0 0%
Net Donem Kari veya Zarari 1.390.240 616.789 773.451 125%
TOPLAM OZKAYNAKLAR 9.378.237 7.631.340 1.746.897 23%
TOPLAM KAYNAKLAR 13.693.203 11.240.591 2.452.612 22%
Tablo 3. Haci Omer Sabanci Holding A.S. Bilanco Rakamlari
HACI OMER SABANCI HOLDING A.S.
DONEM DEGIiSiM
HESAP ADI 2020 2019 TUTAR ORAN
DONEN VARLIKLAR
Nakit ve Nakit Benzerleri 19.828.118 22.447.203 -2.619.085 -12%
Finansal Yatirinmlar 35.799.568 28.210.697 7.588.871 27%
Vadeli Mevduatlar 16.348 0 16.348
Tiirev Araclar 8.463.520 3.137.883 5.325.637 170%
TOPLAM DONEN VARLIKLAR 269.491.344 206.970.925 62.520.419 30%
DURAN VARLIKLAR
Finansal Yatirumlar 73.524.030 62.169.382 11.354.648 18%
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Ticari Alacaklar 566 17 549 3229%
Jnans Sektord Faaliyetlerinden 116.970.690 100.134.183 16.836.507 17%
Tiirev Araclar 14.455.362 13.490.781 964.581 7%
Maddi Duran Varliklar 7.959.621 7.295.877 663.744 9%
Ertelenmis Vergi Varhgi 719.275 353.154 366.121 104%
TOPLAM DURAN VARLIKLAR | 231.767.030 199.376.954 32.390.076 16%
TOPLAM VARLIKLAR 501.258.374 406.347.879 94.910.495 23%
KAYNAKLAR
KISA VADELI
YUKUMLULUKLER
Kisa Vadeli Bor¢lanmalar 13.713.590 10.342.807 3.370.783 33%
Banka Kredileri 13.713.590 10.342.807 3.370.783 33%
gz‘(‘l'e‘livl‘;i‘l’iﬂ‘z?la“mala““ Kisa 1 50 387.488 15.312.189 5.075.299 33%
Banka Kredileri 20.053.065 15.005.313 5.047.752 34%
Ticari Borglar 5.023.674 3.995.658 1.028.016 26%
gio“r’;‘l‘:rsekwrﬁ Faaliyetlerinden 292.375.186 237.928.489 54.446.697 23%
Tiirev Araclar 5.795.534 1.790.818 4.004.716 224%
ggﬂ%ﬁiﬁ%;{‘gg]zu 351.320.596 278.812.101 72.508.495 26%
UZUN VADELI
YUKUMLULUKLER
Uzun Vadeli Bor¢lanmalar 40.094.326 34.414.620 5.679.706 17%
Banka Kredileri 38.494.543 32.736.661 5.757.882 18%
gio“rz‘l‘:rsekwrﬁ Faaliyetlerinden 18.066.046 14.463.018 3.603.028 2506
Tiirev Araclar 9.108.320 7.271.155 1.837.165 25%
Ertelenmis Gelirler (Miisteri
izzliiﬂﬂﬁﬁgﬁ g:’sglﬁ‘(;a 137.410 83.279 54.131 65%
Kalanlar)
R T v L 73.154.884 61.058.335 12.096.549 20%
TOPLAM YUKUMLULUKLER 424.475.480 339.870.436 84.605.044 25%
OZKAYNAKLAR
Ana Ortakhiga Ait Ozkaynaklar 37.996.499 33.258.317 4.738.182 14%
Odenmis Sermaye 2.040.404 2.040.404 0 0%
Net Donem Kari veya Zarari 4.767.573 3.779.736 987.837 26%
TOPLAM OZKAYNAKLAR 76.782.894 66.477.443 10.305.451 16%
Tablo 4. Kardemir Karabiik Demir Celik Sanayi ve Ticaret A.S. Bilango Rakamlari
KARDEMIR KARABUK DEMIR CELIiK SANAYI VE TICARET A.S.
DONEM DEGIiSiM
HESAP ADI 31.12.2020 31.12.2019 TUTAR ORAN
DONEN VARLIKLAR
Nakit ve Nakit Benzerleri 1.440.224.611 214.925.986 1.225.298.625 570%
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Finansal Yatirimlar 2.912 39.349.751 -39.346.839 -100%
Ticari Alacaklar 1.280.971.039 963.888.795 317.082.244 33%
Tiirev Araglar 13.226.171 -13.226.171 -100%
Diger Donen Varliklar 23.273.597 11.698.643 11.574.954 99%
TOPLAM DONEN 0
VARL IKLAR 4.931.643.736 3.332.149.150 1.599.494.586 48%
DURAN VARLIKLAR

Finansal Yatirimlar 485.969 485.969 0 0%
Diger Alacaklar 3.430.226 277.896 3.152.330 1134%
Maddi Duran Varhklar 5.819.238.652 5.605.754.579 213.484.073 4%
Maddi Olmayan Duran 31646.996 32.042.651 -395.655 1%
Varhklar

TOPLAM DURAN o
VARLIKLAR 5.887.884.803 5.693.929.674 193.955.129 3%
TOPLAM VARLIKLAR 10.819.528.539 9.026.078.824 1.793.449.715 20%
KAYNAKLAR

KISA VADELI

YUKUMLULUKLER

Kisa Vadeli Bor¢lanmalar 271.157.387 11.907.322 259.250.065 2177%
Iliskili Olmayan Taraflardan |7, 157 557 11.907.322 259.250.065 2177%
Kisa Vadeli Bor¢clanmalar

Banka Kredileri 269.916.367 10.782.326 259.134.041 2403%
Uzun Vadeli Bor¢lanmalarin | ) 65 759 416.163.327 28.457.432 7%
Kisa Vadeli Kisimlar:

Ticari Borglar 2.518.507.322 2.259.398.988 259.108.334 11%
TOPLAM KISA VADELI .
YOKOMLOLUKLER 4.818.318.091 3.153.937.096 1.664.380.995 53%
UZUN VADELI

YUKUMLULUKLER

Uzun Vadeli Bor¢lanmalar 1.533.267.857 1.528.333.955 4.933.902 0%
Banka Kredileri 1.532.637.212 1.526.920.933 5.716.279 0%
Ticari Borclar 79.269.519 58.525.280 20.744.239 35%
lliskili Olmayan Taraflara 79.269.519 58.525.280 20.744.239 35%
Ticari Borglar

Ertelenmis Vergi 170.884.887 175.719.686 -4.834.799 -3%
Yiikiimliiliigii

TOPLAM UZUN VADELI .
YOKOMLOLUKLER 2.098.116.567 1.991.259.013 106.857.554 5%
TOPLAM .
YOKUMLOLUKLER 6.916.434.658 5.145.196.109 1.771.238.549 34%
OZKAYNAKLAR

Ana Ortakhiga Ait 3.003.094.137 3.880.882.922 22.211.215 1%
Ozkaynaklar

Odenmis Sermaye 1.140.000.000 1.140.000.000 0 0%
Net Donem Kari veya Zaran 60.651.819 80.645.302 -19.993.483 -25%
TOPLAM OZKAYNAKLAR | 3.903.093.881 3.880.882.715 22.211.166 1%
TOPLAM KAYNAKLAR 10.819.528.539 9.026.078.824 1.793.449.715 20%
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KOC HOLDING A.S.
DONEM DEGISIiM

HESAP ADI 31.12.2020 31.12.2019 TUTAR ORAN
DONEN VARLIKLAR
Nakit ve Nakit Benzerleri 60.360.801 37.816.360 22.544.441 60%
Finansal Yatirimlar 6.126.643 0 6.126.643
Ticari Alacaklar 20.478.731 19.272.813 1.205.918 6%
Finans Sektorii 157.462.310 1.371.816 156.090.494 11378%
Faaliyetlerinden Alacaklar
Tiirev Araglar 2.317.060 401.156 1.915.904 478%
Stoklar 18.651.844 17.430.843 1.221.001 7%
Diger Donen Varliklar 24.809.568 2.742.046 22.067.522 805%
TOPLAM DONEN 0
VARLIKLAR 341.574.474 82.228.762 259.345.712 315%
DURAN VARLIKLAR
Finansal Yatirimlar 73.171.712 1.579.942 71.591.770 4531%
Finans Sektorii 137.770.791 935.471 136.835.320 14627%
Faaliyetlerinden Alacaklar
Maddi Duran Varhklar 38.520.817 30.153.905 8.366.912 28%
Maddi Olmayan Duran 12.932.015 7.658.671 5.273.344 69%
Varhklar
TOPLAM DURAN o
VARLIKLAR 288.526.070 69.114.826 219.411.244 317%
TOPLAM VARLIKLAR 630.100.544 151.343.588 478.756.956 316%
KAYNAKLAR
KISA VADELI
YUKUMLULUKLER
Kisa Vadeli Bor¢lanmalar 23.766.653 13.641.034 10.125.619 74%
Uzun Vadeli Borglanmalarm | -7 o5 577 7.644.733 40.312.844 527%
Kisa Vadeli Kisimlar:
Ticari Borglar 29.039.594 26.727.432 2.312.162 9%
Finans Sektoriu
Faaliyetlerinden Borclar 274.101.362 0 274.101.362
Tiirev Araglar 4.688.529 124.311 4.564.218 3672%
TOPLAM KISA VADELI 0
VUKUMLULUKLER 414.492.964 59.026.121 355.466.843 602%
UZUN VADELI
YUKUMLULUKLER
Uzun Vadeli Bor¢lanmalar 110.083.014 39.010.324 71.072.690 182%
Finans Sektorii
Faaliyetlerinden Borg¢lar 3.069.577 0 3.069.577
Tiirev Araglar 6.748.047 142.587 6.605.460 4633%
TOPLAM UZUN VADELI .
YOKUMLOLUKLER 127.536.528 42.665.432 84.871.096 199%
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‘T{%IF;'ITJ?{'\;'J--JLI--JKLER 542.029.492 101.691.553 440.337.939 433%
OZKAYNAKLAR

g:ﬁa(;;?kkl:fa Ait 46.342.139 36.282.060 10.060.079 28%
Odenmis Sermaye 2.535.898 2.535.898 0 0%
Net Donem Kari veya Zarari 9.272.570 4.391.159 4.881.411 111%
TOPLAM OZKAYNAKLAR | 88.071.052 49.652.035 38.419.017 7%
TOPLAM KAYNAKLAR 630.100.544 151.343.588 478.756.956 316%

Tablo 6. Tav Havalimanlar1 Holding A.S. Bilango Rakamlari

TAV HAVALIMANLARI HOLDING A.S.

DONEM DEGISIiM

HESAP ADI 31.12.2020 31.12.2019 TUTAR ORAN
DONEN VARLIKLAR
Nakit ve Nakit Benzerleri 5.443.456 3.882.681 1.560.775 40%
TOPLAM DONEN 0
VARL IKLAR 9.770.948 7.169.674 2.601.274 36%
Ticari Alacaklar 281.263 330.794 -49.531 -15%
Maddi Duran Varhklar 1.642.771 1.368.222 274.549 20%
Maddi Olmayan Duran 15.474.535 11.526.381 3.948.154 34%
Varhklar
Ertelenmis Vergi Varhgi 290.198 176.971 113.227 64%
TOPLAM DURAN o
VARLIKLAR 22.253.260 18.387.169 3.866.091 21%
TOPLAM VARLIKLAR 32.024.208 25.556.843 6.467.365 25%
KAYNAKLAR
KISA VADELI
YUKUMLULUKLER
Kisa Vadeli Bor¢lanmalar 5.294.844 2.564.644 2.730.200 106%
Uzun Vadeli Bor¢lanmalarin 0
Kisa Vadeli Kisimlar: 1.125.545 948.177 177.368 19%
Diger Borglar 4.381.939 1.196.083 3.185.856 266%
TOPLAM KISA VADELI 0
VK OMLULOKLER 11.549.353 5.994.319 5.555.034 93%
UZUN VADELI
YUKUMLULUKLER
Uzun Vadeli Bor¢lanmalar 5.584.889 4.212.464 1.372.425 33%
TOPLAM UZUN VADELI .
TR OMLTLOKLER 12.055.157 10.853.155 1.202.002 11%
TOPLAM .
VOKOMLULUKLER 23.604.510 16.847.474 6.757.036 40%
OZKAYNAKLAR
Yabanci Para Cevrim 6.558.916 3.899.004 2.659.912 68%
Farklan
Net Donem Kari veya Zarari -2.283.284 2.368.497 -4.651.781 -196%
TOPLAM OZKAYNAKLAR | 8.419.698 8.709.369 -289.671 -3%
TOPLAM KAYNAKLAR 32.024.208 25.556.843 6.467.365 25%
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Tablo 7. Tekfen Holding A.S. Bilango Rakamlari

TEKFEN HOLDING A.S.
DONEM DEGISIiM

HESAP ADI 2020 2019 TUTAR ORAN
DONEN VARLIKLAR
Nakit ve Nakit Benzerleri 3.259.116 4.094.625 -835.509 -20%
Finansal Yatirnmlar 82.118 12.782 69.336 542%
Ticari Alacaklar 2.038.851 1.953.336 85.515 4%
Diger Alacaklar 81.642 62.273 19.369 31%
Tiirev Araclar 9.046 211 8.835 4187%
Stoklar 2.033.545 1.448.934 584.611 40%
VLA DONEN 9.013.197 9.217.274 1204077 2%
DURAN VARLIKLAR
Finansal Yatirnmlar 1.414.920 393.868 1.021.052 259%
Maddi Duran Varhklar 2.576.975 2.135.206 441.769 21%
Viadci Olmayan Duran 136.095 106.459 29.636 28%
Ertelenmis Vergi Varhgi 111.413 155.943 -44.530 -29%
\T/XELL'IA‘IE"LRLFJQRAN 4.903.836 3.445.874 1.457.962 42%
TOPLAM VARLIKLAR 13.917.033 12.663.148 1.253.885 10%
KAYNAKLAR
KISA VADEL
YUKUMLULUKLER
Kisa Vadeli Bor¢lanmalar 1.875.394 407.897 1.467.497 360%
Ticari Borglar 3.418.087 3.330.480 87.607 3%
Kisa Vadeli Karsihiklar 596.524 357.635 238.889 67%
%i‘{ﬁiﬁ%ﬁ{%ﬁml 7.474512 6.645.129 829.383 12%
UZUN VADELI
YUKUMLULUKLER
Uzun Vadeli Bor¢lanmalar 272.613 215.458 57.155 27%
gtlf:le;‘li‘l‘l‘li;’lfrg‘ 101.374 76.179 25195 33%
%i%;?{gfgﬁg;&mu 631.621 521.149 110.472 21%
‘T(%I'i'lfﬁ‘w'\"LUwKLER 8.106.133 7.166.278 939.855 13%
OZKAYNAKLAR
g‘z‘l‘za(;;?kklgga Ait 5.730.139 5.428.680 301.459 6%
Net Donem Kari veya Zaran -60.125 1.420.750 -1.480.875 -104%
TOPLAM OZKAYNAKLAR | 5.810.900 5.496.870 314.030 6%
TOPLAM KAYNAKLAR 13.917.033 12.663.148 1.253.885 10%
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Tablo 8. Tiirkiye Sise Ve Cam Fabrikalar1 A.S. Bilango Rakamlari

TURKIYE SiSE VE CAM FABRIKALARI A.S.

DONEM DEGiSiM
HESAP ADI 31.12.2020 31.12.2019 TUTAR ORAN

DONEN VARLIKLAR
Nakit ve Nakit Benzerleri 9.354.964 8.368.913 986.051 12%
Finansal Yatirimlar 2.159.846 426.120 1.733.726 407%
Ticari Alacaklar 4.352.606 3.572.022 780.584 220
Tiirev Araglar 4.941 25.764 -20.823 -81%
TOPLAM DONEN
VARLIKLAR 21.216.994 17.241.254 3.975.740 23%
DURAN VARLIKLAR
Finansal Yatirimlar 1.716.184 2.537.234 -821.050 -32%
Diger Alacaklar 94.003 12.409 81.594 658%
Maddi Duran Varhklar 16.240.518 14.684.667 1.555.851 11%
Maddi Olmayan Duran
Varhklar 908.154 630.387 277.767 44%
TOPLAM DURAN
VARLIKLAR 23.011.042 21.509.584 1.501.458 7%
TOPLAM VARLIKLAR 44.228.036 38.750.838 5.477.198 14%
KAYNAKLAR
KISA VADELI
YUKUMLULUKLER
Kisa Vadeli Bor¢lanmalar 2.251.342 2.634.647 -383.305 -15%
Tiirev Araclar 53.762 23.587 30.175 128%
Kisa Vadeli Kargiliklar 248.634 155.830 92.804 60%
TOPLAM KISA VADELI
YUKUMLULUKLER

8.238.478 8.191.171 47.307 1%
UZUN VADELI
YUKUMLULUKLER
Uzun Vadeli Bor¢lanmalar 12.491.577 10.594.795 1.896.782 18%
Uzun Vadeli Kargiliklar 614.167 451.185 162.982 36%
Ertelenmis Vergi
Yiikiimliiliigii 209.453 196.946 12.507 6%
TOPLAM UZUN VADELI
YUKUMLULUKLER

13.498.325 11.426.282 2.072.043 18%
TOPLAM
YUKUMLULUKLER 21.736.803 19.617.453 2.119.350 11%
OZKAYNAKLAR
Ana Ortakhga Ait
Ozkaynaklar 22.194.395 14.622.505 7.571.890 52%
Odenmis Sermaye 3.063.214 2.250.000 813.214 36%
Sermaye Diizeltme Farklar1 320.075 181.426 138.649 76%
Net Donem Kari veya Zarart |, 13g 937 1.904.534 233.503 12%
TOPLAM OZKAYNAKLAR | 55 491 233 19.133.385 3.357.848 18%
TOPLAM KAYNAKLAR 44.228.036 38.750.838 5.477.198 14%
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5. TARTISMA VE SONUC

Caligsmada, BIST 30’daki 7 adet holdinglerin ve yatirim sirketlerinin 2019 ve 2020 yillara ait
bilangolar1 yatay analiz (karsilastirmali mali tablolar analizi) yontemi ile analiz edilmistir. BIST 30’daki
holdinglerin ve yatirnm sirketlerinin sirasi ile analiz degerlendirmeleri ve sonuglari su sekilde karsimiza
cikmaktadir:

Tablo 2°de yer alan; Dogan Sirketler Grubu Holding A.S. cesitli sektdrlerde faaliyette bulunan bir
holdingdir. Isletmenin bilangosu incelendiginde 2020 yilinda karmi bir énceki yila oranla %125 oraninda
arttirdignr  goriilmektedir. Sirket ayrica Ozkaynaklarim %23 oraninda arttirarak sermaye yapisini
giiclendirmistir. Finansal Yatirimlarini arttiran sirket bu kalemde 2020 yilinda %106’lik bir artis sergilemistir.
Sirketin stoklarindaki %25°1lik artis ve finansal yatirimlara agirlik verilmesinin sebebi reel sektdrdeki
durgunluktur. Bununla birlikte sirketin kisa vadeli borglanmalar1 2020°de 2% oraninda azalirken uzun vadeli
bor¢lanmalar1 ise ayni sene 78% oraninda artmistir. Dolayisiyla sirket finansman ihtiyacim1 uzun vadeli
bor¢lanma ile saglama yoluna gitmistir. Banka Kredileri kalemindeki 120%’lik arig ise sirketin finansmani
bankalardan sagladigina isarettir.

Tablo 3’te yer alan; Hact Omer Sabanci Holding A.S. ¢esitli sektdrlerde faaliyette bulunan bir
holdingdir. Isletmenin bilangosu incelendiginde 2020 yilinda karim bir &nceki yila oranla %26 oraninda
arttirdigi  goriilmektedir. Sirket ayrica Ozkaynaklarimi %16 oraninda arttirarak sermaye yapisini
gliclendirmistir. Sirketin ticari alacaklarinda ise 3229%’luk diizeyde astronomik bir artis s6z konusu. Bu ise
isletmenin risk diizeyinin arttiginin gostergesi olabilir. Bununla birlikte sirketin kisa vadeli bor¢lanmalari
2020’de 33% oraninda artarken bu artig bankalara olan bor¢lardan kaynaklanmistir. Ayni sekilde, uzun vadeli
bor¢lanmalar da ayni sene 17% oraninda artmustir. Sirketin bor¢luluk diizeyi artarken borglulugun biiyiik
oranda kisa vadeli borglardan kaynaklanmasi ise risk diizeyini arttirmaktadir.

Tablo 4°te yer alan; Kardemir Karabiik Demir Celik Sanayi ve Ticaret A.S. ¢esitli sektorlerde faaliyette
bulunan bir holdingdir. Isletme pandemiden olumsuz sekilde etkilenmis, karlilik oranlar1 azalmistir. Finansal
tablolarindaki rakamlar ise isletmenin daha riskli hale geldigini gdstermektedir. Isletmenin bilangosu
incelendiginde 2020 yilinda elde ettigi karin bir 6nceki yila gére 25% azaldig1 goriilmekte. Sirketin Nakit ve
Nakit Benzerleri 570% gibi yiiksek bir oranda artmistir. Bu ise isletmenin reel sektérdeki durgunluktan
etkilendiginin gostergesidir. Bununla birlikte sirketin kisa vadeli bor¢lanmalar1 2020°de 2177% oraninda
artarken bu artig bankalara olan bor¢lardan kaynaklanmistir. Nitekim ayni yil banka kredileri 2403% artis
sergilemistir. Sirketin borg¢luluk diizeyi artarken borglulugun biiyiilk oranda kisa vadeli borglardan
kaynaklanmasi ise risk diizeyini arttirmaktadir.

Tablo 5°de yer alan; Ko¢ Holding A.S. cesitli sektdrlerde faaliyette bulunan bir holdingdir. Isletme
pandemiden olumsuz sekilde etkilenmemis goriinse de sirketin karliligi artmig olsa da finansal yapisinin daha
riskli hale geldigi goriilmektedir. isletmenin bilangosu incelendiginde 2020 y1linda 2019’a gére 111% oraninda
daha fazla kar elde ettigi anlagilmakta. Sirketin Nakit ve Nakit Benzerleri de 2019’a nazaran 60% gibi yiiksek
bir oranda artmigtir. Bu ise isletmenin reel sektdrdeki durgunluktan etkilendiginin gostergesidir. Bununla
birlikte sirketin uzun vadeli bor¢lanmalarin kisa vadeli kisimlar1 2020°de 527% oraninda artarken uzun vadeli
borglanmalar1 da toplamda 182% oraninda artmistir. Sirketin Finans Sektorii Faaliyetlerinden Alacaklar ise
tam 11378% oraninda artmistir. Bu durum ilerleyen donemlerde meydana gelebilecek olan zarar veya likidite
sikintilarmin habercisi olabilir. Bununla birlikte sirket 2020°de ana ortakliga ait 6zkaynaklarin1 28% oraninda
arttirarak sermayesini giliclendirmistir.

Tablo 6’da yer alan; Tav Havalimanlart Holding A.S. havacilik sektdriinde faaliyet gostermektedir.
Havacilik, turizm, ulasim gibi sektorler ise pandemiden en agir darbe alan sektorlerdir. Dolayisiyla Tav
Havalimanlar Holding A.S. de salgindan 6nemli dl¢lide olumsuz olarak etkilenmistir. 2020 yilinda 2,2 milyar
TL zarar eden sirketin karlilig1 bir 6nceki yila gére 196% oraninda azalmistir. Sirketin uzun vadeli borglari
2020°de 33% oraninda artarken kisa vadeli bor¢lanmalari da ayni yil 106% oraninda artmistir. Sirketin
bilangosundaki yabanci para g¢evrim farklar1 ise 68% oraninda artig sergilemistir. Tiim bunlar ilerleyen
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donemlerde meydana gelebilecek olan likidite sikintilarinin habercisi olabilir. Bununla birlikte sirket 2020°de
ana ortakliga ait 6zkaynaklarini 25% oraninda arttirarak sermayesini giiglendirmistir.

Tablo 7°de yer alan; Tekfen Holding A.S. gesitli sektorlerde faaliyette bulunan bir holdingdir. isletme
pandemiden olumsuz sekilde etkilenmistir. isletmenin bilangosu incelendiginde 2020 yilinda 60 milyon TL
zarar ettigi ve ayni yil karliliginin 2019°a gére 104% oraninda azaldigi goriilmektedir. Sirketin Nakit ve Nakit
Benzerleri de 2019’a nazaran 20% oraninda artmistir. Bu ise isletmenin reel sektoérdeki durgunluktan
etkilendiginin gostergesidir. Bununla birlikte sirketin uzun vadeli bor¢lanmalar1 ve kisa vadeli bor¢lanmalart
2020’de sirastyla 27% ve 360% oraninda artis gdstermistir. Bu ise sirketin bor¢lulugunun énemli Slgiide
arttigin1 gostermektedir. Bu riski arttiran bir gelismedir. Sirketin stoklarinin da 2020 yilinda bir 6nceki yila
gore 40% arttig1 goriilmekte. Bu durum ise reel faaliyetlerdeki durgunluga isarettir.

Tablo 8’de yer alan; Tiirkiye Sise Ve Cam Fabrikalar1 A.S. ¢esitli sektorlerde faaliyette bulunan bir
isletmedir. Isletme pandemiden ¢ok fazla etkilenmemis goriilmekte. Isletmenin bilancosu incelendiginde 2020
yilinda karliligmin 2019’a gore 12% oraninda artis gosterdigi goriilmektedir. Sirketin Nakit ve Nakit
Benzerleri de 2019’a nazaran 12% oraninda artmistir. Bu incelenen diger isletmeler de gbz 6niine alindiginda
radikal bir artis degildir. Sirketin finansal yatirnmlan ise 2020’de 407% oraninda artmistir. Bu durum
isletmenin reel sektordeki durgunluktan etkilendiginin gostergesidir. Bununla birlikte sirketin uzun vadeli
bor¢lanmalar1 2020’de 18% artarken kisa vadeli bor¢lanmalari ise ayni sene 15% oraninda azalma gdstermistir.
Bu ise sirketin borglulugu agisindan olumlu bir durumdur. Ciinkii kisa vadeli likidite riskinin azaldigina
isarettir. Sirketin ana ortakliga ait 6zkaynaklarmin da 2020 yilinda bir 6nceki yila gore 52% diizeyinde arttig1
goriilmekte. Bu durum ise sirketin dnlem olarak sermayesini giiclendirme yoluna gittigini gostermektedir.

Sonug olarak BIST 30’da yer alan sirketlerin cogunun her kiiresel krizde oldugu gibi, Covid-19
salginindan da olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Covid-19 salgmin etkisi sektorel bazda farklilik
gostermektedir. Calismamizda goriildiigi tizere, BIST 30°da endekslenen holding ve yatirim sirketleri genel
olarak sermayesini gili¢lendirme yoluna gittigi goriilmiistiir.
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Bu calismanin amaci ortaokul 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim zorluklarini ortaya koymak ve bu zorluklara bir
¢oziim tretmektir.Gliniimiiz de rekreasyon faaliyetlerine katilmanin bazi zorluklart goriilmektedir. Arastirmada rekreasyon
faaliyetlerine nelerin engel oldugu, ortaokul 6grencilerinin hangi zorluklari yasayabilecegi agiklanmigtir. Calismanin evreni Mersinin
Mut ilgesindeki ortaokullardir. Aragtirmaya 52 kiz 48 erkek 6grenci olmak tizere toplam 100 kisi katilmistir. Aragtirma kapsaminda
kullanilan dlgeklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilerek SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows

27.00 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sonug olarak; 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim zorluklarinin, bos zaman
sliresine ve cinsiyete gore farklilagtig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, zaman, ortaokul

Challenges in Attending Recreational Activities for Secondary
Students at Mut

Abstract

The aim of this study is reveal the difficulties of secondary school students' participation in recreational activities and find a
solution to these difficulties. Today, some difficulties are seen in participating in recreational activities. In the research, what is the
obstacle for recreational activities and what difficulties do middle school students have , declared that they can live. The center of the
study is the secondary schools in the Mut district of Mersin. A total of 100 people, 52 women and 48 men, participated in the study.
The data obtained from the scales used in the research were entered in the computer environment and analyzed using the SPSS program
(Statistical Package for Social Sciences for Windows 27.00). As a result; it has been determined that the difficulties of students'
participation in recreational activities differ according to leisure time and gender.

Keywords: Recreation, Time, Middle school

EXTENDED ABSTRACT

Purpose

The aim of this study is to reveal the difficulties of secondary school students' participation in
recreational activities and to produce a solution to these difficulties. Recreation is very important for an
individual. It plays a very important role in increasing the quality of life of people. Recreation is one of the
important part of life that provides experiences that can describe positive developments in work life or other
areas during a person's life. Effective use of free time by young people; It is important to prevent problems in
terms of socio-cultural, economic, health and education. People can achieve many things in life by participating
in recreational activities. For example, think of a student suffering from a mental problem, how does this
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mental problem show up in a student? His social environment may not be good, he may see himself alone in
the class, sometimes children are a bit cruel, they are not at the level to think about this issue, to get rid of this
situation, he can give himself to a recreational activity, he can participate a tennis course or sports club and
make new friends there and start to express himself better.

It is also necessary to research whether there are necessary facilities to carry out recreational activities

in places such as the province or district where they are located. Do the social environments make them happy?
Do they feel safe there, has the institution provided an adequate security environment? Do they have the energy
to participate in recreational activity? These are the factors that prevent recreational activities. Most
importantly, do you have a financial situation? Can they adequately allocate a budget for monthly recreational
activities? They should make an effort to participate in recreational activities by questioning them in this way
and making a plan. The term “obstacle” in the literature of leisure time describes the reasons that prevent, limit
and encounter people from participating in recreational activities in their free time. From another point of view,
the reasons that come before them, the reasons that limit or prevent them are expressed with the concept of
"obstacle”. The decrease in the appropriate conditions for the participation of people in recreational activities,
the decrease or disappearance of the availability of resources, the occurrence of situations that reduce their
motivation can be an obstacle for the participation of the person in leisure activities. In particular, factors such
as seasonal constraints, economic resources, social limitations, gender, physical resources and fashion prevent
participation in recreational activities. Today, some difficulties are seen in participating in recreational
activities. There are many factors that affect people's personalities. Family, society, friendship and biological
factors are some of them and these factors affect participation in recreational activities.
Cultural barriers; Education, psychological, sociological, economic, demographic abilities and many different
cultural factors affect their leisure activities. Educational barriers; Individuals who continue their education
due to the lack of information are willing to participate in recreational activities, but they cannot participate in
recreational activities. Social Barriers; The lack of friends and the social environment that people are in prevent
participation in recreational activities. Economic barriers; one of the most important obstacles to participation
in recreational activities in Turkey is the economic situation. Demographic barriers; when the restrictions in
front of participation in recreational activities are examined according to demographic characteristics, there is
a statistically significant difference between married and single individuals, and there is a difference in the
level of disability between age groups. When the results are resulted, it has been seen a difference. For this
reason, it is very important as it has a strong connection with demographic variables, and socio-demographic
factors are another important factor that hinders leisure time. In the research, it is explained what hinders
recreational activities and what difficulties secondary school students may experience.

Design/Methodology/Approach

In the study, data were collected by questionnaire technique. The questionnaire includes two different
parts. These are the information form and the scale form. The universe of the study; In the 2021-2022 academic
year, a total of 100 people who continue formal education in secondary schools in Mersin Province Mut district.
The size of the sample was determined by obtaining information from the relevant Directorates of Mut District.
In this context, the sample group of the research consisted of a total of 100 students, 52 women and 48 men.
In the first part of the scale form, there is a "Personal Information Form™ containing 12 questions in order to
obtain the personal information of the individuals studying at secondary schools in Mut district of Mersin
province. Scale of difficulty in participating in recreational activities: The scale of difficulty in participating in
recreational activities was used.Five-point Likert-type evaluation is made. There are 16 questions. The
researches of Oh and Caldwell (1999), Crawford and Jackson and Rucks (1995) were used to determine the
factors affecting participation in recreational activities.Before the survey was conducted, the students were
informed about the content and purpose of the study, after interviewing the authorized persons and units
(MONE) and obtaining the necessary permissions, and then the data were collected using survey
management.Data groups collected from the scales were analyzed by using SPSSforWindows27.00 programs

on the computer.
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Findings

When the difficulties of participating in recreational activities of students were examined, it was
determined that there were differences according to gender and leisure time. When we examine the gender in
terms of participation in recreational activities, it is determined that the participation level of women in
recreational activities is lower than that of men, and it is possible that the reasons for this are a traditional
structure in the district where they live and this structure prevents girls from going out, that is, participating in
a social environment.

The fact that the recreation activities are in the center is one of the obstacles, in this district where the study
was conducted, the population is dominate numerically in the villages.

Practical Implications

In order to facilitate the participation of students in recreational activities, the municipality is required
to provide transportation to the center on a certain day of the month or every two weeks.After providing this
transportation, more attention will be paid to recreational activities. This interest and care will begin to change
the structure of the society, projects will begin to be sent to the municipality by the public, and the society will
begin to be in constant communication with each other.Social support personnel of the Directorate of National
Education in the district are required to visit secondary schools and lead the activities in these schools on behalf
of recreation.It would be appropriate for them to introduce the necessary recreation areas, who they will contact
in these recreation areas, they are safe for themselves, they can go with their friends, there is no gender
difference, they will support those who go to school, and explain to their families.

Originality/Value

When a key literature search was performed in this area, similar results were obtained with the findings
of the present article. There are family, community, friendship and biological factors in the barriers to
participation in recreational activities.(Keskin et al.2015). Since most of the district lives in the village, there
is a problem in coming to the center. Structural factors such as transportation, financial resources and business
life make it difficult to participate in recreational activities (Gok and Uzun,2015). With regard to the cultural
structure of the district, the fact that women are a little behind compared to men also poses a major obstacle to
participation in recreational activities. (Yurcu,2016).

1. GIRIS

Geng bireylerin serbest zamanlarini verimli bigimde degerlendirmesi; egitsel agidan , sosyo- kiiltiirel
agidan , ekonomik agidan , sagliksal ve egitim agisindan sorunlarinin onlenme agisindan onemarz eder
(Korkmaz,2000). Ortaokullar, dgrencilerini daha ¢ok derse adapte etmeye ¢alisan onlara ahlakidiizeni, nasil
ahlakl yasayacaklarini, ailelerin bile veremeyecegi birgok konuda egitim vermektedir. Buegitimleri verirken
Ogrencilerin zamanin1 kotii  kullanmamalarint - Onererek onlarin  daha verimli vakit gecirmelerini
saglamaktadirlar. Bu konuda rekreasyon faaliyetlerini 6ne ¢ikararak daha kaliteli bir hayatortaya koymak daha
saglikl bir yasam siirmelerini saglamak i¢in okulda rekreasyonel faaliyetler yapmaktadirlar ve 6grencilerini
rekreasyon faaliyetlerine yonlendirmektedirler. Rekreasyonu tanimlayacak olursak Bireylerin is disindaki

zamanlarda, kisisel gelisimlerini saglamak, eglenmek amaciyla goniillii olarak katildiklar1 faaliyetler
biitiniidiir (Kalkay, 2019).

Rekreasyon bir birey icin olduk¢a dnemlidir. Insanlarin yasam kalitesini arttirmakta oldukca biiyiik rol
oynamaktadir. Rekreasyon, bir kisinin hayat stiresince is hayatindaki olumlu gelismelere veyadiger alanlara
benzer sekilde tanimlayabilecek tecriibeler saglayan yasamin onemli pargalarindan biridir. (Hajjar ve ark.,
2016). insanlar rekreasyon faaliyetlerine katilarak hayatinda bir¢ok seyi basarabilir. Mesela ruhsal problem
ceken bir 6grenci diisliniin, bu ruhsal problem bir 6grencide nasil ortaya ¢ikar? Sosyal ortami iyi olmayabilir,
kendisini smifta yalmz gorebilir, bazen ¢ocuklar biraz gaddar olurlar bu konuyu diisiinebilecek diizeyde
olamazlar, bu durumdan kurtulmak i¢in kendisini bir rekreasyonfaaliyetine verebilir, bir tenis kursuna veya
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spor kuliibiine yazilabilir ve orada yeni arkadaslar edinebilirve kendisini daha iyi ifade etmeye baslayabilir. Bir
yetenegi var ise bu yetenegi ortaya koyacaktir, ortayagikaracaktir. Rekreasyon faaliyetlerin sonucunda arkadas
edinebilip kendi yagamini daha kaliteli bir hayata gotiirebilecektir. Yasam kalitesini arttiran bir insan birgok
isi basarabilir, basaran insan ileriki hayatinda ne giyecegini, nasil yasayacagini belirlemeye baslar yani
kendisine bir hedef belirler ve artikyasam kalitesi git gide arttirabilir.

2. LITERATUR TARAMASI VE HIPOTEZ GELIiSTIRME

2.1. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimi Engelleyen Faktorler

Engel kavrami ; Bir hareket veya davramigin gerceklesmesine mani olan gerekge veya sebeplerin
birlesmesi sonucunda olusan somut yada soyut yap1’ (Lapa ve Tercan, 2013) seklinde anlatilabilen ‘engel’
kavrami , basta rekreasyon alami arastirmalarina ¢aligma konusu olan bir terimdir. Kisilerin rekreasyonel
aktivitelere katilm saglamalarini, rekreasyonel faaliyet hizmetlerini kullanim gostermelerini ve bu
aktivitelerden zevk almalarini sinirlayan faktorler rekreasyon faaliyetlerine katilimengelleri olarak belirtildigi
bilinmektedir (Cetinkaya ve ark., 2016). “Engel” terimi serbest zamanin alanyazininda “kisilerin serbest
zamanlarinda rekreatif aktivitelere katilimlarina engel olan, kisitlayan ve kisiler tarafindan karsilasilan
nedenler”i anlatmaktadir (Ayhan ve ark., 2018; Has, 2016; Giirbiiz ve Karakiiciik, 2007). Bir baska a¢idan,
kisinin serbest vakitlerinde rekreasyonel aktivitelere katilimalar1 konusunda 6nlerine ¢ikan nedenler, sinirlayan
yada mani olan sebepler “engel” kavarmi ile ifade edilmektedir (Giirbiiz ve Karakiiciik, 2007). Kisilerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarma yonelik uygun sartlarin azalim gostermesi, kaynaklarin
ulagilabilirliginin azalim gostermesi yada yok olmasi , giidiilenmelerini azaltan durumlarin olugmasi, kiginin
serbest zaman faaliyetlerine katiliminda engelleyici olabilmektedir (Ergiil, 2008). Ozellikle mevsimlik kisitlar,
ekonomik kaynak, sosyal sinirlama, cinsiyet, fiziksel kaynaklar ve moda gibi etmenler, rekreasyonel
aktivitelere katilima engel olmaktadir (Sevil, 2012).

Insanlar bir birey olarak serbest zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilmak ister, bu faaliyetlere
katilirken bazi durumlarinin miisait olmasi gerekmektedir. yetiskin olmayan bireyleri aileleri girisimci ruhlu
yetistirmesi gerekmektedir. Aileler cocuklara rekreasyon alanlarini tanitmali o alanlara gétiiriip 6grenmelerine
yardimc1 olmasi gerekmektedir. Ciinkii kendi basina bir birey olmayan cocuk yalniz basina rekreasyon
alanlarini aragtiramaz bir rekreasyon faaliyetine katilamaz. Glivenlik agisindan da sikintilar olabilir olas1 bi
durumda g¢ocukta biiyiik bir korkuya sebep olabilir ve ¢ocuk bu korkuyu yasadiktan sonra bir daha girisim de
bulunamayabilir hayat boyunca buna aligsmasi gerekmektedir. Bulunduklar il, ilge gibi yerlerde rekreasyon
faaliyetlerini gerceklestirmek icin gerekli tesisler var m1? aragtirmalarida gerekmektedir. Gittikleri sosyal
ortamlar onlar1 mutlu ediyor mu? Kendilerini orada giivenli hissediyorlarmi, yeterli giivenlik ortamini kurum
saglamig m1? Rekreasyon faaliyetine katilacak enerjileri var m1? Bunlar rekreasyon faaliyetlerini engelleyen
faktorlerdir en 6nemlisi ise maddi durum var mi? Yeterli olarak aylik rekreasyon faaliyetlerine bir biitce
ayrabiliyorlar m1? Bunlan bu sekilde sorgulayip bir plan yaparak rekreasyon faaliyetlerine katilmaya ¢aba
gostermeleri gerekmektedir.

Crawford ve ark. (1991) gelistirdigi kuram, kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarin1 engelleyen
genel {i¢ boyut olan kisitlar;

o igsel kisitlar,

e kisiler-arasi kisitlar ,

e yapisal kisitlar,
oldugunu belirtmistir .

“lesel kisitlara “ilgi eksikligi, stres, depresyon, endise, dz-yeterlilik vb.” terimleri &rnek verilebilir.
Kisiler arasi kisitlardaysa, kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim gostermesi igin gerek olan “diger kisilerin
olmayis1 ya da kisilerin yalniz katilmak istememesi” bulunmaktadir.Yapisal kisitlara ise “parasal yetersizlik,
zamansal yetersizlik, kotii hava, bilgi ve ulagim eksikligi ”, sosyal ve kiiltiirel yap1 vb. drnek gosterilebilir
(Nyaupane ve Andereck, 2008).”’
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Yukaridaki kisitlarin etki kuvvetleri ise ,kisiler yada gruplara gore farklilik gostermektedir (Jackson,
2000). Ornek olarak, vakitleri calisan bireylere oranla fazlalik gdsteren 6grenci kesimi, ekonomik gii¢
acisindan ¢alisan bireylerden daha ¢ok sinirlanmaktadirlar.

Rekreasyonel faaliyetlere katilim engelleri bireysel, bireyler arasi ve yapisal olmak {izere ii¢ cesittir.
Konuyla alakali arastirmalarda “engeller”, “bariyerler”, “kisitlamalar” yada “siirlamalar” kavramlari
kullanildig1 gézlemlenmektedir (Tiitiincti ve ark., 2011).

2.1.1. Bireysel Engeller

Insanlarin kisiliklerine etki eden birgok etken vardir, aile ,toplum,arkadaslik ve biyolojik etkenler
bunlarin bazilaridir ve bu etkenler rekreasyonel aktivitelere katilimi etkilemektedir(Keskin ve ark., 2015).
Kiilttirel Engeller; Serbest vakitlerdeki hareketlerini egitim, psikolojik
, sosyolojik, ekonomik, demografik yetiler ve farkli birgok kiiltiirel faktor etkilemektedir (Yurcu, 2016).
Egitimsel engeller; bilginin eksik olusundan &tiirii egitimlerine devam eden bireyler rekreatif aktivitelere
katilim gostermeye istekli olsalarda rekreasyonel faaliyetlere katilim gosteremezler (Bosnave ark., 2017).
Sosyal Engeller; arkadaslarin eksik olusu ve kisilerin i¢inde oldugu sosyal ortam rekreatif faaliyetlere katilima
engel teskil eder (Sercek,2015). Ekonomik engeller; Tiirkiye’de rekreatif faaliyetlere katilimdaki en énemli
engellerin basinda ekonomi durumu gelmektedir (Ertiiziin ve Fisek¢ioglu, 2013). Demografik engeller;
demografik 6zellliklere gore rekreatif aktivitelere katilimin 6niindeki kisitlar incelendiginde Evli ve bekar
bireylerin aralarinda istatistiksel acidan anlam teskil edenfarklilik vardir , yas gruplarinin arasindada engel
seviyesinde farklilik vardir. Sonuclar1 degerlendirecek olursak, farklilik olusmustur. Bu sebeple demografik
degiskenlerle kuvvetli bir bag sahip oldugundan olduk¢a 6nem tasir ve sosyodemografik etkenler, serbest
vakitleri engelleyen baska bi 6nem arz edenetkendir (Asikkutlu ve Miiderrisoglu, 2010).

2.1.2. Bireyler Arasi1 Engeller

isanlar arasinda yetenek, egitim, kiiltiir ve fiziki bakimdan gesitli farkliliklar bulunur insanlarin bazilar
say1sal da bazi ise sozelde yeteneklidir. Rekreatif aktiviteler sosyalortamda oldugu i¢in toplum igerisinde birgok
insan olacaktir ve bu insanlar yapilan etkinliklerde bireysel farkliliklarini ortaya koyacaklardir. Toplumda
kendisinin beceri bakimindan eksik goren insanlar bir daha o faaliyetlere katiliminda kendisini eksik gorecektir
ve faaliyetine burada son verecektir. Bireyler arasi farkliliklar bu tip sorunlara ortay ¢ikmasina neden
olmaktadir. Aile engelleri; insanlar ailelerine bagimli bireylerdir. Ailelerin hepsi birbirlerinden farklidir,
egitim , kiiltlir ve yasama bakislar1 farklilik gosterir bundan dolay1 ailelerin sosyolojik yasantilar
etkilenmektedir. Baz1 aile ve fertler rekreatif faaliyetlere olumsuz bakabilirler bu durumda rekreasyonel
faaliyetlere katilim sergilemede engel olusturabilir. Cevre engelleri; insanlar dogrudan veya dolayli olarak
diger bireylerden, dogadan ve sosyal cevreden etkilenen bir canlidir (Oksiiz,2012). Zaman engelleri; rekreatif
calismalarda faaliyetlere katilmay1 engelleyen boyutlardan birisi zaman kisitidir ve zaman kisitinin 4 alt boyutu
bulunur (Giimiis ve Ozgiil Alay,2017);

1. serbest zaman siirelerinin uygun olmayisi.

2. siki galigma siireleri.

3. serbest zamanin yetersiz olmasi.

4. Programlarinin uygun olmamasi.

2.1.3. Yapisal engeller

zaman, ulasim, parasal kaynaklar, olanaklarin uygunluk durumu, hayat dongiisii, mevsim ve is yasami
gibi harici kisitlardir. Bireysel engel bos zaman kisitlari i¢inde en giigliisiidiir, yapisal engeller ona oranla daha
az giiclii bir engel tiiriidiir (Cetinkaya,2016). Tesis yetersizligi; rekreasyonel faaliyetler icin tesis imkani
gereklidir. Tesislerin yetersizligi i¢in daha ¢ok bolgesel yonetim giiclerine is diismektedir(Tez ve ark.,2014).
Ulasim yetersizligi; kentlesmenin temel olanbir problemide ulasim sikintisidir. Kisiler yasadigi stresli kent
ortamlarindan uzaklasmasi ve serbest zamanlarini iyi degerlendirmek amactyla gol ve deniz kiyilarinda serbest
zamanlarini degerlendirmektedir. Ulasim sorunlari ise evlere yakin imkanlarin olmayisi ve ulasimin vakit
almasidir (Gok ve Uzun, 2015).
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Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler gelistirilmistir;
H1: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu cinsiyete gore farklilagmaktadir.
H2: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu basar1 durumuna gore farklilagmaktadir.
H3: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu gelire gore farklilagmaktadir.
H4: Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu bos zaman siiresine gore farklilagmaktadir.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Caligmada veriler anket teknigi ile toplanmistir. Anket iki farkli boliimi igermektedir bunlar k.bilgi
formu ve 6l¢ek formu’dur

3.2. Evren-Orneklem

Calismanin evrenini; Mersin 1li Mut Ilgesinde 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda, Ortaokullardadrgiin
ogretime devam eden toplam 100 kisi olusturmustur. Orneklemin biiyiikliigi Mut Ilcesinin ilgili
Miidiirliiklerinden bilgi alinarak tespit edilmistir. Bu baglamda, aragtirmanin 6rneklem grubunu 52 kadin, 48
erkek toplam 100 6grenci olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Olgek formunun birinci béliimiinde, arastirmaya katilan Mersin ili Mut ilgesindeki ortaokullarda
ogrenim goren bireylerin kisisel bilgilerini elde etmek maksadiyla igerisinde 12 soru bulunan “Kisisel Bilgi
Formu” bulunmaktadir
Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu Olcegi: Rekreasyon faaliyetlerine katilim zorlugu Olgegine
kullanilmigtir. besli Likert tipi degerlendirme yapilmaktadir.16 soru bulunmaktadir. Rekreatifaktivitelere
katilmaya etki eden faktorlerin tespit edilmesinde Oh ve Caldwell (1999), Crawford ve dig.(1991) ile Jackson
ve Rucks (1995) arastirmalarindan faydalanilmustir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Anket calismasi yapilmadan once yetkili kisi ve birimlerle (MEB) gorisiilip gerekli olan izinler
alindiktan sonra, anket uygulatilan 6grencilere ¢alismanin igerik ve amaci hakkinda bilgi verilmistir, daha
sonra veriler anket yonetimi kullanilarak toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi
Olgeklerden toplanan veri gruplar1 bilgisayarda SPSS for Windows 27.00 programlarindan
faydalanilarak analizleri yapilmistir.

4. BULGULAR
Asagida farkhhk analizleri kapsaminda T testi ve Anova testi sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 1. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkliliklarinitespit

etmek i¢in Bagimsiz Gruplar Arasinda Yapilmig olan T Testi

ILevene’s Test for Equality ofVariances Ortalamalarin Esitligi i¢in T testi
Sig.(2- | Ortalama | Standart (%95 giiven araliginda
F Sig. T of tailed) Fark Hata farki [fark
en diisik en yiiksek
Esit
Re | vawanslarn| 1593 | o5g |-3187| 98 | 002 | -,55600 | ,17443 | -:90215 | _20984
kabulii
Esit
Varyrggzlia“” - 3,173 | 94,442 | 002 | - 55600 | ,17524| -90391| -20808
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Tablo 1. de goriildiigii lizere Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu diizeyinde cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Grup Istatistigi (Cinsiyet)

CNS N ort. S.S
Erkek 18 29191 02186
RE Kadm 52 3.4751 82228

Tablo 3. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeyinin Basart Durumuna GoéreFarkliligini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Toplami1 Sg;?gigyi( KarelerOrt. F p
Gruplar Arasi ,039 2 ,020 ,023 977
RE Gruplar i¢i 82,102 97 ,846
Toplam 82,141 99

Tablo 3.’de goriilecegi ilizere o6rneklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim

Zorlugu diizeyinin basart durumuna gore herhangi anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit edilmesi igin
yapilmis olan ANOVA testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik ortalamalarda farkliligin anlaml
olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4. Grup Istatistigi (Basar1 Durumu)

Basari Durumu N ort Standart Sapma
Diisiik 3,2941 0,16638
RE Orta 62 3,1945 0,88634
Yiiksek 36 3,2271 0,98783
Toplam 100 3,2082 0,91088

Tablo 5. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeyinin Gelire Gore FarkliliginiBelirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Toplami1 Sg;?gzgyi( relerOrt F p
Gruplar Arasi 1,465 3 ,488 ;581 ,629
RE Gruplar ici 80,677 96 840
Toplam 82,141 99

Tablo 5.’de goriilecegi ilizere orneklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim

Zorlugu diizeyinin gelire gore herhangi anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit edilmesi i¢in yapilmig
olan ANOVA testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik ortalamalarda farkliligin anlamli olmadig
belirlenmigtir.

Tablo 6. Grup Istatistigi (GELIR)

Gelir N

Ort

Standart Sapma

1000-2000 TL

3,5784

0,4183
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2000-3000 TL 25 3,16 0,95766

RE 3000-4000 TL 29 3,3002 0,94646
5000 TL ve iizeri 40 3,1162 0,91581

Toplam 100 3,2082 0,91088

Tablo 7. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeyinin Bos Zaman Siiresine GoreFarkliligini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Toplami1 Serbestlik KarelerOrt. F p
derecesi
Gruplar Arasi 9,588 3 3,196 4,229 ,007
RE Gruplar i 72,553 96 ,756
Toplam 82,141 99

Tablo 7.’de goriilecegi iizere drneklem grubu olusturan kisilerin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim
Zorlugu diizeyinin bos zaman siiresine gore herhangi anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit edilmesi
icin yapilmis olan ANOVA testi sonucu itibariyle gruplar arasinda aritmetik ortalamalarda farkliligin anlaml
oldugu gorilmektedir.

Tablo 8. Grup istatistigi (Bos Zaman Siiresi)

Bos Zaman Siiresi N Ort StandartSapma
1-3 saat 18 3,4902 0,78116
4-6 saat 33 3,2371 0,94433
7-9 saat 29 3,4077 0,73183
RE 10 saat ve iizeri 20 2,6176 0,99067
Toplam 100 3,2082 0,91088

Tablo 9. Bos Zaman Siiresine Gore Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Zorlugu Diizeylerineiliskin

Varyans Homojenlik Testi Sonuglari

LeveneStatistic

dfl

df2

Sig.

Ortalamaya Dayali

1,837

96

,146

Tablo 10. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim ZorluguDiizeyleri Puanlarinin Bos Zaman Siiresine

Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Tukey Testi Sonuglar

5% Confidencelnterval
([)bos zaman(J)boszamansire | Mean Std.Error LowerBound |UpperBound
siire Difference(l-J) Sig.
4-6 saat 0,25312 0,25473 10,753 -0,4129 0,9191
TukeyHSD 1-3 saat
7-9 saat 0,08249 0,26086 0,989 -0,5996 0,7645

10saat ve tizeri

87



Anatolia Social Research Journal (2022) 1 (1)

87255°  [0,28244 0,014 0,1341 1,611
1-3 saat -0,25312  [0,25473 0,753 -0,9191 0,4129
7-9 saat -0,17063  [0,22127 0,867 -0,7492 0,4079

4-6 saat
10saat ve tizeri 0.61943 15 74635 0,064 -0,0247 1,2635
1-3 saat -0,08249  [0,26086 0,989 -0,7645 0,5996
4-6 saat 0,17063  [0,22127 0,867 -0,4079 0,7492

7-9 saat
10saat vetizeril 79006  [0,25268 0,012 0,1294 1,4507
1-3 saat -87255*  |0,28244 0,014 -1,611 -0,1341

10 saat
ve iizeri 4-6 saat -0,61943 0,24635 0,064 -1,2635 0,0247
7-9 saat -, 79006 0,25268 0,012 -1,4507 -0,1294

Tablo 10. da goriildiigl lizere, 6rnekleme grubunu olusturan katilimcilarin Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilim Zorlugudiizeylerine gore aldiklart puanlarin ¢alisilan bos zaman siiresine gére hangigruplar arasinda
anlaml farkliliklar gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda sozkonusu farkliligin, 1-3
saat grubu ile 10 saat ve tizeri grup arasinda 1-3 saat grubu lehine;

5. TARTISMA VE SONUCLAR

Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim zorluklar1 incelendiginde cinsiyet ve bos zaman siiresine
gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyeti rekreasyon faaliyetlerine katilim agisindan inceledigimizde
kadinlarin rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiikoldugu tespit edilip bunun
sebeplerinin ise Yasanilan ilgede geleneksel bir yapi olmasindan bu yapininkiz ¢ocuklarinin disariya ¢ikmasina
yani sosyal bir ortama katilmasina engel olmas1 muhtemeldir

Rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu diizeyine bos zaman siiresine gore bakacak olursak, 10 saat
ve iizeri bos zamani olan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilim zorlugu oran1 daha az ¢ikmistir ¢iinkii bos
zamanlarinin fazla olmasi kisilerin bu tiir faaliyetlere zaman ayirmasini kolaylastirir. Yasanilan ilgede genel
olarak bir maddi durum sikintis1 ve bos zaman sikintisidayasanmaktadir. Gegim sikintisin1 gidermek igin
aileler zamanlarini galigma hayatina bagli olarak yasamaktadir, bulunulan ilgede ¢ift¢ilik meslegi daha agir
bastig1 i¢in genel olarak aileler bu isi yapmaktadir, bu isi yapmanin sonucunda ¢iftgiler sabah erken gidip
neredeyse glinesin batimina kadar bahgede durmaktadir, sadece bos zamanlari, yagmurlu havalarda, soguk
havalarda ve asir1 sicak havalardadir. Bu havalarda muhtemelen Ogrencide rekreasyon faaliyetleri
gosteremedigi i¢in yine rekreasyonel faaliyetlerden geri kalmaktadirlar.

Rekreasyon faaliyetlerinin merkezde olmasi engel olan nedenlerden birisidir, calismanin yapildigi bu

ilgede genel olarak niifus kdylerde daha agir basmaktadir. Bu durumda belediyenin toplu tagsima araglarini ayin
belli bir gliniinde veya iki haftada bir merkeze yonelik ulagim saglamasi gerekmektedir.Bu ulasimi sagladiktan
sonra rekreasyonel faaliyetlere daha ¢ok 6zen gosterilecektir, bu ilgi ve 6zen toplumun yapisini degistirmeye
baslayacak, halk tarafindan artik belediyeye projeler gonderilmeye baslayacaktir ve toplum birbiri ile stirekli
iletisim halinde olmaya baslayacaktir.
Ilgede bulunan Milli egitim miidiirliigii sosyal destek personellerine ortaokullari gezip bu okullarda rekreasyon
adma calisma yapilmasina Onciililk etmeleri gerekmektedir. Gerekli rekreasyon alanlarimi tanitmalari, bu
rekreasyon alanlarinda kimler ile iletisime gececegini, kendileri i¢in glivenli olduklarini, arkadaslar1 ile beraber
gidebileceklerini, cinsiyet farkinin olmadigini, okul olarak gidenleri destekleyeceklerine, ailelerine agiklamada
Bulunmalar1 uygun olur.
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Ergenlik doneminin duygusal, fiziksel ve ¢evre faktorleri agisindan degisimin ve gelisimin en yogun yasandigi ve 6nemli
kararlarin alindig1 yas araligi lise yillaridir. Yasanan bu degisim ve gelismelere uyum saglamak, kariyer hayatina yon verecek
kararlar almakla ilgili sorumluluklar yiiklenen birey i¢in ergenlik bu yillarda zorlu bir dénemdir. Psikolojik anlamda zorlu gegen bu
yillarda, bireyi bekleyen ileri donem hayati ile ilgili gelecek beklentileriyle meydana gelen kaygi, belirsizlik, 6ngorii, umut vb.
duygular bireyin yasam doyumu Onceki yillara oranla degisiklik gostermektedir. Bu aragtirmanin amaci lisede ogrenim goéren
dgrencilerin gelecek beklentilerinin yasam doyumlari iizerindeki etkilerin incelenmesidir. Orneklem grubu uygun érnekleme yontemi
kullamlarak Karaman ili Ermenek Ilcesinde &grenim goren 14-18 yas arast 172 kiz ve 148 erkek olmak iizere toplam 320 lise
Ogrencisinden olusmaktadir.

Caligmada, “Ergen Gelecek Beklentisi Olgegi” (EGBO) ve “Yasam Doyum Olgegi” kullamlmistir. Normallik analizleri
sonucunda degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Spearmankorelasyon katsayisi, Non-parametrik Testlerden, ikili
degiskenlerin incelenmesinde Mann-Whitney U testi, 3 veya 3’den fazla degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, gelir diizeyi diisiik olan ailelerin yiiksek olan ailelere gére yasam doyumu ve ergen
gelecek beklentisinin diisiik oldugunu gostermektedir. Kendilerine bos zaman ayiran dgrencilerin ayirmayanlara gore ergen gelecek
beklentisi ve yasam doyum bulgu sonuglarinin daha yiiksek oldugu ‘saptanmustir. Ergen gelecek beklentisi ile yasam doyumu
arasindaki iliskiye bakildiginda degiskenler arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal bir iliskinin oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Lise dgrencileri, gelecek beklentisi, yasam doyumu

The Effects of High School Students' Future Expectations on Life Satisfactio
Abstract

In terms of emotional, physical and environmental factors of adolescence, the age range in which the most intense change
and development is experienced and important decisions are taken is the high school years. Adolescence is a difficult period in these
years for the individual who has responsibilities to adapt to these changes and developments and to take decisions that will guide her
career life. In these psychologically challenging years, anxiety, uncertainty, foresight, hope etc. emotions, the individual's life
satisfaction varies compared to previous years. The aim of this study is to examine the effects of high school students' future
expectations on their life satisfaction. The sample group consists of a total of 320 high school students, 172 girls and 148 boys,
between the ages of 14-18, studying in the Ermenek District of Karaman province, using the convenient sampling method. variables.
The results of the research show that families with low income levels have lower life satisfaction and adolescent future expectations
than families with high income. It has been determined that the adolescent future expectation and life
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“Adolescent Future Expectation Scale” and “Life Satisfaction Scale” were used in the study. Spearmancorrelation coefficient was
used to determine the relations between the variables as a result of the normality analysis, the Mann-Whitney U test was used to an
alyze the binary variables, and the Kruskal-Wallis test was used to determine the relations between 3 or more satisfaction results of
the students who spare time for themselves are higher than those who do not. When the relationship between adolescent future
expectation and life satisfaction is examined, it is seen that there is a moderate and positive linear relationship between the variables.

KeyWords: High School Students, Future Expectations, Life Satisfaction

EXTENDED ABSTRACT

Purpose

In terms of emotional, physical and environmental factors of adolescence, the age range in which the
most intense change and development is experienced and important decisions are taken is the high school
years. Adolescence is a difficult period in these years for the individual who has responsibilities to adapt to
these changes and developments and to take decisions that will guide his career life. In these psychologically
challenging years, anxiety, uncertainty, foresight, hope etc. emotions, the individual's life satisfaction varies
compared to previous years. The aim of this research is to determine the effects of the future expectations of
high school students on their life satisfaction, using the Adolescent Future Expectation scale developed by
Tuncer (2011), and the Life Satisfaction Scale developed by Diener, Emmons, Larsen, and Griffin (1985) to
measure students' life satisfaction. and the effects of high school senior students' future anxieties on their life
satisfaction.

Design/Methodology/Approach

The sample group consists of a total of 320 high school students, 172 girls and 148 boys, studying in

Ermenek District of Karaman province by using convenient sampling method. Appropriate sampling method
in the study Biiyiikoztiirk et al. (2010). Within the scope of this research, non-random, convenient sampling
method was used for the selection of the study group.
While “Adolescent Future Expectation Scale” and “Life Satisfaction Scale” were used in the study,
Spearmancorrelation coefficient was used to determine the relations between variables as a result of
normality analysis, Mann-Whitney U test was used for non-parametric tests and the Mann-Whitney U test
was used for the analysis of the relations between 3 or more variables. Kruskal-Wallis test was used to
determine

Findings

Mann-Whitney U test results are presented.It was determined that there was no significant difference
between male and female participants in terms of all sub-dimensions of Adolescent Future Expectations
scale (work and education, marriage and family, religion and society, health and life) and Life Satisfaction
Scale scores (p>0.05).

According to Kruskal Wallis test results; All sub-dimensions of the Adolescent Expectations Scale (work
and education, marriage and family, religion and society, health and life) and the scores obtained from the
Life Satisfaction Scale of the grade levels (9th, 10th, 11th and 12th grades) in which the participants continue
their education. it was determined that there was no significant difference (p>,005).

According to Kruskal Wallis test results; It was determined that there was no significant difference between
the income levels of the families of the participants (low, medium, high) in terms of "marriage and family"
and "religion and society" sub-dimensions of the Adolescent Future Expectations Scale (p>0.05). Adolescent
Future Expectations Scale “work and education” (H(2)=6.309;p=.043) and “busy” (H(2)=7.631;p=.022) sub-
dimensions and Life Satisfaction Scale (H(2) =9,706;p=,008) scores, there was a significant difference
between the income levels of the families of the participants. According to the pairwise comparisons made
between the groups, the scores of the participants with a high family income level (Mean=5.80) in terms of
the scores obtained from the Life Satisfaction Scale are significantly higher than the scores of the
participants with a low family income level (Mean=3.50) (p<, 005). In the "work and education" sub-
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dimension of the Adolescent Future Expectations Scale, the scores of the participants with low family
income (Mean=4.45) are significantly lower than the scores (Mean=5.00) of the participants with high family
income (p< 0.05).

According to the Mann-Whitney U test results, it can be stated that there is no significant difference between
the Adolescent Future Expectations Scale and its sub-dimensions (work and education, marriage and family,
religion and society, health and life) scores and Life Satisfaction Scale scores in terms of the parents of the
participants being together ( p>.005).

According to Kruskal Wallis test results; There is no significant difference between the Adolescent Future
Expectations Scale and its sub-dimensions (work and education, marriage and family, religion and society,
health and life) scores and Life Satisfaction Scale scores in terms of mothers' education levels (primary
school, secondary school, high school, undergraduate and above) of the participants. It was determined that
there was no (p>,005).

According to Kruskal Wallis test results; It has been determined that there is no significant difference
between the scores of the Adolescent Future Expectations Scale and its sub-dimensions "work and
education”, "marriage and family"”, "religion and society" in terms of the leisure levels that the participants
allocate for themselves. Adolescent Future Expectations Scale “health and life” sub-dimension scores
(H(3)=13.554;p=.004) differed significantly in terms of the variable of the leisure time that the participants
allocated for themselves, and in terms of the Life Satisfaction Scale scores (H(3)=9,176; p=.027) were found
to show a significant difference. By pairwise comparisons between groups, the Adolescent Future
Expectations Scale "health and life" sub-dimension scores (Mean=4.75) of the participants who had 5 hours
or more of spare time for themselves were compared to the scores of the participants who did not spare any
time (Mean=3.75). ) was found to be significantly higher (p<0.005). It can be stated that the Life Satisfaction
Scale scores (Mean=4.00) of the participants who have 5 hours or more of free time for themselves are
significantly higher than the scores of the participants who do not spare any free time (Mean=3.00) (p<.005).
).

According to the results of the Spearmancorrelation test conducted to determine the relationship between the
scores of the participants from the Adolescent Future Expectation (EGDS) scale and the scores they received
from the Life Satisfaction (LDS) scale, it can be stated that there is a moderate and positive linear
relationship between the two variables (r=,494, p). =,000).

Practical Implications

In the study, it was determined that there was no significant difference between male and female
participants in terms of all sub-dimensions of the Adolescent Future Expectations Scale (work and education,
marriage and family, religion and society, health and life) and Life Satisfaction Scale scores.

According to the results of the research, it was determined that the grade levels of the participants (9th, 10th,
11th and 12th grades) Adolescent Expectations (work and education, marriage and family, religion and
society, health and life) and Life Satisfaction did not show a significant difference. In a similar study (Yazici
Celebi and Celebi 2018), a significant difference was found between class differences in terms of life
satisfaction.

According to the results of the research, it was determined that there was no significant difference between
the income levels of the families of the participants (low, medium, high) in terms of Adolescent Future
Expectations (“marriage and family” and “religion and society”). Again, it was determined that there was a
significant difference between the income levels of the participants' families. According to the pairwise
comparisons made between the groups, participants with high level of family income had significantly higher
Life Satisfaction than participants with low family income. In the Adolescent Future Expectations ("work
and education™) sub-dimension, participants with low family income are significantly lower than participants
with high family income.
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According to the research results; Adolescent Future Expectations (work and education, marriage and family,
religion and society, health and life) and Life Satisfaction were not found to be significantly different in
terms of the participants' parents being together.

It has been determined that there is no significant difference between Adolescent Future Expectations (work
and education, marriage and family, religion and society, health and life) and Life Satisfaction in terms of
mothers' education levels (primary school, secondary school, high school, undergraduate and above) of the
participants. Likewise, it has been determined that there is no significant difference between Adolescent
Future Expectations (job and education, marriage and family, religion and society, health and life) and Life
Satisfaction in terms of father's education levels (primary school, secondary school, high school,
undergraduate and above) of the participants.

Adolescent Future Expectations (“work and education”, “marriage and family”, “religion and society”) were
not found to be significantly different in terms of the leisure time spent by the participants. Again, it was
determined that Adolescent Future Expectations (“health and life”) differed significantly in terms of the
variable of the leisure levels that the participants allocated for themselves, and there was a significant
difference in terms of Life Satisfaction. Adolescent Future Expectations (“health and life”) of the participants
who had 5 hours or more of free time for themselves were found to be significantly higher than the
participants who did not spare any time for themselves. It was observed that the Life Satisfaction of the
participants who had 5 hours or more of free time for themselves was significantly higher than the
participants who did not spare any free time for themselves.

Originality / Value

When the relationship between Adolescent Future Expectation and Life Satisfaction of the participants
is examined, it is seen that there is a moderate and positive linear relationship between the two variables. It
has been observed that the higher the Adolescent Future Expectation level is, the higher the level of Life
Satisfaction. The future expectations of adolescents reveal their fears about the future.

1. GIRIS

Ergenlik, 12-18 yas araligi ¢ocukluk doneminden yetiskinlige dogru gecis araligi olarak
tanimlanmaktadir(Spear;2000). Bu zaman araliginin en zorlu yillar lise donemine denk gelmekte olup, ayni
zamanda gelecege yonelik 6nemli kararlarin verildigi bir zaman araliginda yer almaktadir. Ergenlik, kimlik
bunalimiyla birlikte toplumsal, ahlaki ve biligsel yonden bir¢cok degisikliklerin meydana geldigi aym
zamanda gelecege dair planlamalarin yapildigi gelisimsel sorumluluk donemidir(Erikson;1968). Gelecege
dair bir takim planlamalarin yapildigi bu dénemde yasam beklentileri dogrultusunda meydana gelmektedir.
Olusan bu yasam beklentileri bireyin etrafindaki etkilesimde bulundugu bireylerinde yasam beklentileriyle
baglantili bir ¢evrenin unsuru olarak goriilebilir(YYavuzer ve ark., 2005).

Ergenlik donemi bireylerinin beklentilerinin ¢ogunlukla egitim, is ve ekonomik konularla baglantili
oldugunu ve bu beklentileri aile yasami ve saglik ile ilgili gelecek beklentileri seklinde siralayabiliriz
(Bayoglu ve Purut¢uoglu: 2010). Gelecek beklentisinin meydana gelmesindeplanlama, davranmislara sekil
verme ve zaman gibi pek ¢ok biligsel siire¢, iimit etmek ve umutsuzluk gibi duygular ve tutumlar tesir
etmektedir(Aunola ve Nurmi, 2005). Gelecek beklentisi, bireylerin gelecekle iliskilifikir, ilgi ve kaygilarini
igeren biligsel haritalardir (Cuhadar ve ark., 2019).

Yasam doyumu kavramsal olarak ilk Neugarten tarafindan 1961 yilinda 6nerilmistir ve yasam doyumu
kavramini, bireylerin ne istedikleri ile neye sahip olduklarinin kiyaslamasi sonucunda elde edilen durum ya
da sonug olarak ifade etmistir. Diener, 1984 yilinda yasam doyumunu ruh sagliginin 6nemli faktorlerinden
bir oldugunu vurgulamaktadir. Yasam doyumu, bireyin arzu ve isteklerinin karsilandigr oranda artig
gostermektedir(Diener, 2000). Yasam memnuniyeti, giinliik hayatta mutlu olmak, hayati anlamli bulma,
hedeflere ulasmada motivasyonun yiiksek olmasi, bireyin ekonomik ve sosyal anlamda refah diizeyinin
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yiiksek olmasi, fiziksel olarak kendini iyi hissetmesi olarak tanimlanmistir(Keser, 2005). Yasam doyumu,
hayat tatmini demek degildir, belli bir durumdan memnun kalirken tim yasamini da memnun etmektir.
Bagka bir ifadeye gore yasam doyumu, kisinin hayatindan duydugu memnuniyet olarak tanimlanir (Diener
ve Lucas, 1999).Yasam doyumu, bireylerin etkilesim halinde olduklari hayatinda yer alan diger bireylere
yonelik degerlendirmeleri ve bu ¢evresine dair yagsam kalitesini ifade etmektedir(Suldo ve ark., 2006).

Ergenlik icerisinde bulunulan doénemden dolayr meydana gelen fiziksel gelisimlere, duygusal
gelisimlere ve biligsel gelisimlere uyum saglamaya galisirken, meslek secimine karar vermesi gerekilen, ote
yandan gelecege dair bir¢ok kaygi icerikli duygular ile miicadele halinde olmak bu dénemi daha zorlu bir
hale getirmektedir. Her anlamda yogun degisimlerin yasandig1 ergenlik donemi, bireylerin duygularinda ki
inig ¢ikislarin oldugu, ayn1 zamanda sorumluluk seviyesinin arttig1 yani zihinsel sagliklarinin etkilendigi bir
zaman araligidir. Yasam doyum kavrami da zihinsel sagliga etki eden en 6nemli unsurlardan biri kabul edilir
(Yazic1 Celebi ve Celebi;2018).

Ergenlik donemi dgrencilerinin gelecek beklentileri farkli yonlerden 6nemli bilgiler barindirir ve bu
doénemdeki bireylerin hayatlarina dair memnuniyet diizeyleri hakkinda bilgi verir (Tuncer, 2011). Ergenlik
donemi bireylerinin endise ve merak duygularmin yanina egitim sistemi de eklendiginde, dgrencilerin
zorunlu egitimleri bittiginde alacaklari mesleki kararlar yasam doyumunu biiyiik ol¢ciide etkilemektedir.

Gelecege dair pozitif inanglarin, uzun dénemli planlar, daha iyi bir egitime ve ise sahip olunacagina
dair inang, yasam doyumu ile birbirine baghdir. Ergen gelecek beklentisi ve Yasam doyumuna iligkin
yapilan arastirmalar dogrultusunda lise ¢agindaki bireylerin gelecege yonelik olumlu veya olumsuz
gelismelerin, kariyer yasamlar ile ilgili alinacak veya alinan kararlar yasam doyumuyla dogrudan ve dolayh
olarak iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu arastirmalar dogrultuda hazirlanan bu calismada da Ergen
gelecek beklentilerinin yasam doyumu lizerine etkilerinin incelenmesi amag¢lanmstir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Uygun 6rnekleme yontemi Biiyiikoztiirk ve ark. (2010) tarafindan, gerek zaman gerekse de isgiicii gibi
karsilagilabilecek olan smirliliklar sebebiyle oOrneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden secilmesi olarak tanimlanmistir. Bu aragtirma kapsaminda da ¢alisma grubunun segimi igin
seckisiz olmayan, uygun 6rnekleme yonteminden yararlanilmigtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Karaman Ili Ermenek Ilcesinde ogrenimlerine devam etmekte olan lise
ogrencilerinden meydana gelmekte olup Ornekleme dahil edilecek olan katilimcilar uygun ornekleme
yontemi ile belirlenmistir. Buna gore érneklem grubu 320 (172 kadin ve 148 erkek) lise 6grencisi bireyden
olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmada kisisel bilgi formuna ilave olarak; dgrencilerin ergen gelecek
beklentileri icin Tuncer (2011) tarafindan gelistirilen “Ergen Gelecek Beklentisi Olgegi (EGBO)”
kullanilmistir. EGBO, 4 alt boyut (Is ve Egitim, Evlilik ve Aile, Din ve Toplum, Saglik ve Yasam) ve 25
maddeden olusmakta olup 7°1i likert tipi bir dlgektir. EGBO de tersten puanlanan madde bulunmamaktadir.
Maddeler “Kesinlikle katilmiyorum”, “Biraz katiliyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”,
“Biraz Katiliyorum”, ve “Kesinlikle Katiliyorum" seklinde yanitlanmaktadir. Puanlamada “Kesinlikle
katilmiyorum” 1, “Biraz katiliyorum” 2, “katilmiyorum” 3, “kararsizzim” 4, “katiliyorum” 5, “Biraz
Katiliyorum” 6, ve “Kesinlikle Katiliyorum" yanit1 7 puan almaktadir. Ogrencilerin yasam doyumlarimi
6lgmek amaciyla, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO) Dagl ve
Baysal (2016) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanarak, gegerlilik ve giivenirliligi yapilan “Yasam Doyum Olgegi”
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kullanilmistir. Olgek 7°1i Likert Tipi olup (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 7= Kesinlikle Katilryorum) tek alt
boyut ve 5 maddeden olusan 6lcektir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Istatistik analiz siirecleri kapsaminda farklilik analizleri siirecinde; bagimsiz iki grup arasindaki farkin
incelenmesinde, her iki grup kapsamindaki verilerin normal dagilim gdstermeleri ve grup varyanslarinin esit
olmasi varsayimlari bulunmaktadir (Lorcu, 2015). Bagimsiz ii¢ ya da daha fazla grup arasindaki farklihigin
da analiz edilmesinde 6rneklemin secildigi ana kiitlelerin normal dagilim gdstermesi ve bunun yaninda
varyanslariin da esit olmasi1 gozetilmektedir (Alpar, 2014; Lorcu, 2015). Bu varsayimlarin karsilanamadigi
veri setlerinde, {igten fazla bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi i¢in parametrik olmayan
testlerden Kruskal-Wallis Testi ile iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi i¢in Mann
Whitney-U Testi oOnerilmektedir (Basttirk, 2011; Orhunbilge, 2000; Alpar, 2014, Lorcu, 2015).
Katilimeilarin; Ergen Gelecek Beklentileri (EGBO) ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO) iizerinden almus
olduklart puan ortalamalari ile verilerin nasil bir dagilim gosterdigini belirlenmesi amaciyla uygulanan
Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-Wilk testi anlamlilik degerleri (p) Tablo 2 kapsaminda sunulmustur.
Anlamlilik degerleri (p) verilerin parametrik olmayan (NonParametric) bir yapida oldugunu gdstermektedir.
Parametrik testlerin uygulanabilmeleri i¢in istenen normal dagilim ve varyanslarin esitlikleri varsayimlari
karsilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri i¢in Non-parametrik Testlerden Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgileri

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 172 53,8
erkek 148 46,2
Toplam 320 100,0

Kaginci sinif 9. sinif 113 35,3
10. sinif 130 40,6
11. stmif 61 19,1
12. simif 16 5,0
Toplam 320 100,0

Ailegelirdurumu diisiik 56 17,5
orta 255 79,7
yiiksek 9 2,8
Toplam 320 100,0

Anne egitimdiizeyi ilkokul 146 45,6
ortaokul 87 27,2
Lise 70 21,9
Lisans ve tizeri 17 53
Toplam 320 100,0

Baba egitim diizeyi ilkokul 125 39,1
ortaokul 84 26,3
Lise 92 28,7
Lisans ve tizeri 19 5,9
Toplam 320 100,0

Anne baba birlikte mi evet 292 91,3
hayir 28 8,8
Toplam 320 100,0

Bir giin igerisinde kendinize ayirdiginiz bos zaman siiresi? Hic 31 9,7
1-3 saat 158 49,4
3-5 saat 85 26,6
5 saat ve iizeri 46 14,4
Toplam 320 100,0
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Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlart

Olcek/Alt Boyut Madde N Ort. Ss P
Sayisi

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi(EGBO) 25 320 4,64 1,215 ,000
EGBO1 (is ve Egitim) 11 320 4,85 1,416 000
EGBO2 (Evlilik ve Aile) 7 320 443 1,684 000
EGBO3 (Din ve Toplum) 3 320 4,55 1,488 000
EGBO4 (Saglik ve Yagam) 4 320 4,52 1,490 000
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 5 320 3,91 1,550 001

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine gore Ergen Gelecek Beklentileri ile Yasam Doyumu
Olgegi Puanlarma iliskin Mann-Whitney U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Ortanca Sira U P
Ort.

Ergen Gelecek Beklentileri Kadin 172 4,80 156,59 13.400 ,415

Olgegi(EGBO) Erkek 148 4,84 165,04

EGBOI (Is ve Egitim) Kadin 172 5,04 165,04 11.947 344
Erkek 148 4,95 155,22

EGBO2 (Evlilik ve Aile) Kadin 172 4,42 147,09 26.061 ,055
Erkek 148 5,00 176,09

EGBO3 (Din ve Toplum) Kadin 172 4,16 153,89 24.891 ,167
Erkek 148 5,00 168,18

EGBO4 (Saglik ve Yasam) Kadin 172 4,50 155,82 24.559 ,328
Erkek 148 4,75 165,94

Yasam Doyumu Olgegi Kadin 172 4,00 152,79 25.079 ,108

(YDO) Erkek 148 410 169,46

Tablo 3’te Mann-Whitney U testi sonuclart sunulmus olup; kadin ve erkek katilimcilar arasinda Ergen
Gelecek Beklentileri 6lgeginin tiim alt boyutlar (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yagam)

ve Yasam Doyumu Olcegi puanlar1 bakimidan anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Smif Diizeyi Degiskenine Gore Ergen Gelecek
Beklentileri ile Yasam Doyumu Puanlarinin Farklilik Analizine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olgek/Altboyutlar N ortc. H P
Degisken
Ergen Gelecek Beklentileri 9. sinif 113 5,16 6,723 ,081
Olgegi(EGBO)
10.smnif 130 4,72
11.smnif 61 4,84
12. simif 16 4,50
EGBOL (is ve Egitim) 9.sinif 113 518 6,308 ,098
10.smn1f 130 4,86
11.smnif 61 5,00
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12. simif 16 4,81

EGBO2 (Evlilik ve Aile) 9.sinif 113 4,71 7,580 ,056
10.smuf 130 4,50
11.stuf 61 5,00
12. simif 16 4,00

EGBO3 (Din ve Toplum) 9 sinif 113 5,00 6,065 ,108
10.smuf 130 4,66
11.stuf 61 4,66
12. simif 16 4,33

EGBO4 (Saglik ve Yasam) 9 sinif 113 4,75 7,039 ,071
10.smif 130 4,50
11.smnif 61 4,25
12. simif 16 4,37

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 9 sinif 113 4,20 6,155 ,104
10.smif 130 4,00
11.smf 61 4,00
12. simif 16 3,90

Tablo 4’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimeilarin 6grenimlerine devam ettikleri siif
diizeylerinin (9., 10., 11. ve 12. Sinif) Ergen Beklentileri Olgeginin tiim alt boyutlar1 (is ve egitim, evlilik ve
aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ve Yasam Doyumu Olgeginden alinmis puanlara iliskin anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,005).

Tablo 5. Katilimcilarin Aile Gelir Durumlari Degiskenine gore Ergen Gelecek Beklentileri ile
Yasam Doyumu Puanlarina iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar N Ortc. H P
Degisken
Ergen Gelecek Beklentileri Diisiik 26 4,34 4,705 ,095
Olcegi(EGBO)
Orta 255 4,88
Yiksek 9 5,00
. Diisiik 26 4,45 6,309 ,043
EGBOI1 (Is ve Egitim)
Orta 255 5,09
Yiksek 9 5,00
. Diisiik 26 4,42 1,089 ,580
EGBO?2 (Evlilik ve Aile)
Orta 255 4,71
Yiksek 9 4,00
EGBO3 (Din ve Toplum) Diisiik 26 4,66 1,320 517
Orta 255 4,66
Yiiksek 9 5,00
EGBO4 (Saglik ve Yasam) Diisiik 26 4,00 7,631 ,022
Orta 255 4,75
Yiksek 9 5,50
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Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Diisiik 26 3,50 9,706 ,008
Orta 255 4,00
Yiiksek 9 5,80

Tablo 5’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri arasinda
(diisiik, orta, yiiksek) Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi alt boyutlarindan “evlilik ve aile” ile “din ve
toplum” bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05). Ergen Gelecek Beklentileri
Olgegi “is ve egitim” (H(2)=6,309;p=,043) ile “mesguliyet” (H(2)=7,631;p=,022) alt boyutlar1 ve Yasam
Doyumu Olgegi (H(2)=9,706;p=,008) puanlar1 bakimimndan katilimcilarm ailelerinin gelir diizeyleri arasinda
anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Gruplar arasinda yapilan ikili karsilagtirmalara gore, Yasam Doyumu
Olgeginden alinan puanlar bakimindan aile gelir diizeyi yiiksek (Ortc.=5,80) olan katilimcilarin puanlar aile
gelir diizeyi diisiik (Ortc.=3,50) olan katilimcilarin puanlarindan anlamh sekilde yiiksektir (p<,005). Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi “is ve egitim” alt boyutunda aile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin aldiklari
puanlar (Ortc.=4,45), aile gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin aldiklar1 puanlardan (Ortc.=5,00) anlaml
sekilde diisiiktiir (p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birlikte Olma Degiskeni bakimindan Ergen Gelecek
Beklentileri ile Yasam Doyumu Olgeklerine ait Puanlarinin Farkliliklarina iliskin Mann-Whitney U
Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Ortanca Sira U P
Ort.

Ergen Gelecek Beklentileri Beraber 292 4,84 161,91 3.676,500 379

Olgegi(EGBO) Ayn 28 4,64 145,80

EGBO1 (Is ve Egitim) Beraber 292 5,00 161,70 3,738,500 ,455
Ayri 28 4,64 148,02

EGBO2 (Evlilik ve Aile) Beraber 292 4,71 162,17 3.599 ,295
Ay 28 4,50 143,04

EGBO3 (Din ve Toplum) Beraber 292 4,66 159,82 4.285,500 ,672
Ayri 28 4,84 167,55

EGBO4 (Saglik ve Beraber 292 4,50 162,36 3543,500 ,243

Yagam) Ayri 28 4,37 141,05

Yasam Doyumu Olgegi Beraber 292 4,00 161,14 3.900 ,687

(YDO) Ayri 28 3,90 153,79

Tablo 6 kapsaminda sunulmus olan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore katilimcilarin
ebeveynlerinin birlikte olmalar1 bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve alt boyutlari (is ve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) puanlar1 ile Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 bakimimdan
anlamli bir farklilik bulunmadigi ifade edilebilir (p>,005).

Tablo 7. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gore Ergen Gelecek Beklentileri ile
Yasam Doyumu Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H P
Ergen Gelecek Beklentileri ilkokul 146 4,80 2,834 ,418
Ol¢egi(EGBO) Ortaokul 87 4.92

Lise 70 4,72

Lisans ve iizeri 17 4,84
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EGBO1 (Is ve Egitim) flkokul 146 4,90 5,468 141
Ortaokul 87 5,18
Lise 70 5,00
Lisans ve iizeri 17 5,27

EGBO2 (Evlilik ve Aile) [lkokul 146 4,71 ,532 912
Ortaokul 87 471
Lise 70 4,64
Lisans ve iizeri 17 457

EGBO3 (Din ve Toplum) Ilkokul 146 4,66 4,378 ,233
Ortaokul 87 5,00
Lise 70 4,66
Lisans ve iizeri 17 4,33

EGBO4 (Saglik ve Yagam) [lkokul 146 4,50 7,061 ,070
Ortaokul 87 4,75
Lise 70 4,50
Lisans ve iizeri 17 5,00

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Ilkokul 146 4,00 4,787 ,188
Ortaokul 87 4,20
Lise 70 4,00
Lisans ve iizeri 17 4,00

Tablo 7°de Kruskal Wallis testi sonuglarma gore; Katilimcilarin anne egitim diizeyleri (ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve alt boyutlar1 (is ve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum, saghk ve yasam) puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 bakimindan
anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p>,005).

Tablo 8. Katilimcilarin Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi Puanlarimin,
Baba Egitim Diizeyi Degiskenine bakimindan incelenmesine iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H P
Ergen Gelecek Beklentileri [lkokul 125 4,71 1,792 617
Olgegi(EGBO) Ortaokil ” o
Lise 92 4,64
Lisans ve iizeri 19 4,57
EGBOI1 (Is ve Egitim) ilkokul 125 4.66 1,641 ,650
Ortaokul 84 5,00
Lise 92 4,66
Lisans ve iizeri 19 4,33
EGBO?2 (Evlilik ve Aile) flkokul 125 4,50 399 940
Ortaokul 84 4,75
Lise 92 4,50
Lisans ve lizeri 19 5,00
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EGBO3 (Din ve Toplum) flkokul 125 4,80 4,337 227
Ortaokul 84 4,92
Lise 92 4,72
Lisans ve iizeri 19 4,84

EGBO4 (Saglik ve Yasam) Ilkokul 125 4,90 4,459 ,216
Ortaokul 84 5,18
Lise 92 5,00
Lisans ve lizeri 19 5,27

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Ilkokul 125 4,71 6,871 ,076
Ortaokul 84 471
Lise 92 4,64
Lisans ve iizeri 19 4,57

Tablo 8°de Kruskal Wallis testi sonuglarma gore; Katilimcilarin baba egitim diizeyleri (ilkokul,

ortaokul, lise, lisans ve {izeri) bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve alt boyutlar (is ve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari bakimindan

anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>,005).

Tablo 9. Katilimcilarm Bir Giin Icerisinde Kendilerine Ayirdiklari Bos zaman Degiskeni
Bakimindan Ergen Gelecek Beklentisi ve Yasam Doyumu Diizeyleri Farkliligina iliskin Kruskal-

Wallis Test Sonucu

Olgek/Altboyutlar N Medyan H P
Degisken
Ergen Gelecek Beklentileri Hig 31 4,28 6,056 ,109
Olgegi(EGBO) 1-3 saat 158 4,82
3-5 saat 85 5,00
5 saat ve {izeri 46 4,88
EGBOI (Is ve Egitim) Hig 31 4,45 3,482 ,323
1-3 saat 158 5,00
3-5 saat 85 5,00
5 saat ve lizeri 46 5,04
EGBO?2 (Evlilik ve Aile) Hi¢ 31 4,14 5,984 112
1-3 saat 158 4,50
3-5 saat 85 5,00
5 saat ve tizeri 46 4,92
EGBO3 (Din ve Toplum) Hig 31 5,00 5,379 ,146
1-3 saat 158 4,66
3-5 saat 85 4,66
5 saat ve tizeri 46 4,83
EGBO4 (Saglik ve Yasam) Hig 31 3,75 13,554 ,004
1-3 saat 158 4,50
3-5 saat 85 4,75
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5 saat ve lizeri 46 4,75
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Hig 31 3,00 9,176 ,027
1-3 saat 158 4,00
3-5 saat 85 3,75
5 saat ve lizeri 46 4,00

Tablo 9°da Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman
diizeyleri bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve alt boyutlarindan “is ve egitim”, “evlilik ve
aile”, “din ve toplum” puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin
kendilerine ayirdiklari bos zaman diizeyleri degiskeni bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi “saglik
ve yasam” alt boyutu puanlarmin (H(3)=13,554;p=,004) anlaml farklik gosterdigi ve Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 bakimindan (H(3)=9,176;p=,027) anlaml1 farklilik sergiledigi tespit edilmistir. Gruplar aras1 yapilan
ikili karsilastirmalarla, kendilerine ayirdiklart bos zaman siiresi 5 saat ve tizeri olan katilimcilarin Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi “saglik ve yasam” alt boyutu puanlarinin (Ortc.=4,75), hi¢ zaman ayirmayan
katilimeilarin  puanlarindan (Ortc.=3,75) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<,005).
Kendilerine ayirdiklar1 bos zaman siiresi 5 saat ve iizeri olan katilmecilarm Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinin (Ortc.=4,00) kendilerine hi¢ bos zaman ayirmayan katilimcilarin puanlarindan (Ortc.=3,00)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu ifade edilebilir (p<,005).

Tablo 10. Ergen Gelecek Beklentisi ile Yasam Doyumu Olgegi Diizeyleri arasindaki iliskiye dair
Spearman Korelasyon Test Sonucu

N R p

EGBO
YDO

320 ,494 ,000

Katilimeilarin Ergen Gelecek Beklentisi (EGBO) 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile Yasam Doyumu
(YDO) &lgeginden almis olduklari puanlar arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan
Spearmankorelasyon testi sonucuna gore, iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal iligki
bulundugu ifade edilebilir (r=,494, p=,000).

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, kadin ve erkek katilimcilar arasinda Ergen Gelecek Beklentileri 6lgeginin tiim alt
boyutlar (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmis.

Literatiire bakilip benzer caligmalar incelendiginde (Yazici Celebi ve Celebi ,2018) calismasinda
anlamli fark bulunmaz iken; (Deniz ve Yilmaz, 2004; Huebner, Funk ve Valois, 2006; Cegen, 2007,
Giindogar, Sallanan-Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007;Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011; Kabasakal ve
Uz-Bas, 2013; Yilmaz ve Aslan, 2013;Cam ve Artar, 2014; Toprak, 2014) erkeklerin yasam doyumlarinin
yiiksek oldugu, (Goldbeck, Schmitz, Besier, Henrich ve Herschbach, 2007; Moksnes ve Espnes, 2014),
kadinlarin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu (Cam ve Artar, 2014;Tuzgol-Dost, 2007),
arastirmalarda anlamli bir farklilik bulunmazken; kadin erkek degiskeni agisindan anlamli farkliliklar bulan
aragtirmalar da mevcuttur (Dikmen, 1995; Civitci, 2009; Tuzgdl-Dost, 2010).

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin 6grenimlerine devam ettikleri sinif diizeylerinin (9., 10., 11.
ve 12. Smif) Ergen Beklentilerinin (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ve Yasam
Doyumu anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Benzeri bir ¢alisma olan (Yazict Celebi ve Celebi,
2018) yasam doyumu agisindan sinif farkliliklari arasinda anlaml bir farklilagma tespit edilmistir.
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Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri arasinda (diisiik, orta, yiiksek)
Ergen Gelecek Beklentileri (“evlilik ve aile” ile “din ve toplum”) bakimindan anlamh bir farklilik
bulunmadig belirlenmistir.Yine katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Gruplar arasinda yapilan ikili karsilastirmalara gore, Yasam Doyumu aile gelir diizeyi yliksek
olan katilimcilar, aile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir. Ergen Gelecek
Beklentileri(“is ve egitim” )alt boyutunda aile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilar, aile gelir diizeyi yiiksek
olan katilimcilara gére anlamli sekilde diistiktiir.

2019 Ekim ayinda Abdullah Cuhadar, Mehmet Demirel, Yusuf Er ve Emrah Serdar ile birlikte
yaptiklar1 arastirmaya katilan ergen bireylerin aile gelir seviyeleri ile gelecek beklentisi arasinda ki baga
bakildiginda zaman ekonomik ve sosyal gelecek alt boyutlarinda orta ve yiiksek gelir seviyesine sahip
bireylerde kaynakli anlaml farklilik oldugu gézlemlenmistir(Cuhadar ve ark., 2019).

2011 yilinda Simsek’in yaptig1 bir calismada Ogrencilerin gelecek beklenti seviyelerinin Kisisel-
Mesleki, Egitsel, Ekonomik, Sosyal ve gelecek alt boyutlarinda orta diizeyin iizerinde oldugu tespit
edilmistir(Simsek, 2011).

Sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerin, gelecek beklentileri bakimindan daha fazla kaderci
diisiinceye sahip olduklari, bu bireylerde benlik saygisinin diisiik ve kotiimserlik gibi duygularin daha 6nde
oldugu goriiliirken (Tuncer, 2011) buna karsin sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan ergenlerde, hedeflerine
daha kolaykonsantre olduklari ve bu bireylerin sosyal hayata uyum gosterme noktasinda daha kolay adapte
olduklan belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 1973; Robert ve Bengston, 1993).

Ekonomik diizeyi, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligi agisindan, ikili iligkilerini, yasam kalite diizeyini
“kotii” olarak belirleyen, evde veya yurtta yagsamaktan memnuniyet duymayan ergenlerin yasam doyumunun
daha diisiik seviyelerde oldugu saptanmis (Ozgiir ve ark., 2010).

Arastirma sonuglarina gore; katilimeilarin ebeveynlerinin birlikte olmalari bakimindan Ergen Gelecek
Beklentileri (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) ile Yasam Doyumu anlamli bir
farklilik bulunmadigi goriilmiistiir.

Yazict ve Yazict Celebi’ nin 2018 yilinda yaptig1 ¢alismada ergenlerin ebeveynler ile olan iligkilerden
duyulan memnuniyet ile yasam doyumu arasinda anlamli bir bag oldugu tespit edilmistir (Yazict ve Yazici
Celebi, 2018). Arastirmamizda ise katilimcilarin ebeveynlerinin birlikte olmalar1 bakimindan Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi ve alt boyutlari (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) puanlari ile
Yasam Doyumu Olgegi puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadig ifade edilebilir (p>,005).

Katilimeilarin anne egitim diizeyleri (ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Ergen
Gelecek Beklentileri (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk ve yasam) ile Yasam Doyumu
anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Yine aym sekilde katilimcilarin baba egitim diizeyleri
(ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve iizeri) bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri (is ve egitim, evlilik ve aile,
din ve toplum, saglik ve yasam) ile Yasam Doyumu anlaml bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman diizeyleri bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri (“is
ve egitim”, “evlilik ve aile”, “din ve toplum”) anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Yine
katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman diizeyleri degiskeni bakimindan Ergen Gelecek Beklentileri
(“saglik ve yasam”) anlamli farklik gosterdigi ve Yasam Doyumu bakimindan anlamh farklilik sergiledigi
tespit edilmistir. Gruplar arasi yapilan ikili karsilagtirmalarla, kendilerine ayirdiklari bos zaman siiresi 5 saat
ve lzeri olan katilmcilarin Ergen Gelecek Beklentileri (“saglik ve yasam™), kendilerine hi¢ zaman
ayirmayan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kendilerine ayirdiklar1 bos
zaman siiresi 5 saat ve lizeri olan katilimcilarin Yagam Doyumu, kendilerine hi¢ bos zaman ayirmayan
katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilmeilarin Ergen Gelecek Beklentisi ile Yagam Doyumu arasindaki iligkiye bakildiginda, iki
degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal iliski bulundugu goriilmektedir. Ergen Gelecek
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Beklenti diizeyi olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa Yasam Doyum diizeyinin de olumlu yonde arttig1
goriilmiistiir. Ergenlerin gelecekteki beklentileri onlarm gelecekle ilgili korkularini ortaya koymaktadir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci lise dgrencilerinde bos zaman can sikintisi duygu durumunun sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki
etkilerinin incelenmesine yoneliktir. Orneklem grubu uygun 6rnekleme metodu kullamlarak Karaman ilinin Ermenek ilgesinde bulunan
liselerden goniilliik esashi belirlenmistir. Caligmada 167 kadin ve 163 erkek toplamda 330 lise 6grencisi yer almistir. Arastirmada
kisisel bilgi formlarna ilave olarak 12 soruluk Bos Zaman Can Sikintis1 Olcegi (BZCSO) ve 41 soruluk Sosyal Medya Bagimlihgi
Olgegi (SMBO) ile veriler elde edilmistir. Katilimcilarin; Sosyal Medya Bagimlihg1 Olgegi (SMBO) ile Bos Zaman Can Sikintist
Olgegi (BZCSO) iizerinden almis olduklar1 puanlarm ortalamalari ve verilerin yapisinin belirlenmesi amaciyla Kolmogorov-Smirnov
Testi ile Shapiro-Wilk Testi yapilmistir. Parametrik testlerin uygulanabilmeleri i¢in gerekli varsayimlar karsilanmadigindan farklilik
analizleri i¢in Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir. Elde edilen
verilere gore katilimeilarin bos zaman can sikintilart ile cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif, aile gelir diizeyleri, kendilerine ayirdiklar
bos zaman siireleri , giinde ka¢ saat sosyal medya kullaniyor olduklar1 durumlarina goére bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar
gOriilmiigtlir. Sosyal medya bagimlilig ile aile gelir diizeyi, anne ve babanin birliktelik durumlari, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, katilimcilarin kendilerine ayirdiklar: bos zaman siireleri, katilimeilarin giinde kag saat sosyal medya kullantyor olduklari, sosyal
medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyor olduklari ile bazi alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar goriilmistiir. Ayrica sosyal
medya bagimliligi ile bos zaman can sikintisi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Bos Zaman Can Sikintisi, Sosyal Medya Bagimliligi

Investigation of the Effects of Leisure Boredom on Social Media Addiction 1n
High School Students

Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of leisure boredom mood on social media addiction in high school students.
The sample group was determined on a voluntary basis from high schools in Ermenek district of Karaman province using the convenient
sampling method. A total of 330 high school students, 167 women and 163 men, took part in the study. In addition to the personal
information forms, the data were obtained with the Leisure Time Boredom Scale (BZCSO) with 12 questions and the Social Media
Addiction Scale (SMDS) with 41 questions. Participants; The Kolmogorov-Smirnov Test and the Shapiro-Wilk Test were used to
determine the average of the scores they received on the Social Media Addiction Scale (SMDS) and Leisure Boredom Scale (BZCSO)
and to determine the structure of the data. Since the necessary assumptions for the application of parametric tests were not met, Mann
Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests, which are non-parametric tests, were preferred for difference analysis. According to the data
obtained, there were significant differences in some sub-dimensions according to the participants' leisure boredom and gender, the
class they study, their family income level, the free time they allocate for themselves, and the number of hours they use social media a
day. Social media addiction and family income level, mother and father's relationship status, mother's education level, father's education
level, the spare time of the participants, how many hours a day the participants use social media, which social media applications they
use and some sub-dimensions significant differences were observed. In addition, it has been revealed that there is a moderately positive
relationship between social media addiction and leisure time boredom.

Key Words: High School Students, Leisure Time Boredom, Social Media Addiction
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

The purpose of this study is to examine the effects of leisure boredom mood on social media addiction
in high school students.

Design / Methodology / Approach

In the research, Social Media Addiction questionnaire and Leisure Time Boredom guestionnaire were
applied to high school students, the obtained data were correlated with each other and the results were
compared with the studies in the field. The sample group was determined on a voluntary basis by using non-
random sampling method from 7 high schools in Ermenek district of Karaman province. A total of 330 high
school students, 167 women and 163 men, took part in the study. In addition to the personal information forms
in the research; Leisure Boredom Scale (PSRS) and Social Media Addiction Scale (SMDS) were used. The
Leisure Boredom Scale, adapted into Turkish by Soylu and Siyez (2014), is a 12-item Likert-type questionnaire
with 2 sub-dimensions (competence, motivation) (1 Point - Strongly Disagree, 2 Points - Disagree, 3 Points -
Undecided, 4 Points) -Agree, 5 Points-Strongly Agree). The Social Media Addiction Scale, developed by
Tutgun and Unal (2015), is a questionnaire consisting of 41 questions with 4 sub-dimensions (emotional state,
occupation, repetition, conflict). It is a 5-point Likert-type questionnaire and its scoring is (1 Point-Never, 2
Points-Rarely, 3 Points-Sometimes, 4 Points-Often, 5 Points-Always). The Kolmogorov-Smirnov Test and the
Shapiro-Wilk Test were used to determine the average of the scores they received and the structure of the data.
It was preferred that the Mann Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests, which are non-parametric tests, can be
applied in order to be able to apply the parametric tests for the ones that are necessary.

Findings

A significant difference was found between the gender of the participants and the "Motivation™ sub-
dimension of the Leisure Boredom Scale. It was determined that the scores of women were significantly higher
than the scores of men. It was determined that there was a significant difference between the income levels of
the participants' families and the "conflict" and "busyness" sub-dimensions of the Social Media Addiction
scale. A significant difference was found between the parents' relationship status of the participants and the
"repetition” sub-dimension of the Social Media Addiction scale. It was concluded that the scores of the
participants whose families were together were significantly lower than the scores of the participants whose
parents were not together. It was determined that there was a significant difference between the maternal
education levels of the participants and the "emotional state" sub-dimension of the Social Media Addiction
scale. It was observed that there was a significant difference between father's education levels and the
"emotional state" sub-dimension of the Social Media Addiction Scale. It was observed that there was a
significant difference between the leisure time that the participants spared for themselves and the "busyness"
sub-dimension of the Social Media Addiction scale and There was also a significant difference with the
"competence"” sub-dimension of the Leisure Boredom Scale. It was determined that there was no significant
difference between the number of years the participants had been using social media, the Social Media
Addiction sub-dimensions and the Leisure Boredom Scale sub-dimensions. It was found that there was a
significant difference in how many hours a day the participants used social media in all other sub-dimensions,
except for the "motivation” sub-dimension of the Leisure Boredom Scale. It was determined that there was a
significant difference between which social media applications the participants were using and the "emotional
state” and "conflict" sub-dimensions of the Social Media Addiction scale.

Practical Implications

The individual's inability to use her spare time in an efficient, effective and enjoyable way draws her
directly into today's technology. Especially recently, it has been observed in some studies that this situation is
frequently encountered in high school students who are in adolescence. When this cycle grows and takes place
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in a person's life, we see that the individual unfortunately becomes dependent on social media, applications,
phone, computer, internet and even the screen today. This system, which is attracting more and more people
every day, increases its appeal especially as it develops and appeals to larger audiences. In many studies on
this subject, unfortunately, many addicted individuals are encountered all over the world. For this reason,
especially adolescent individuals should spend their free time with productive, effective, useful and even fun
activities so that any addiction situation can be prevented at an early age. Based on the results obtained in the
research, it was concluded that high school students should definitely use their spare time at school and after
school effectively and efficiently. After this study, a benefit study can be done again with the pre-thesis and
post-thesis questionnaires for the same sample group. These data obtained from the students are accepted as
preliminary findings, and they are provided to use their time effectively and efficiently by working with
authorized persons in their spare time at school. After a certain period of time, the same questionnaires are
filled in and the results can be evaluated and compared as the final finding. Depending on the results, activities
can be carried out by recreationists for the effective use of students' spare time, especially at school, and there
may even be 1 recreational educator, such as a guidance counselor, in each high school. Leisure lessons such
as physical education, music, painting lessons can also be added to the curriculum. In this way, this age group,
which is in full adolescence and is affected by every moment and event, can be guided to a large extent and
students can be raised as beautiful individuals in every sense.

Originality / Value

According to the results of the Spearman correlation test, which was conducted to determine the
relationship between the scores of the participants from the Social Media Addiction Scale and the scores they
received from the Leisure Boredom Scale, It can be stated that there is a moderate and positive linear
relationship between the two variables

1. GIRIS

Her saniye gelismekte olan teknoloji insanlar i¢in giin gegtikce erisilmesi kolay ve neredeyse bir ihtiyag
haline gelmeye baslamigtir. Yasamimiz da teknolojinin olumlu ydnlerini géz ardi etmek miimkiin degildir.
Sagliktan egitime yasamin her aninda internetten oldukca fazla faydalanmaktayiz (Er ve ark., 2020). Kolay
erigilebilirlik, hizli bilgi akis1 saglama ve bunun gibi bir¢ok zaman tasarrufu saglayan 6zelligi ile teknoloji,
yenidiinyada insanlar i¢in ¢ok biiylik bir erisim ve iletisim araci olarak kullanilmaktadir (Cift¢i, 2018). Bunun
yani sira Ozellikle yeni kusaklar sosyallesmek, arkadas edinmek gibi faaliyetlerini de yine teknolojiye bagh
sosyal medya araglarindan yapmaktadirlar. Tiim diinyada ve iilkemizde de sosyal medya kullanimi siirekli
olarak artis gostermektedir (Mangir, 2021). Siirekli degisen ve gelisen teknoloji insanlar da bagimlilik
seviyelerini ortaya ¢ikarmistir. Bagimlilik bir bireye, diisiinceye veya materyale inanmak, ona baglanmak ve
kontrol altina almamak seklinde tanmimlanir (Murathan ve ark., 2019). Ozellikle son yillarda pandemi siireci ile
beraber sosyal medya uygulamalari herkes tarafindan ¢cokga kullanilmaya baglamistir.

Giiniimiizde teknoloji ile birlikte bireylerin bos zamanlarimi degerlendirme faaliyetlerinde de farkliliklar
goriilmeye baslamistir. Onceleri aile fertlerinin birlikte gegirdikleri zamanlar son yillarda internetin herkes
tarafindan kullanilmaya baglanmasiyla ne yazik ki azalmalar gostermistir. Ozellikle 7°den 70’e herkesin
cebine girmis olan mobil cihazlar ile etkilesimler sosyal medya uygulamalariyla siirekli olarak artmaktadir ve
buna bagli olarak bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme alanlar1 da giin gectikce internet ve sosyal medya
aglarma dogru evirilmektedir (Demirel, 2017). Pandemi dénemi beraberinde bireylerin bos zaman siirelerini
arttirmis ve buna bagli olarak bos zaman can sikintis1 kavraminin yayginlasmasina neden olmustur.

Bos zaman kavramimin ortaya ¢ikist ilk olarak M.O 4000’ler de Antik Roma Imparatorlugu’nda
fizyolojik ve psikolojik iyi olma haline bagh olarak ortaya ¢ikmustir (Torkildsen, 1992). Giiniimiizde bos
zaman, bireylerin zorunlu ihtiyaglarin1 gergeklestirdigi zamanlarin disinda kalan ve tamamen bireyin 6zgiir
iradesiyle degerlendirdigi bir zaman dilimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. I3 hayatinin yogun temposundan
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styrilma ve zamanini verimli degerlendirme anlamina da gelmektedir (Aytac, 2002). Bireyin bos zaman
davranisini gelistirecek ve yonlendirecek ilk temeller aile i¢inde atilir (Murathan ve ark., 2019). “Leisure
Time” olarak da karsimiza ¢ikan bos zaman kavrami kelime anlami olarak bagimsiz olmak, 6zgiir olmak da
demektir (Kilbas, 2001). Hayat sartlarinin tiim zorluklarina ragmen bos zaman bireylerin zorluklardan uzak
kaldigi bir zaman dilimi olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Kiligman, 2020). Bos zaman kavramu {ilkelerin
gelismislik seviyelerine gore, tilkelerce her gecen giin daha ¢ok taninmaktadir (Er ve ark., 2020). Bos zaman
can sikintist kavrami bireylerin i ve fizyolojik ihtiyaclarim karsiladiklart zamanmin diginda kalan bos
zamanlarini kendileri i¢in etkili ve verimli degerlendiremedikleri zamanlarda ortaya c¢ikmistir. Bireyin bos
zamanini kendisi i¢in hem psikolojik hem fizyolojik anlamda tatmin olarak gegirmis olmasi gerekmektedir ki
beraberinde can sikintisi durumu ortaya ¢ikmasin.Kisinin bos zamanini etkili ve verimli gegirmiyor olmasi ile
karsilagilan bog zaman can sikintisi durumu giiniimiizde sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi ve akill
telefon bagimliligi gibi birgok yeni kavramlari ortaya ¢ikarmistir (Park ve Lee, 2012). Ne yazik ki bagimlilik
seviyesine ulagmak kisiler i¢in olumsuz bir eylemdir. Sosyal medyadan uzak kalamama, telefonu evde
unuttugunda hemen geri donme isteginin olugsmasi ve her saniye kim ne yapmis diye merak icerisinde sosyal
medya uygulamalarina girmek istemek beraberinde bagimlilig1 getirmis demektir (Isik ve Topbas, 2015).
Bireylerde karsimiza ¢ikan bu bagimliliklar ilk zamanlarda kisinin kendisine her ne kadar normal olarak
goriinse de bir siireden sonra bu bagimliliklar sebebi ile hayatlarinda biiylik degisimler oldugunu
gozlemleyeceklerdir.

Bos zamanlarinda direkt olarak internete girmek, sosyal medyada zaman ge¢irmek bir siireden sonra
kisinin fiziksel hareket ihtiya¢larini da gidermemesi ile sonuglanacaktir ve bu sebeple de sagliginda bozulmalar
meydana gelecektir (Kizar ve Geng, 2019). Tip diinyasinda “sosyal medya bagimlilig1” bir hastalik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Young, 1996). Kisinin bos zamanlarini eglenceli, kendisi i¢in dogru ve verimli
aktivitelerle geciriyor olmasi sosyal medyaya girme istegini azaltabilir. Bu sebeple kisinin sikilma aninda

dogru aktiviteler de bulunuyor olmasi bagimliliklarin olugsmasinin 6niine gegebilir.

Kisinin gelecekteki hedeflerine ulasmak icin bireysel olarak yaptigi tiim planlar ve bu planlara bagh
olarak gergeklestirdigi hayat yonetimleri 6z diizenleme kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Oz diizenleme becerisi
gelismemis olan bireylerin bos zaman can sikintis1 anlarinda herhangi bir seye bagimli olma olasiliklarinin
becerisi gelismis olan bireylere oranla daha fazla oldugu goriilmistiir. Bu sebeple 6z diizenleme becerisini
hayatina entegre edebilmis kisilerin sosyal medya bagimlisi olma ihtimali diger bireylere gore daha azdir
(Selguk, 2019).

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
Betimsel tarama modelli bir ¢alisma niteli§inde olan ¢alismada 6rnekleme yontemi olarak seckisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun oOrnekleme yontemi belirlenmistir. Bu arastirmada c¢alisma

grubunun se¢iminde segkisiz olmayan, uygun Ornekleme yontemi benimsenmistir (Biiylkoztirk ve ark.,
2008).

2.2. Evren Ve Orneklem
Uygun orneklem yontemi ile se¢ilmis 6rnek grubu 167 kadin, 163 erkek toplam 330 lise 6grencisi
olusturmaktir.

2.3. Veri Toplama Araci

Kisisel bilgi formlarma ilave olarak; Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi (BZCSO) ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi (SMBO) kullanilmustir. Soylu ve Siyez (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Bos Zaman
Can Sikintist Olgegi 2 alt boyutlu (yetkinlik, motivasyon) 12 soruluk 5°Ii Likert tipli bir ankettir (1 Puan-

109



Anatolia Social Research Journal (2022) 1 (1)

Kesinlikle Katilmiyorum, 2 Puan-Katilmiyorum, 3 Puan-Kararsizim, 4 Puan-Katiliyorum, 5 Puan-Kesinlikle
Katiliyorum). Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi 4 alt boyutlu
(duygu durum, mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma) 41 sorudan olusan bir ankettir. 5’li Likert tipli bir anket olup
puanlamasi (1 Puan- Higbir Zaman, 2 Puan-Nadiren, 3 Puan-Bazen, 4 Puan-Sik Sik, 5 Puan-Her Zaman)
seklindedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Caligmada elde edilen verilerin analizinde katilimeilarin demografik dagilimlarini belirlemek igin yiizde
ve frekans yontemleri kullanilmigtir. Anlamlilik degerleri kapsaminda Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-
Wilk testlerine bagvurulmugstur. Parametrik testlerin uygulanabilmeleri icin gerekli varsayimlar
kargilanmadigindan farklilik analizleri igin Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis
Testlerinin uygulanmalar1 tercih edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Yiizde ve frekans dagilimlari
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 167 50,6
Erkek 163 49,4
Toplam 330 100,0
Kaginci siif 9. sinif 152 46,1
10. simif 151 45,8
11. simf 27 8,2
Toplam 330 100,0
Aile gelir durumu Diisiik 80 24,2
Orta 230 69,7
Yiiksek 20 6,1
Toplam 330 100,0
Anne egitim diizeyi Tlkokul 138 418
Ortaokul 121 36,7
Lise 52 15,8
Lisans ve iizeri 19 5,8
Toplam 330 100,0
Baba egitim diizeyi Tlkokul 114 34,5
Ortaokul 121 36,7
Lise 69 20,9
Lisans ve tizeri 26 79
Toplam 330 100,0
Anne baba birlikte mi Evet 265 77,6
Hayir 65 19,7
Toplam 330 100,0
Bir giin igerisinde kendinize ayirdiginiz bos zaman siiresi Hig 48 145
1-3 saat 164 49,7
3-5 saat 81 24,5
5 saat ve lizeri 37 11,2
Toplam 330 100,0
Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullantyorsunuz Facebook 33 10,0
Twitter 46 13,9
Instagram 144 43,6
Tiktok 9 2,7
Hepsi 98 29,7
Toplam 330 100,0
Kag yildir sosyal medya kullaniyorsunuz lyildan az 75 22,7
2-3 yil 160 48,5
4-6 y1l 64 194
7 yildan fazla 31 9,4
Toplam 330 100,0
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Sosyal medyaya giinliik ne kadar siire ayiriyorsunuz 1saatten az 88 26,7
2-3 saat 170 51,5
4-6 saat 49 14,8
7 saatten fazla 23 7,0
Toplam 330 100,0

Tablo 2. Olgek Puanlarmin Dagilimlar:

Olcek/Alt Boyut Madde N ort. Ss P
Sayisi

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 41 330 2,5054 ,814 ,001
SMBO1 (Mesguliyet) 12 330 2,6747 ,896 ,000
SMBO2 (Duygu durum) 5 330 2,6067 ,939 ,000
SMBO3 (Tekrarlama) 5 330 2,3903 1,047 ,000
SMBO4 (Catisma) 19 330 2,3800 ,844 ,000
Bos Zaman Can Sikintisi Olgegi 12 330 3,0648 ,607 ,000
BZCSO1 (Yetkinlik) 6 330 3,0141 ,766 ,032
BZCSO2 (Motivasyon) 6 330 3,1162 725 ,001

Katilimeilarin; Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi (SMBO) ile Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi (BZCS)
iizerinden almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 ve verilerin yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan
Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-Wilk testi anlamlilik degerleri Tablo 2 kapsaminda sunulmustur.
Anlamlilik degerleri (p) verilerin parametrik olmayan (NonParametric) bir yapida oldugunu gostermektedir.
Iki bagimsiz grup arasindaki farkin incelenmesinde, her iki grup kapsamindaki verilerin normal dagilim
gdstermeleri yan1 sira grup varyanslarinin esit olmasi sart1 aranmaktadir (Lorcu, 2015). Ug ya da daha fazla
bagimsiz grup arasindaki farkliligin arastirilmasinda 6rneklemin secildigi ana kiitlelerin normal dagilim
gostermesi ve varyanslarinin esit olmasi gozetilmektedir (Alpar, 2014; Lorcu, 2015). Bu varsayimlarin
karsilanamadigi veri setlerinde, iigten fazla bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi icin
parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis Testi ile iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin incelenebilmesi
icin Mann Whitney-U Testi onerilmektedir (Bastiirk, 2011; Orhunbilge, 2000; Alpar, 2014; Lorcu, 2015).
Parametrik testlerin uygulanabilmeleri i¢in gerekli varsayimlar karsilanmadigindan farklilik analizleri igin
Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi ile Bog Zaman Can
Sikintis1 Puanlarinin Farkliliklarmna Iliskin Mann Whitney-U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Sira U p
Ort.

SMBO1 (Mesguliyet) Kadin 167 170,98 12.695,500 ,291
Erkek 163 159,89

SMBO2 (Duygu durum) Kadin 167 166,26 13.484 ,884
Erkek 163 164,72

SMBO3 (Tekrarlama) Kadin 167 164,33 13.806 ,821
Erkek 163 166,70

SMBO4 (Catisma) Kadin 167 162,08 14.182 ,509
Erkek 163 169,01

BZCSO1 (Yetkinlik) Kadin 167 168,12 13.172,500 ,612
Erkek 163 162,81

BzCSO2 (Motivasyon) Kadin 167 180,21 11.154,500 ,004
Erkek 163 150,43

Tablo 3’te Mann Whitney-U testi sonuglarina gore; katilimcilarin cinsiyetleri ile Sosyal Medya
Bagimliligi 6lgeginin tiim alt boyutlar1 (mesguliyet, duygu durum, tekrarlama, ¢atisma) arasinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlarindan “Yetkinlik” alt
boyutunda farklilik olmadig belirlenmisken (p>0,05), “Motivasyon” alt boyutunda anlamli farklilik saptanmis
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olup kadinlarm puanlarinin (Siralar ort.=180,21), erkeklerin puanlarindan (Siralar ort.=150,43) anlaml1 sekilde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (U=11.154,500 , p=,004).

Tablo 4. Ogrenim Gordiikleri Sinif Degiskenine Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig ile
Bos Zaman Can Sikintist Puanlarina {liskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N H p

SMBO1 (Mesguliyet) 9.smif 152 2,068 ,356
10.smf 151
11.smf 27

SMBO?2 (Duygu durum) 9.smif 152 4,240 ,120
10.smf 151
11.smf 27

SMBO1 (Tekrarlama) 9.smif 152 1,506 ATl
10.smf 151
11.smf 27

SMBO1 (Catisma) 9.simf 152 4,095 ,129
10.smf 151
11.smf 27

BZCSO1 (Yetkinlik) 9.smif 152 3,294 ,193
10.smf 151
11.smf 27

BZCSO1 (Motivasyon) 9.sinif 152 7,744 ,021
10.smf 151
11.smf 27

Tablo 4’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin 6grenimlerine devam ettikleri sinif
diizeyleri ile Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 (mesguliyet, duygu durum, tekrarlama,
catigma) arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt
boyutlarindan “Yetkinlik” alt boyutunda farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Katilimeilarin devam
ettikleri siniflara gore “Motivasyon” alt boyutunda aldiklar1 puanlara gére anlamli farklilik tespit edilmistir
(H(2)=7,744;p=,021). Kadmlarin puanlarimin (Siralar ort=180,21), erkeklerin puanlarindan (Siralar
ort=150,43) anlaml sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (U=11.154,500;p=,004).

Tablo 5. Katilimeilarin Aile Gelir Durumlari Degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi ile Bos
Zaman Can Sikintis1 Puanlarina iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N H p

SMBO1 (Mesguliyet) Diisiik 80 8,945 ,011
Orta 230
Yiiksek 20

SMBO2 (Duygudurum) Diisiik 80 ,706 ,702
Orta 230
Yiiksek 20

SMBOI (Tekrarlama) Diisiik 80 3,154 ,207
Orta 230
Yiiksek 20

SMBO1 (Catisma) Diisiik 80 7,468 ,024
Orta 230
Yiiksek 20

BZCSO1 (Yetkinlik) Diisiik 80 1,951 377
Orta 230
Yiiksek 20

BZCSO1 (Motivasyon) Diisiik 80 0,53 974
Orta 230
Yiiksek 20
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Tablo 5°te Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimeilarin ailelerinin gelir diizeyleri ile Bos Zaman
Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlar1 (motivasyon, yetkinlik) ile Sosyal Medya Bagimlihig dlceginin “duygu
durum” ve “tekrarlama” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Sosyal
Medya Bagimlilig1 6l¢egi “catisma” ve “mesguliyet” alt boyutlari ile katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyleri
arasinda ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(2)=7,468,p=,024).

Tablo 6. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birlikte Olma Degiskeni bakimindan Sosyal Medya
Bagimliligi ile Bog Zaman Can Sikintis1 Puanlarina iliskin Mann Whitney-U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U p
Ort.

SMBO1 (Mesguliyet) Birlikte 265 2,66 165,85 8.159 ,892
Ayri 65 2,64 164,06

SMBO2 (Duygudurum) Birlikte 265 2,60 161,80 9.584 ,154
Ayri 65 2,80 180,60

SMBO3 (Tekrarlama) Birlikte 265 2,00 158.02 10.595,500 ,004
Ayri 65 2,60 196,01

SMBO4 (Catisma) Birlikte 265 2,27 160,71 9.882,500 ,065
Ayri 65 2,55 185,04

BZCSO1 (Yetkinlik) Birlikte 265 3,00 162,05 9.526 ,184
Ayri 65 3,16 179,55

BZCSO2 (Motivasyon) Birlikte 265 3,16 170,45 8,934,500 ,639
Ayri 65 3,15 164,28

Tablo 6 kapsaminda sunulmus olan Mann Whitney-U testi sonuglarina gére; anne ve babalarimin birlikte
olmalari ile Sosyal Medya Bagimlilig1 6lceginin “mesguliyet”, “duygu durum” ve “catisma” alt boyutlar1 ve
Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
Sosyal Medya Bagimliligi 6l¢eginin “tekrarlama” alt boyutunda ise anlaml farklilik saptanmis olup ailesi bir
arada olan katiimcilarin puanlarinin (Ortc=2,00), anne ve babalar1 birlikte olmayan katilimeilarin
puanlarindan (Ortc=2,60) anlaml sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir (U=9.882,500 , p=,004).

Tablo 7. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gore Sosyal Medya Bagimliligi ile Bos
Zaman Can Sikintis1 Puanlarina iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Medyan H p
SMBO1 (Mesguliyet) Tlkokul 138 2,58 1,027 ,795
Ortaokul 121 2,75
Lise 52 2,62
Lisans ve tizeri 19 2,41
SMBOI1 (Duygudurum) flkokul 138 2,60 10,215 ,017
Ortaokul 121 2,80
Lise 52 2,70
Lisans ve tizeri 19 2,20
SMBOI (Tekrarlama) Tlkokul 138 2,20 3,738 ,291
Ortaokul 121 2,20
Lise 52 2,20
Lisans ve tizeri 19 2,00
SMBO1 (Catisma) Ilkokul 138 2,22 5,402 ,145
Ortaokul 121 2,50
Lise 52 2,63
Lisans ve tizeri 19 2,33
BZCSO1 (Yetkinlik) Ilkokul 138 3,00 1,019 77
Ortaokul 121 3,00
Lise 52 3,00
Lisans ve tizeri 19 3,00
BZCSO1 (Motivasyon) Ilkokul 138 3,16 1,516 ,678
Ortaokul 121 3,00
Lise 52 3,16
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Lisans ve tizeri 19 3,00

Tablo 7°de Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin anne egitim diizeyleri ile Bos Zaman
Can Sikintisi Olgegi alt boyutlar1 (motivasyon, yetkinlik) ile Sosyal Medya Bagmhiligi 6lgeginin
“mesguliyet”, “catisma” ve “tekrarlama” alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05). Sosyal Medya Bagimlilig1 6lcegi “duygu durum” alt boyutu ile katilimcilarin anne egitim diizeyleri

arasinda ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(3)=10,215;p=,017).

Tablo 8. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilig: ile Bos
Zaman Can Sikintis1 Puanlarina iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Ol¢ek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H p
SMBO1 (Mesguliyet) Ilkokul 114 2,75 1,633 ,652
Ortaokul 121 2,50
Lise 69 2,66
Lisans ve tizeri 26 2,29
SMBO1 (Duygudurum) Tlkokul 114 2,60 8,472 ,037
Ortaokul 121 2,80
Lise 69 2,60
Lisans ve tizeri 26 1,80
SMBOI (Tekrarlama) [lkokul 114 2,00 6,654 ,084
Ortaokul 121 2,40
Lise 69 2,20
Lisans ve tizeri 26 2,00
SMBO1 (Catisma) Ikokul 114 2,27 7,441 ,059
Ortaokul 121 2,50
Lise 69 2,27
Lisans ve iizeri 26 1,72
BZCSO1 (Yetkinlik) Ikokul 114 3,00 2,572 ,462
Ortaokul 121 3,16
Lise 69 3,00
Lisans ve tizeri 26 3,00
BZCSO1 (Motivasyon) Tlkokul 114 3,16 2,783 426
Ortaokul 121 3,00
Lise 69 3,16
Lisans ve tizeri 26 3,00

Tablo 8’de Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin baba egitim diizeyleri ile Bog Zaman
Can Sikitisi Olgegi alt boyutlar1 (motivasyon, yetkinlik) ile Sosyal Medya Bagmlihgi 6lgeginin
“mesguliyet”, “catisma” ve “tekrarlama” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir
(p>0.05). Sosyal Medya Bagimlilig: 6lgegi “duygu durum” alt boyutu ile katilimeilarin baba egitim diizeyleri

arasinda ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(3)=8,472;p=,037).

Tablo 9. Katilimcilarin Bir Giin Icerisinde Kendilerine Ayirdiklart Bos Zaman ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Bos Zaman Can Sikintis1 Diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan H P
SMBO1 (Mesguliyet) Hig 48 2,6667 17,259 ,001
1-3 saat 164 2,4167
3-5 saat 81 2,9167
5 saat ve lzeri 37 2,8333
SMBO1 (Duygu durum) Hig 48 2,8000 2,556 ,465
1-3 saat 164 2,4000
3-5 saat 81 2,8000
5 saat ve lzeri 37 2,6000
SMBO1 (Tekrarlama) Hig 48 2,2000 2,840 417
1-3 saat 164 2,0000
3-5 saat 81 2,4000
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5 saat ve lzeri 37 2,4000
SMBO1 (Catisma) Hig 48 2,2222 6,319 ,097
1-3 saat 164 2,2500
3-5 saat 81 2,5000
5 saat ve lzeri 37 2,5556
BZCSO1 (Yetkinlik) Hig 48 3,1667 10,568 ,014
1-3 saat 164 2,8333
3-5 saat 81 3,0000
5 saat ve lzeri 37 3,0000
BZCSO1 (Motivasyon) Hig 48 3,0000 2,805 ,423
1-3 saat 164 3,1667
3-5 saat 81 3,1667
5 saat ve lzeri 37 3,0000

Tablo 9’da Kruskal Wallis testi sonuclarina gore; katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman
diizeyleri ile Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlarindan “motivasyon” ile Sosyal Medya Bagimlilig
6lceginin “duygudurum”, “catisma” ve “tekrarlama” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman siireleri ile Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi “mesguliyet” alt boyutu arasinda ise anlamli farklilik oldugu (H(3)=17,259;p=,001) ve Bos Zaman Can

Sikintis1 Olgegi “yetkinlik alt boyutu ile anlamli bir farklilik oldugu (H(3)=10,568;p=,014) belirlenmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Sosyal Medyay1 Kag¢ Yildir Kullanmakta Olduklarina gére Sosyal Medya
Bagimliligi ile Bos Zaman Can Sikintis1 Diizeylerine iligskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan H p
SMBO1 (Mesguliyet) 1 yildan az 74 2,4167 12,870 ,055
2-3yil 160 2,6667
4-6 yil 64 2,9583
7 yil ve lizeri 31 2,6667
SMBO1 (Duygu durum) 1 yildan az 74 2,4000 7,396 ,060
2-3 yil 160 2,6000
4-6 y1l 64 2,8000
7 yil ve tizeri 31 2,4000
SMBO1 (Tekrarlama) 1 yildan az 74 2,0000 6,785 ,079
2-3 yil 160 2,2000
4-6 y1l 64 2,4000
7 yil ve tizeri 31 2,0000
SMBO1 (Catisma) 1 yildan az 74 2,0556 7,766 ,051
2-3 yil 160 2,4444
4-6 y1l 64 2,56278
7 yil ve tizeri 31 2,2778
BZCSO1 (Yetkinlik) 1 yildan az 74 3,0000 3,468 ,302
2-3 yil 160 3,0000
4-6 y1l 64 3,1667
7 yil ve tizeri 31 2,8333
BZCSO1 (Motivasyon) 1 yildan az 74 3,0000 1,917 ,590
2-3 yil 160 3,1667
4-6 y1l 64 3,1667
7 yil ve lizeri 31 3,0000

Tablo 10°da Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin kag yildir sosyal medya kullaniyor
olduklar1 ile Sosyal Medya Bagimlilig: alt boyutlari ile Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 11. Katilimcilarin Sosyal Medyay1 Giinde Kag Saat Kullanmakta Olduklarina gére Sosyal
Medya Bagimliligi ile Bos Zaman Can Sikintis1 Diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan H p
SMBOI (Mesguliyet) 1 saatten az 88 2,0417 50,891 ,000
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2-3 saat 170 2,7500
4-6 saat 49 3,4167
7 saat ve lUzeri 23 2,6667
SMBO1 (Duygu durum) 1 saatten az 88 2,0000 21,984 ,000
2-3 saat 170 2,8000
4-6 saat 49 3,0000
7 saat ve lUzeri 23 2,4000
SMBOI (Tekrarlama) 1 saatten az 88 1,8000 17,844 ,000
2-3 saat 170 2,2000
4-6 saat 49 2,6000
7 saat ve lUzeri 23 2,4000
SMBO1 (Catisma) 1 saatten az 88 1,8056 17,035 ,001
2-3 saat 170 2,3333
4-6 saat 49 2,1222
7 saat ve lUzeri 23 2,6111
BZCSO1 (Yetkinlik) 1 saatten az 88 2,8333 10,856 ,003
2-3 saat 170 3,1667
4-6 saat 49 3,0000
7 saat ve lUzeri 23 3,0000
BZCSO1 (Motivasyon) 1 saatten az 88 3,0000 4,342 227
2-3 saat 170 3,1667
4-6 saat 49 3,3333
7 saat ve lUzeri 23 3,0000

Tablo 11°de Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; katilimcilarin giinde kag saat sosyal medya kullantyor
olduklar1 ile Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi “motivasyon” alt boyutu (p=,227) disindaki diger tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 12. Katilimcilarin Sosyal Medya Uygulamalarindan Hangilerini Kullaniyor Olduklarina gore
Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Bos Zaman Can Sikintis1 Diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis Test
Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan H P
SMBO1 (Mesguliyet) Facebook 33 2,9167 2,745 ,601
Twitter 46 2,6667
Instagram 144 2,5833
Tiktok 9 2,7500
Hepsi 98 2,5833
SMBO1 (Duygudurum) Facebook 33 3,0000 10,412 ,034
Twitter 46 2,8000
Instagram 144 2,6000
Tiktok 9 2,8000
Hepsi 98 2,2000
SMBOI (Tekrarlama) Facebook 33 2,8000 4,498 ,343
Twitter 46 2,2000
Instagram 144 2,2000
Tiktok 9 2,2000
Hepsi 98 2,2000
SMBOI (Catisma) Facebook 33 2,6111 9,617 ,047
Twitter 46 2,6111
Instagram 144 2,2222
Tiktok 9 2,1111
Hepsi 98 2,0833
BZCSO1 (Yetkinlik) Facebook 33 3,1667 4,153 ,386
Twitter 46 3,0833
Instagram 144 2,8333
Tiktok 9 3,5000
Hepsi 98 3,0000
BZCSO1 (Motivasyon) Facebook 33 3,0000 2,925 ,570
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Twitter 46 3,0000
Instagram 144 3,1667
Tiktok 9 3,0000
Hepsi 98 3,1667

Tablo 12°de Kruskal Wallis testi sonuglarna gore; katilimcilarin sosyal medya uygulamalarindan
hangilerini kullantyor olduklari bakimindan Bos Zaman Can Sikintis1 Olgegi alt boyutlari ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 6lceginin “mesguliyet” ve “tekrarlama” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Katilimcilarin sosyal medya uygulamalarindan hangilerini
kullantyor olduklar1 bakimindan Sosyal Medya Bagmmliligi 06lgegi “duygu durum” alt boyutu
(H(3)=10,412;p=,034) ile “catisma alt boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu (H(4)=9,617;p=,047)
belirlenmistir.

Tablo 13. Sosyal Medya Bagimliligi ile Bog Zaman Can Sikintis1 Diizeyleri arasindaki iligkiye dair
Spearman Korelasyon Test Sonucu

Olcek N r p
SMBO
BZCSO 330 ,413 ,000

Katilimeilarin sosyal medya bagimliligi 6lgeginden aldiklart puanlar ile Bos Zaman Can Sikintist
Olgeginden almis olduklari puanlar arasindaki iliskiyi belirlemeye ydnelik yapilan Spearman korelasyon testi
sonucuna gore, iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal iliski bulundugu ifade edilebilir
(r=,413; p=,000).

4. TARTISMA SONUC

Bu arastirmada lise 6grencilerinin bos zaman can sikintis1 durumlarimin sosyal medya bagimliliklari ile
arasindaki iligki farkli degiskenler agisindan ele alinmistir. Lise 0grencilerinden goniillii 167 kadin ve 163
erkek toplamda 330 6grenci ¢alismada yer almistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore verileri incelendiginde sosyal medya bagimliligi alt
boyutlarinda anlamli farklilik gériilmezken, bos zaman can sikintist 6lgeginin “motivasyon” alt boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadinlarinin puanlar1 erkeklerin
puanlarindan (Siralar ort.=150,43) anlaml sekilde daha yiiksek olarak belirlenmistir (U=11.154,500, p=,004).
Selcuk (2019), tiniversite 6grencileri ile bos zaman can sikintis1 ve sosyal medya bagimlilig: {izerinde bir
caligma yiiriitmiis ve bos zaman can sikintisinin “motivasyon” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gére anlaml
farklilik oldugunu gézlemlemistir.

Katilmecilarin  6grenim gordiikleri simif degiskenine gore bos zaman can sikintis1 Olgegi alt
boyutlarindan “Motivasyon” alt boyutunda aldiklar1 puanlara gore anlamli farklilik tespit edilmistir
(H(2)=7,744;p=,021). Kadmlarin puanlarimin (Siralar ort=180,21), erkeklerin puanlarindan (Siralar
ort=150,43) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (U=11.154,500;p=,004).

Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgegi “catisma” ve “mesguliyet” alt boyutlar ile katilimcilarin ailelerinin
gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(2)=7,468,p=,024). Kiligman (2020),
iiniversite 0grencileri iizerinde sosyal medya bagimlilig ile ilgili bir ¢aligma yiiriitmiis ve bagimlilik dl¢eginin
tiim alt boyutlari ile aile gelir diizeylerinin aralarinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin aile birliktelik durumlar1 ile sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin “tekrarlama” alt
boyutunda anlamli farklilik saptanmis olup ailesi bir arada olan katilimcilari puanlarimin (Ortc=2,00), anne
ve babalar1 birlikte olmayan katilimcilarin puanlarindan (Ortc=2,60) anlamli sekilde daha diisiik oldugu
belirlenmistir (U=9.882,500 , p=,004).
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Sosyal medya bagimliligi 6lgegi “duygu durum” alt boyutu ile katilimcilarin anne egitim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(3)=10,215;p=,017).

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi “duygu durum” alt boyutu ile katilimcilarin baba egitim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (H(3)=8,472;p=,037).

Katilmecilarin  kendilerine ayirdiklart bos zaman siireleri ile sosyal medya bagimliligi o6lcegi
“mesguliyet” alt boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmustir (H(3)=17,259;p=,001) . Kiligman
(2020), yaptig1 ¢alismada katilimcilarin kendilerine ayirdiklart bos zaman siireleri ile sosyal medya bagimlilig
6lceginin tiim alt boyutlarinda anlamli farlilik oldugunu belirlemistir.

Bos zaman can sikintis1 6lgegi “yetkinlik” alt boyutu ile katilimcilarin kendilerine ayirdiklari bos zaman
stireleri arasinda anlamli farklilik oldugu (H(3)=10,568;p=,014) tespit edilmistir.

Katilimcilarin giinde kag¢ saat sosyal medya kullaniyor olduklar1 ile bos zaman can sikintist 6lgegi
“motivasyon” alt boyutu (p=,227) disindaki diger tiim alt boyutlarda anlamli farklilik bulundugu belirlenmigtir
(p<0,05). Kiligman (2020), yaptig1 ¢alismada katilimcilarin giinde kag saat sosyal medya kullantyor olduklart
ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda anlamli farlilik oldugunu belirlemistir.

Katilmcilarin sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyor olduklar1 bakimindan sosyal
medya bagimlilig1 6lcegi “duygu durum” alt boyutu (H(3)=10,412;p=,034) ile “catigsma alt boyutu arasinda
anlamli farklilik oldugu (H(4)=9,617;p=,047) belirlenmistir. Kiligman (2020), yaptigi caligmada katilimcilarin
kullandiklar1 sosyal medya uygulamalari ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda anlaml
farlilik oldugunu tespit etmistir.

Bu calismada katilimcilarin bos zaman can sikintisi diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonlii dogrusal bir iliski bulundugu ifade edilebilir. (r=,413; p=,000).

Bireyin bos zamanlarini verimli, dogru ve eglenceli bir bicimde degerlendirememesi onu dogrudan
giliniimiiz teknolojisinin igine ¢ekmekte ve bu dongii her seferinde biiyiiyerek kisinin hayatinda yer almaya
basladiginda artik bireyin ne yazik ki sosyal medyaya, uygulamalara ve internete bagimli oldugunu
gormekteyiz. Her gecen giin daha fazla kisiyi igine ¢ekmekte olan bu sistem 6zellikle gelistikge ve daha biiyilik
kitlelere hitap ettikge daha cazip olmaktadir. Bu sebeple 6zellikle ergen bireylerin bos zamanlarini verimli,
eglenceli yani faydali faaliyetler ile gegiriyor olmalar1 gerekmektedir ki herhangi bir bagimlilik durumu ile
karsilagilmasin.
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