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oz

Bir iilkenin mutfagi, o iilkenin en 6nemli kiiltiirel gostergelerindendir. Toplumlar bu kiiltiirel 6zelliklerine sahip ¢ikmak,
yasatmak ve gelecek nesillere miras birakabilmek i¢in mutfak kiiltiirii ve yemekler tizerine farkli yontemlerin kullanildigi ¢alismalara
o6nem vermektedir. Bu ¢aligmalardan biri de yemek regetelerinin standartlastirilmasidir. Bu ¢alisma, Kirgiz geleneksel yemeklerinden
unutulmaya yiiz tutmus ya da unutulan yemeklerin standart recetelerinin gelistirilmesini amaglamaktadir. Betimsel nitelikteki bu

ELENNTS

aragtirma kapsaminda unutulan Kirgiz yemeklerinin regetelerine ulasma ve standartlagtirmasi siirecinde “tarama”, “¢céziimleme”,
“tabakalama”, “uygulama”, “degerlendirme ve yorumlama” olmak {izere toplam bes asamali siire¢ izlenmistir. Degerlendirme;
toplamda en yiiksek puana ulagsan yemeklere ait regeteler, o yemegin “standart recetesi” olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda
gelistirilen standart regetelerin Kirgiz halkinin tekrar uygulamaya baslamasi igin sivil toplum kuruluglari ve yerel yonetimlerin Kirgiz
halkina hitaben festivaller, yemek kurslar1, workshop c¢alismalari gibi etkinlikler diizenlenmesi, Kirgizistan’da faaliyet gosteren turizm

isletmelerinin meniilerinde bu yemeklere de yer vererek turistlere tanitiminin saglanmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, gastronomi, Kirgiz mutfagi, unutulmus yemekler, standart regete.

Creating Standard Recipes of Forgotten Kyrgyz Cuisine Dishes
ABSTRACT

A country's cuisine is one of the most important cultural indicators of that country. Societies attach importance to studies using
different methods on culinary culture and dishes in order to protect these cultural characteristics, keep them alive and leave a legacy to
future generations. One of these studies is the standardization of food recipes. This study aims to develop standard recipes for forgotten
or nearly forgotten Kyrgyz traditional dishes. Within the scope of this descriptive research, a five-stage process was followed in the
process of accessing and standardizing the recipes of forgotten Kyrgyz dishes: "scanning", "analysis", "layering", "application",
"evaluation and interpretation". As a result of the evaluation; Recipes for the dishes that reached the highest score in total were accepted
as the "standard recipe" of that dish. In order for the Kyrgyz people to start using the standard recipes developed as a result of the
research again, it is suggested that local governments and non-governmental organizations organize events such as festivals, cooking
courses and workshops for the Kyrgyz people, and promote these dishes to tourists by including these dishes in the menus of tourism
establishments operating in Kyrgyzstan.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

Culture; it is a whole of the material and spiritual values of societies. The concept of culture, which is
also the lifestyle of societies, is a whole formed by the traditions of the society coming together. However, it
varies from society to society and from region to region. A country's cuisine is one of its most important
cultural indicators. Societies attach importance to studies using different methods on culinary culture and
dishes in order to protect these cultural characteristics, keep them alive and leave a legacy to future generations.
One of these studies is the standardization of food recipes.

Every nation has its own cuisine according to the country's structure and habits. Kyrgyz cuisine is one
of them. Historical background, geographical location and climatic conditions have an impact on Kyrgyz
cuisine's acquisition of its unique characteristics. When we look at traditional Kyrgyz dishes, it can be seen
that they are influenced by the mountains that are the geographical conditions of Kyrgyzstan, the nomadic
lifestyle required by these mountains, and the animal husbandry that is a necessity of nomadism. Many
restaurant establishments serving in the country do not include many of the Kyrgyz traditional dishes in their
menus, but rather apply tourism-oriented menus, while establishments that implement Kyrgyz traditional
dishes do not include forgotten Kyrgyz dishes in their menus, and the traditional Kyrgyz dishes they implement
are at many stages from material supply to preparation standards. There appear to be differences. This situation
shows that businesses do not know many traditional Kyrgyz dishes and

Standard recipe; these are cards prepared in detail to show the types and quantities of ingredients used
in the preparation of the meal, the order of the preparation process, the weights and costs of the ingredients,
the amount of portions in the service of the meal, and generally the sales price of the meal. It is an important
tool that not only ensures that the dishes served to guests with standardized recipes always have the same
appearance, weight and taste, but also defines the nature of the ingredients in local and traditional dishes and
contributes to the sustainability of the usual taste. The best way to ensure the sustainability of the gastronomy
field is to standardize food recipes.

Collecting and compiling local and traditional cultural heritage in a systematic way, recording and
preserving them, so that they can be transferred to future generations and kept alive is important in preserving
the culture we have. In all these processes, standardizing and preparing the recipes of cultural dishes is of vital
importance for the local and regional people, guests, tourists and all tourism businesses, especially food and
beverage businesses. Therefore, standard recipes can be used as a very useful tool to ensure consumer
continuity in the tourism sector.

This is due to the fact that it does not use any standard recipes developed for traditional dishes. This
study aims to develop standard recipes for forgotten or almost forgotten Kyrgyz traditional dishes.

Design/Methodology/Approach

Within the scope of this descriptive research, a "scanning model" was used to access the recipes of
forgotten Kyrgyz dishes. Studies using this model; These are studies in which different characteristics of the
participants such as attitudes, knowledge, experience, skills and opinions regarding a subject or event are
determined. At the same time, they are studies in which the sample is evaluated more comprehensively
compared to other similar studies. The forgotten Kyrgyz dishes chosen as the research subject were determined
using the "scanning model method".

Within the scope of the research, the universe; It consists of dishes belonging to Kyrgyz cuisine.
However, since these dishes are very numerous, those that are still used at home and in tourism establishments
were excluded from the recipes obtained, and the dishes that were about to be forgotten or were forgotten
constituted the sample of the research.
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During the research, a five-stage process was followed in obtaining data: "scanning", "analysis",

nn nn

"stratification", "application", "evaluation and interpretation".

As aresult of the evaluation; Recipes for the dishes that reached the highest score in total were accepted
as the "standard recipe" of that dish.

Findings
The standard recipes developed from Kyrgyz cuisine dishes forgotten in the research are as follows.
1. Salads

* Cononkoy
* Kara- Alma

* Ayranl

2. Soups

* Cas

3. Main Dishes

* Umach Kili
* Gilazik
* Dimdama

4. Desserts
* Cansak
Conclusion and Recommendations

The culinary culture of a society and the dishes belonging to this culture are a part of the society's culture
and lifestyle. It is also an effective and important factor in differentiating regions and regions into brands. The
cuisine and culinary culture of a destination is like a door opening to other regions, regions and countries.
Cuisine and culinary culture play an important role in the integration of societies and the transfer of culture
between societies. Therefore, nowadays, food for tourists has become not only a need, but also a cultural
preference.

Practical Implications

Among the factors that motivate tourists to travel is the culinary culture of the destination. People are
sometimes willing to travel for kilometers to experience the cuisine of a destination. Culinary culture is an
effective factor in making a destination a brand. If the traditional Kyrgyz cuisine is intended to become a brand
and become an element of attraction for the Kyrgyzstan destination by contributing to the country's
gastronomy, the elements that make up the cuisine must come together and standardization practices of
traditional dishes must be carried out to ensure that Kyrgyz cuisine dishes are presented to local and foreign
tourists in a better quality.

Originality / Value

In order for the standard recipes developed as a result of the research to be re-implemented in the homes
of the Kyrgyz people, events such as festivals, cooking courses and workshops should be organized by local
governments and non-governmental organizations to promote these dishes to the Kyrgyz people. In this way,
forgotten dishes will be reintroduced to the public and their preparation will be taught. In addition, the tourism
sector, which continues to develop in Kyrgyzstan, plays an important role in introducing these dishes to local
and foreign tourists. For this reason, it is necessary to promote these dishes to tourists by including them in
the menus of tourism establishments operating in Kyrgyzstan.
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1. GIRIS

Kiltiir; toplumlarin maddi ve manevi degerlerinin bir biitiiniidiir. Ayn1 zamanda, toplumlarin yasam
tarzi da olan kiiltlir kavrami topluma ait geleneklerin bir araya gelerek olusturdugu bir biitiindiir. Ancak
toplumdan topluma, yoreden yoreye gore farklilik gostermektedir (Oguz, 1990; Sanlier & Arikan 2001). Bir
iilkenin mutfag1 en 6nemli kiiltiirel gdstergelerindendir (Tezcan, 1982). Toplumlar bu kiiltiirel 6zelliklerine
sahip ¢ikmak, yasatmak ve gelecek nesillere miras birakabilmek i¢in mutfak kiiltiirii ve yemekleri iizerine
farkli yontemlerin kullanildig1 ¢aligmalara 6nem vermektedir. Bu ¢alismalardan biri de yemek regetelerinin
standartlastirilmasidir.

Yemeklere ait regetelerin standartlagtirilmas: ¢alismalari ile bu yemeklerin toplumda unutulmamasi
saglandig1 gibi literatiire bu yemeklere ait recetelerin kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Ayni zamanda, turizm
isletmelerinin bu receteleri isletmelerinde uyguladiklart meniilere dahil etmelerinin tesvik edilmesi ile topluma
ait yerel ve geleneksel yemeklerin yalnizca yerel halk tarafindan uygulanmasindan ziyade yoreye, bolgeye
veya lilkeye ziyaret amacl gelen yerli ve yabanc turistlere toplumun bu yerel ve geleneksel yemeklerin dogru
bir sekilde tanitiminin yapilmasi da hedefler arasindadir. Dolayisiyla, yerel ve geleneksel yemekler araciligi
ile yorede ve bolgede gastronomi turizminin gelismesi de planlanmaktadir.

Her milletin ve iilkenin yapisi ve aligkanligina gore kendi mutfagi vardir. Kirgiz mutfagi da onlardan
biridir. Kirgiz mutfaginin kendi 6zgii nitelikler kazanmasinda tarihsel birikimi, cografi konumu, iklim
sartlarinin etkisi bulunmaktadir. Geleneksel Kirgiz yemeklerine bakildiginda Kirgizistan’in cografi sartlart
olan daglardan, bu daglarin gerektirdigi gocebe yasam seklinden, gdgebeligin gerekliligi olan hayvanciliktan
etkilendigi goriilmektedir. Ulkede hizmet veren birgok restoran isletmesinin Kirgiz geleneksel yemeklerinden
birgogunu meniilerinde yer vermedikleri, daha ziyade turizme yonelik meniileri uyguladiklar, Kirgiz
geleneksel yemeklerini meniilerinde uygulayan isletmelerin ise unutulan Kirgiz yemeklerine yer vermedikleri,
uyguladiklar1 geleneksel Kirgiz yemeklerinde ise malzeme tedariginden hazirlama standartlarina kadar birgok
asamada farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu durum, isletmelerin birgok geleneksel Kirgiz yemegini
bilmediklerini ve geleneksel yemekler i¢in gelistirilmis herhangi bir standart receteyi kullanmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu ¢aligma, Kirgiz geleneksel yemeklerinden unutulmaya yiiz tutmus ya da unutulan
yemeklerin standart recetelerinin gelistirilmesini amaglamaktadir.

2. LITERATUR TARAMA
2.1. Kirgiz Mutfagi

Mutfak kiiltiirii, kiiltlir mirasinin en onemli pargalarindan biridir. Tarih boyunca mutfak kiiltiirii
bulundugu cografyanin birikimini ve tiim 6zelliklerini tasiyan ve yansitan ¢ok katmanli kiiltiirel bir zenginlik
olmustur. Bu kiiltiiriiniin temel unsuru olan yemek ise hem zorunluluk hem de zevk olmustur. Gegmis
zamanlarda tek amaci doyma ya da biyolojik ihtiyag olan yemek, zamanla ve birikimle toplumlarda bir kiiltiir
haline gelmistir (Hamilton, 2011). Toplumlarin yemek kiiltiirii yasadiklar1 cografi kosullar ve yasam sekilleri
ile dogrudan iligkilidir. Diinya mutfaklarinin genel olarak ortak oOzelliklere sahip olmasi ile birlikte her
mutfagin kendine has bazi ozellikleri de bulunmaktadir. Genellikle de bu 6zellikler din ve inamislardan
kaynakli yasak ve emirler ile bolgeye 6zgii bitki popiilasyonu ve yetistirilen hayvanlar ile simrh sekildedir
(Savkay, 2000). Orta Asya'nin en eski halklarindan biri olan Kirgizlar diger toplumlarda oldugu gibi mutfak
kiiltiirii ve yemeklerinde kendi toplumlarina 6zgii ulusal 6zelliklere sahiptir.

Kirgizlar gocebe bir halktir, eski gogebe kiiltiirlinlin temsilcileridir. Sadece diinya algisi, felsefesi ve
hayata kars1 tutumu degil, ayn1 zamanda gé¢ebe bir yasam tarzinin sonucu olarak yiizyillar boyunca yeme
kiiltiiri de olugmustur (bop6omoes, 2016; Camatosa, 2015; Mypsakmetos, 2021). Kirgiz mutfak kiiltiiri de
bu gogebe kiiltiirlerin en iyilerini benimsemis ve kimligini korumus ulusal bir mutfaktir. Ulkede bircok halk
arasinda bir dizi Kirgiz yemegi ve mutfak iiriinii ¢cok popiilerdir. Bu nedenle, ulusal yemeklerin hazirlama
yontemleri niifusun genis kesimlerinde farklilik gosterebilmektedir. Bununla birlikte etnograflar, maddi
(giindelik) kultiiriin olgusu, yasamin diger yonleriyle iliskisi, bu etnik kokenin ekonomik bigimi ve
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beslenmenin davranigsal yonleri, incelenen toplum i¢in geleneksel mutfak esyalar1 ve bunlar1 kullanma
yontemleri gibi gidalarla ilgilenmektedir (Isakova, 2023; Samatova vd., 2020; Ince vd., 2020).

Kirgiz mutfaginin en 6nemli 6zelliklerinden biri, triinlerin dogal goriiniimiinii ve tadim1 korudugu
yemeklerin tercih edilmesidir. Ornegin; cesitli piireler, 6giitiilmiis veya kiyilmis et yemekleri neredeyse hic
tercih edilmemektedir. Kirgiz yemeklerinin genellikle tadi yumusaktir ve baharatlar asir1 olmayacak sekilde
tilketilmektedir. Ayrica, soslar yemegin tadim1 tamamlayacak sekilde tasarlanmistir, ancak hi¢bir durumda
yemegin Oniine gegmemektedir (Boriibaev, 1982).

2.2. Recete Kavrami ve Standart Recete

Kelime anlami olarak; “yemek veya halk tedavisinde kullanilan ila¢ tarifesi” olarak tanimlanan recete
(TDK, 2024) giiniimiizde tarif anlaminda kullamilmaktadir. Italyanca ricetta "recete, yemek tarifi"
sozciligiinden geldigi diisiiniilmektedir (Tosun & Kog, 2018).

Standart regete; yemegin hazirlanmasinda kullanilan malzemelerin tiirleri ve miktarlar1 ile
hazirlaniginda islem sirasi, malzemelerin gramajlar1 ve maliyetleri ile yemegin servisinde porsiyon miktari ve
genellikle de yemegin satis fiyatin1 gosterecek sekilde ayrintili olarak hazirlanan kartlardir (Génen & Ergun,
2008; Dogan, 2022). Standartlagtirilmis receteler ile misafirlere sunulan yemeklerin her zaman ayn1 goriiniis,
gramaj ve lezzette olmasi saglandig1 gibi (Dogan, 2022) yoresel ve geleneksel yemeklerin iceriginde bulunan
malzemelerin 6z niteligini tanimlayan ve alisilmis damak tadinin siirdiirtilebilirligine de katki saglayan 6nemli
bir aractir (Oktem, 2014). Gastronomi alanimin siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda en iyi yontem yemeklere
dair regetelerin standartlastiriimasidir (Cekal & Dogan, 2022).

Yoresel ve geleneksel kiiltiirel birikimlerinin sistematik bir yontem ile toplanmasi, derlenmesi ve
bunlarm kayit altina alinarak korunmasi, boylece gelecek nesillere aktarilip yasatilabilmesi sahip olunan
kiiltiiriin korunmasinda 6nemlidir. Tiim bu siireglerde kiiltiire ait yemek regetelerinin standartlastirilarak
hazirlanmasi yore ve bolge halki basta olmak tizere konuklar ve turistler ile yiyecek ve igecek isletmeleri basta
olmak iizere tiim turizm isletmeleri icin hayati 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla, standart receteler turizm
sektori agisindan tiiketici siirekliligini saglamak i¢in de oldukga faydali bir ara¢ olarak kullanilabilir (Liagat
vd., 2009).

Kiiltiirel agidan degerlendirildiginde standart regete uygulamasi, yiizyillardir devam etmekte olan somut
olmayan kiiltlirel mirasin énemli bir 6gesi yoresel ve geleneksel yemeklerin siirekliliginin saglanabilmesinde
olduk¢a 6nemli katki saglayacaktir. Turizm sektorii i¢in degerlendirildiginde; meniilerde yer alan yoresel ve
geleneksel yemeklerin isletmelere olan maliyetlerini kontrol edebilecekleri yonetsel bir aragtir (Aydogdu &
Mizrak, 2017). Standart recetelerin isletmelerde kullanilmamasi1 g6z karar1 olarak kullanilan gida
malzemelerinden dolayi fazla kullanim gergeklesebilir. Bu durum ise israfa ve dolayisiyla da maliyet artigina
neden olabilmektedir (Dogan, 2022). Dolayisiyla, recetelerin standartlagtirilmasi ile turizm isletmelerinin
ekonomik olarak siirekliliklerinin de saglanmasina katki saglamaktadir (Aydogdu & Mizrak, 2017).

Standart recete kartlarinin hazirlanmasinda isletme misafir tercihlerinin beklenti ve istekleri 6nemli
oldugu kadar isletme mutfaginin mevcut alt yapisi, calisan personel yeterlilikleri gibi 6nemli etmenler dikkate
alinmalidir (Dogan, 2022).

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu arastirma, unutulan Kirgiz yemeklerinin recetelerine ulasarak standardizasyonun saglanmasi amaci
ile yiiriitiilmiistiir. Bu kapsaminda; unutulan Kirgiz yemekleri regetelerinin standardizasyon uygulamalari ile
gelistirilecek standart regetelerin Biskek sehri turizm isletmelerinde uygulanabilmesi ve Kirgiz yemeklerinden
unutulanlarin tekrar Kirgiz kiiltiiriine katilmasi ve sehri ziyaret eden turistlere tanitilmasi hedeflenmistir.

Betimsel nitelikteki bu arastirma kapsaminda unutulan Kirgiz yemeklerinin regetelerine ulagsmada
“tarama modeli” kullanilmigtir. Bu modelin kullanildig1 arastirmalar; bir konu ya da olay ile ilgili katilimcilarin
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tutum, bilgi, deneyim, beceri, goriisleri gibi farkl 6zelliklerinin tespit edildigi ¢aligmalardir. Aym1 zamanda,
diger benzer arastirmalara kiyasla 6rneklemin daha kapsamli bir sekilde degerlendirildigi arastirmalardir
(Buytikoztiirk vd., 2020). Arastirma konusu olarak segilen unutulan Kirgiz yemekleri “tarama modeli yontemi”
kullanilarak belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma kapsaminda evreni; Kirgiz mutfagina ait yemekler olusturmaktadir. Ancak, bu yemekler ¢ok
fazla sayida oldugundan elde edilen recetelerden turizm isletmelerinde uygulananlar ¢ikartilarak unutulmaya
yliz tutmus ya da unutulan yemekler arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu nedenle, Biskek sehrinde
faaliyet gOsteren ve aragtirmaya katilmaya goniillii 18 restoran igletmesinin meniileri incelenmis ve meniide
yer alan Kirgiz yemekleri belirlenerek ¢alismaya dahil edilmistir. Nitel ¢alismalarda 15 goriisme yeterli
gorildiginden (Mason, 2010) gerceklestirilen goriisme sayisi arastirmanin devami i¢in yeterli bulunmustur.
Arastirmanin drnekleminin olusturulmasinda Kirgiz mutfagina ait yemekler genis bir yelpazede (salatalar,
corbalar, ana yemekler, tatlilar) ele alinmustir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada veri toplama iglemi 1 Ocak-1 Haziran 2024 tarihlerinde yapilmistir. Arastirma siiresince
verilerin elde edilmesinde “tarama”, “¢oziimleme”, ‘“tabakalama”, “uygulama”, “degerlendirme ve
yorumlama” olmak iizere toplam bes asamali siire¢ izlenmistir.

1. Tarama: Arastirma dncesinde yiiriitiilen kapsamli bir literatiir taramasi ile Kirgiz mutfag: iizerine
yiiriitiilen aragtirma, makale, bildiri gibi yayinlar ile tamamlanan projeler taranmustir.

2. Coziimleme: Tarama islemi sonucunda elde edilen literatiire dayanarak Kirgiz mutfagina ait olan
yemekler belirlenmistir.

3. Tabakalama: Belirlenen Kirgiz mutfagi yemeklerinden turizm isletmelerinde hazirlanmakta olanlar
(gliniimiiz Kirgiz mutfagi) ile hazirlanmayanlar (unutulmus ya da unutulmaya yiiz tutmus) olanlar olmak {izere
iki tabakaya ayrilmistir. Arastirmamizin konusu olan unutulmaya yiiz tutmus ya da unutulan Kirgiz mutfagi
yemeklerinin farkli regetelerine kaynaklarda ve internette blog sitelerinden ulasilmistir. Belirlenen her yemek
icin min 3 - max 5 farkli recete se¢ilmistir.

4. Uygulama: Her bir unutulmaya yiiz tutmus ya da unutulan yemek recetelerin uygulamasi yapilmistir

5. Degerlendirme ve Yorumlama: Her yemek i¢in hazirlanan farkli regeteler 7 gastronomi uzmani
tarafindan yapilan duyusal analiz uygulamasi ile degerlendirilmistir. Duyusal analizlerde kullanilan kriterler
daha onceki benzer ¢aligmalarda kullanilmis ve uygulanmis degerlendirme kriterlerinden alinmistir (Sormaz
vd., 2023). Duyusal analiz degerlendirmesi uygulamasina katilan alan uzmanlari egitim veya mesleki
hayatlarinda duyusal analiz egitimi alan ya da daha onceden turizm sektoriinde duyusal analiz uygulamasi
yapmis kisilerden segilmistir.

Duyusal analiz asamasi degerlendirmelerinde; her bir belirlenen “goriiniis”, “renk”, “koku”, “tat”,
“kivam”, “genel begeni” kriterleri i¢in 5 dereceli hedonik skala kullanilmistir. Bu skalada “cok begendim ™ ve
“hi¢ begenmedim” ifadeleri arasinda derecelendirilmistir. Olgekte en diisiik deger 1 (bir) ve en yiiksek deger
5 (bes) olarak belirlenmistir (1:hi¢ begenmedim - 2: begenmedim - 3:kararsizim - 4:begendim - 5:cok
begendim) (Anonim, 2012; Onogur & Elmact, 2015).

Degerlendirme sonucunda; toplamda en yiiksek puana ulasan yemeklere ait receteler, o yemegin
“standart regete” si olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada unutulan Kirgiz mutfagi yemeklerinden gelistirilen standart regeteler sunlardir.

4.1. Salatalar

Tablo 1. Condnkdy Salatast Regetesi

Tarifenin Grubu: Salatalar Hazirhk Siiresi: 15 dk

Porsiyonun Olgiisii: 200 g Pigirme Siiresi: 0 dk

Icindekiler  Agirlik (gr) Olcii Islem Basamaklan

Lahana 400 1 orta boy Seritler halinde kesilir ve tuzla ovularak yumusatilir
Sarimsak 10 3 dis Kabugu soyulur, ince dogranir ve lahana ile karistirilir.
Kaymak 40 4 yemek kasig1 Salatanin lizerine dokiiliir ve karistirilir.

Tuz 10 1 tath kasig1 Ince sekilde dogranir ve salatanin iizeri siislenir.

Taze otlar 50 Y su bardag1

Tablo 2. Cononkdy Salatasi Kalite Kriterleri

Goriiniis Seritler halinde dogranmis sekilde
Renk Kullanilan {irlinlere 6zgii renk
Doku Sebzeler yumugak
Koku Taze lahana ve yesilliklerin koku
Tad1 Lahana, yesillik ve baharat
Tablo 3. Kara- Alma Salatas1 Regetesi
Tarifenin Grubu: Salatalar Hazirhk Siiresi: 15 dk
Porsiyonun Olgiisii: 200 g Pisirme Siiresi: 4 dk
icindekiler  Agirhik (gr)  Olgii islem Basamaklari
Havug 100 2 orta boy Havuglar jiilyen sekilde dogranir. Kaynayan suda haglanir.
Sarimsak . Elmalar jiilyen sekilde dogranir. Kararmamasi i¢in limonlu suda
10 3 dis o
bekletilir.
Ceviz igi 100 1 subardagi  Ceviz ve sarimsak elde kiigiik pargalar halinde dogranir ya da havanda
doviiliir.
Elma 100 1 orta boy Tiim bilesenler genis bir kasede birlestirilir.
Bitkisel yag 30 ml 2 kagik Yag ve baharatlar dokiilerek karigtirilir.
Tablo 4. Kara- Alma Salatas1 Kalite Kriterleri

Goriiniis Seritler halinde dogranmuis sekilde
Renk Kullanilan iirlinlere 6zgii renk
Doku Sebzeler yumusak, elma diri yapida
Koku Haglanmis havug ve ¢ig elma baskin, hafif sarimsak
Tadi Havug, elma ve baharat

Tablo 5. Ayranli Salata Recetesi
Tarifenin Grubu: Salatalar Hazirhk Siiresi: 10dk
Porsiyonun Olgiisii: 200 g Pisirme Siiresi: 0 dk
Icindekiler Agirlik (gr)  Olcii Islem Basamaklar:
Yesil sogan 20 2 orta boy Yesil sogan ve taze yesillikler ince sekilde dogranir ve karistirilir.
Taze yesillikler 70 Y2 demet Eksi ayranin {izerine eklenir ve karistirlir.
Eksi ayran 200 1 su bardagi Kaselere konur.
Karabiber 10 1 tath kasig1 Tuz ve kirmizi biberle karistirilir.
Tuz 10 1 tath kasig1

Tablo 6. Ayranl Salata Kalite Kriterleri

Goriiniis Ayran, i¢inde ince dogranmis sogan ve yesillikler
Renk Kullanilan tiriinlere 6zgii renk
Doku Kalin bir yap1
Koku Ayran ve yesil sogan
Tadi Yeterli derecede tuzlu, baharathi ve eksimtrak
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Tablo 7. Cas Corbas1 Regetesi

Tarifenin Gl:}lbu: Corbalar
Porsiyonun Olgiisii: 200 g

Hazirhik Siiresi: 20 dk
Pisirme Siiresi: 120 dk

icindekiler

Agirlik (gr)  Olgii

islem Basamaklari

Et (koyun, sigir, at) 1000 --- Et soguk suya konur. Kisik ateste 1.5 saat pisirilir.
Su 3000 ml 15 su bardag Et suyunun berrak ve lezzetli olmasi i¢in zaman zaman
kopiigi alinir.
Sarimsak 10 3 dis Pigen ete tuz eklenir.
Yesil sogan 20 2 adet Bir tagim daha kaynadiktan sonra ocaktan alinir.
o 30 2 yemek kasig1  Et suyunun i¢ine dogranmis sogan, sarimsak, dereotu, yesil
Yesil biber . - : .
biber, defne yapragi, kirmizi biber eklenir.
Defne yapragi 5 2 adet 5 dakika kaynatilir
Dereotu 30 2 yemek kasigi Sogumaya birakilir.
Kirmiz1 biber 10 1 tath kasig1
Tuz 10 1 tath kasig1
Tablo 8. Cas Corbas1 Kalite Kriterleri
Goriiniis Et suyuna koyulmus sebzeler kendi formunu kaybetmemis
Renk Berrak
Doku Et ve sebzeler yumusak dokuda
Koku Et suyu, sarimsak, taze yesillikler
Tada Hafif tuzlu, et
4.3. Ana Yemekler

Tablo 9. Umach Kiilii Recetesi

Tarifenin Grubu: Ana Yemekler

Porsiyonun Olgisii: 2

50¢g

Hazirhik Siiresi: 15 dk
Pisirme Siiresi: 25 dk

Icindekiler ~ Agirhk (gr)  Olgii islem Basamaklari
- 1000 7 su bardag1 Un, tuzlu su ekleyerek ince taneler olusana kadar avug iginde
Bugday unu
ovalanir.

Su 200 ml 1 su bardagi Domates piire haline getirilir.
Tereyagi 30 2 yemek kagig1  Kiigiik dogranan soganlar domates piiresiyle birlikte sotelenir.
Sogan 100 1 adet Elde edilen hamur taneleri kaynayan et suyuna dokiiliir.
Domates 120 1 adet 12 dakika pigirilir.
Sarimsak 10 3 dis Sotelenmis soganlar ve domatesler eklenir.
Et suyu 600 ml 3 su bardagi Pigirmenin sonunda ince kiyilmig sarimsaklari eklenir.

Tablo 10. Umach Kiili Kalite Kriterleri
Goriiniis Ozel seklini korur
Renk Taneler nedeniyle bulut gériinimiinde
Doku Yumusak, orta kalinlikta yapida
Koku Sarimsak, domates, sogan
Tad1 Orta derecede tuzlu

Tablo 11. Giilazik Regetesi

Tarifenin Grubu: Ana Yemek
Porsiyonun Olgiisii: 250g

Hazirhk Siiresi: 10 dk
Pisirme Siiresi: 90 dk

icindekiler

Agirhik (gr)  Olgii

islem Basamaklari

Et (koyun, sigir, at) 1000 - Segilen et 40 dk kaynatilir.

Su 31t 15 su bardagi Et hazir oldugunda pargalanir ve 10 dakika daha kaynatilir.

Kurut 400 2 kase Pisen et kurutulur ve parcalanan kurut eklenir.

Talkan 400 2 Kase Kurut ile birlikte .takan (kavrulmug arpa veya bugdaydan
kaba un) da eklenir.

Tuz 10 1 tath kasig1 Uzun zaman depolanabilir.

Su ya da bulyon 200 ml 1 su bardagi Sicak suya ya da bulyona 1 yemek kas1g1 Giilazik konur.

12



Anatolia Social Research Journal (2024) 3(2)

Tablo 12. Giilazik Kalite Kriterleri

Renk
Doku
Koku

Kullanilan tiriinlere 6zgii renk alir
Sebzeler ve et yumusak yapida
Et suyu ve kullanilan yesillikler

Tablo 13. Dimdama Recetesi

Tarifenin Gl:}lbu: Ana Yemekler
Porsiyonun Olgiisii: 300 g

Hazirhik Siiresi: 20 dk
Pisirme Siiresi: 60 dk

Icindekiler Agirlik (gr)  Olgii Islem Basamaklar:

Kuyruk yagi 500 --- Tiim sebzeler yikanir, soyulur.

Kuzu eti 1000 . Havuglar ve patates mirpua, lahana jiilyen, domates, sogan ve
sarimsak brunuaz dogranir.

Domates 240 2 adet Et kusbasi dogranir.

Yesil biber 120 2 adet Kuyruk yag: biiyiik pargalar halinde dogranir.

Havug 100 2 adet Tencerenin i¢ine koyun kuyruk yagi dilimleri yayilir ve iizerine
et dilimleri dizilir.

Lahana 300 2 kase Et ve kuyruk yagi katmanlar halinde bitene kadar dizilir.

Patates 300 3 adet Her katmanin arasinda tuz ve karabiber serpilir

Sogan 200 2 adet En iist kisma sogan ve sarimsak ve diger sebzeler dizilir.

Sarimsak 10 3 dis En iist kisma ince dogranmis maydanoz ve dereotu eklenir.

Maydanoz 30 2 yemek kasig1 Tencerenin atesi azaltilarak 60 dakika pigmesi saglanir.

Dereotu 30 2 yemek kasig1 Pistikten sonra iizerine baharatlar eklenir.

Tuz ve 10 1 tath kasig1

Karabiber

Kirmizi biber 30 2 yemek kasig1

Tablo 14. Dimdama Kalite Kriterleri

Goriiniig Giliveg goriiniimiinde
Renk Icindekilere 6zgii karisik renk
Doku Yumusak et ve sebzeler
Koku Et baskin, sebzeler, sarimsak ve sogan
Tad1 Orta derecede tuzlu, baharatli
4.4. Tathlar

Tablo 15. Cansak Regetesi

Tarifenin Grubu: Tatlilar
Porsiyonun Olgiisii: 200 g

Hazirhk Siiresi: dk
Pisirme Siiresi: dk

icindekiler  Agirhik (gr)  Olgii islem Basamaklar

Ceviz igi 100 1 su bardagi Ceviz elde kiigiik pargalar halinde dogranir.

Bal 200 ml 1 kése Tereyagi eritilir, cevizler ilave edilir ve sogutulur.

Tereyagi 200 1 kase Karigima bal eklenir, karigtirilir ve elde top sekli verilir.
Tablo 16. Cansak Kalite Kriterleri

Gaoriiniis Yuvarlak top

Renk Sar1-Kahverengi

Doku Yart yumusak

Koku Bal baskin, ceviz ve tereyagi

Tadi Yogun tath

5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Toplumlara ait mutfak kiiltiirii ve bu kiiltiire ait yemekler toplumun kiiltiir ve yasam bi¢iminin bir
parcasidir. Yore ve bolgelerin farklilagarak bir marka haline gelmesinde de etkili ve 6nemli bir faktordiir. Bir

destinasyonun mutfagi ve mutfak kiiltiirii diger yore, bolge ve lilkelere agilan bir kap1 gibidir. Toplumlarin
kiiltiirler sekilde kaynagmasi ve kiiltiiriin toplumlar arasinda aktarilmasinda mutfak ve mutfak kiiltiiri 6nemli

bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, giiniimiizde turistlere yonelik yemek sadece bir ihtiya¢ degil, bunun 6tesinde
kiiltiirel bir tercih haline gelmistir (Selwood, 2003).
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Her destinasyonu olusturan yore, bolge ve iilkenin kendine 6zgii ¢ekici 6zellikleri bulunabilir. Ancak,
bu ¢ekici 6zelliklerin tiimii aymi diizeyde ve sekilde 6n plana ¢ikarmak her zaman pek mimkiin degildir
(Comert, 2014). Destinasyonlarda hazirlanan yemekler ve destinasyonun kiiltlirii turistlerin seyahatlerinde
onemli bir ¢ekicilik unsurudur (Hacioglu vd., 2009). Turistleri seyahat etmeye motive eden etmenler arasinda,
destinasyonun mutfak kiiltiiri de yer almaktadir. Insanlar bir destinasyonun yemeklerini yerinde
deneyimleyebilmek i¢in bazen kilometrelerce yolu kat etmeyi géze alabilmektedirler (Denizer, 2014).

Selwood’a gore (2003), mutfak kiiltiirii destinasyonun marka haline gelmesinde etkili faktordiir. Eger
geleneksel Kirgiz mutfagi bir marka haline gelmesi ve iilke gastronomisine katki saglayarak Kirgizistan
destinasyonu i¢in bir ¢ekicilik unsuru olmasi1 amaglaniyorsa, mutfagi olusturan unsurlarin bir araya gelmesi ve
geleneksel yemeklerinin standardizasyon uygulamalarinin yapilarak Kirgiz mutfagi yemeklerinin daha kaliteli
bir sekilde yerli ve yabanci turiste sunumunun saklanmasi gerekmektedir.

Aragtirma sonucunda gelistirilen standart recetelerin Kirgizistan’da faaliyet gosteren turizm
isletmelerince tekrar uygulamaya baslamasi i¢in yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinca bu yemeklerin
tamitimina yonelik Kirgiz halkina hitaben festivaller, yemek kurslar1, workshop ¢aligmalar gibi etkinlikler
diizenlenmesi gerekmektedir. Bu sekilde hem unutulan yemekler halka tekrar tanitilacak hem de hazirlanislar
Ogretilmis olacaktir. Ayrica, Kirgizistan’da gelismeye devam eden turizm sektorii de bu yemeklerin yerli ve
yabanci turistlere tanitilmasi agisindan onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, Kirgizistan’da faaliyet
gosteren turizm isletmelerinin meniilerinde bu yemeklere de yer vererek turistlere tanitiminin saglanmasi
gerekmektedir. Ancak, Kirgiz geleneksel mutfagi ¢ok sayida otantik O6geler igermektedir. Gastronomi
turizminde de 6n plana ¢ikan bu giiclii 6zelligi kaybetmemek adimna turizm isletmelerinde uygulanmasi ve
yayginlastirilmasi i¢in mutlaka turizm profesyonellerinin bu projeye dahil edilmesi 6nerilir.
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Bireylerin sportif rekreasyon etkinliklere katilarak koruyucu saglik davranislari gelistirdikleri bu hususta saglik inanglarinimn
yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci, sosyal yasam merkezinden hizmet alan bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere
iliskin saglik inanglarmin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini sosyal yasam merkezinden sportif rekreasyon hizmeti alan toplam
321 saglikli yetigkin bireyler olusturmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve 5 alt boyut ve 21
maddedenolusan "Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglk Inang Olgegi (SRAISIO)" kullanilmustir. Elde edilen veriler, Jamovi
2.3.28 programui kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni ile algilanan engeller alt boyutu arasinda;
medeni durum degiskeni ile algilanan engeller ve psikososyal yarar alt boyutlar: arasinda; egitim durumu degiskeni ile algilanan engeller
ve 0z etkililik alt boyutlar1 arasinda; aktivite yapilan siire degiskeni ile algilanan engeller, psikososyal yarar ve 6z etkililik alt boyutlar1
arasinda; sosyal tesislere iiyelik siiresi degiskeni ile algilanan engeller, psikososyal yarar ve 6z etkililik alt boyutlar1 arasinda; sosyal
tesislere gidilen siklik degiskeni ile algilanan engeller ve fiziksel yarar alt boyutlari arasinda; gelir durumu degiskeni ile algilanan engeller
ve fiziksel yarar alt boyutlar1 arasinda; yiizme aktivitesi degiskeni ile algilanan engeller alt boyutlar1 arasinda; futbol aktivitesi degiskeni
ile 6z etkililik alt boyutu arasinda; yoga aktivitesi degiskeni ile algilanan engeller alt boyutu arasinda; fitness aktivitesi degiskeni ile
algilanan engellerve fiziksel yarar alt boyutlar1 arasinda; step-aerobik aktivitesi degiskeni ile algilanan engeller arasinda; plates- zumba
aktivitesi degiskeni ile 6z etkililik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Yas degiskeni ve salon
danslar aktivitesi degiskeni ile SRAISIO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski ve farklilik tespit edilememistir.
Calismanin sonuglarma gore, sosyal yasam merkezinde katilan sportif rekreasyonel aktivitelerin kisisel ve toplum sagligini pozitif
olarak etkiledigi sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sportif Rekreasyon, Saglik inanci, Yasam Merkezleri, Aktivite

Health Beliefs Regarding Sports Recreational Activities of Individuals Receiving
Services from the Social Life Centers

ABSTRACT

It is known that individuals develop preventive health behaviors by participating in sports recreation activities and have high
health beliefs in this regard. The purpose of this research is to examine the health beliefs of individuals receiving service from the
social life center regarding sports recreational activities. The sample of the research consists of a total of 321 healthy adults who receive
sports recreation services from the social life center. In the research, "Personal Information Form" and "Health Belief Scale for Sport
Recreational Activities (HBSSRA)", consisting of 5 sub-dimensions and 21 items, were used as data collection tools. The data obtained
was analyzed using the Jamovi 2.3.28 program. According to the results of this analysis, between the gender variable and the perceived
obstacles sub-dimension; between the marital status variable and perceived barriers and psychosocial benefit sub-dimensions; between
the educational status variable and perceived obstacles and self-efficacy sub-dimensions; between the duration of activity variable and
perceived obstacles, psychosocial benefit and self-efficacy sub-dimensions; between the variable of membership duration in social
facilities and perceived barriers, psychosocial benefit and self-efficacy sub-dimensions; between the variable of frequency of visits to
social facilities and the perceived barriers and physical benefits sub-dimensions; between the income status variable and perceived
obstacles and physical benefit sub-dimensions; between the swimming activity variable and perceived obstacles sub-dimensions;
between the football activity variable and the self-efficacy sub-dimension; between the yoga activity variable and the perceived
obstacles sub-dimension; between the fitness activity variable and perceived obstacles and physical benefit sub-dimensions; between
the step-aerobic activity variable and perceived obstacles; astatistically significant difference was detected between the plates- zumba
activity variable and the self-efficacy sub-dimension. No statistically significant relationship or difference could be detected between
the age variable and the ballroom dancing activity variable and the HBSSRA sub-dimensions. According to the results of the study, it
can be said that sports recreational activities participating in the social life center positively affect personal and public health.

Keywords: Sport Recreation, Health Belief, Life Centers, Activite

16


mailto:ramazan_ms1966@hotmail.com
mailto:nurkanylmaz@hotmail.com

Anatolia Social Research Journal (2024) 3 (2)

Received: 02.05.2024
Accepted: 30.10.2024
Published: 31.10.2024

Cite as: Kizil, R., & Yilmaz, N. (2024). Sosyal yasam merkezlerinden hizmet alan bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin
saglik inanglar1. Anatolia Social Research Journal, 3 (2), 16-39. https://doi.org/10.5281/zenodo.14019741

EXTENDED ABSTRACT
Purpose

The purpose of this research is to examine the health beliefs of individuals receiving service from the
social life center regarding sports recreational activities.

Design/Methodology/Approach

The population of this research consists of all social facilities that serve the public and are open to
everyone, belonging to Malatya Battalgazi Municipality, while the sample consists of active individuals who
are members of the Social Life Center of Malatya Battalgazi Municipality.

In this research, the literature review was used to determine the characteristics of "Health Beliefs
Regarding Sportive Recreational Activities of Individuals Receiving Service from the Social Life Center" and
the personal information form of the participants prepared in accordance with the sample group and the
personal information form of the participants developed by Ertiiziin et al. (2013) to determine the Health
Beliefs of individuals. "Health Belief Scale for Sport Recreational Activities (HRAISIS)" was used. After
obtaining the necessary permissions from the competent authorities at Malatya Battalgazi Municipality Social
Life Center, the scale was applied to the participants face to face and data was obtained. A total of 400 scales
were applied

Findings

According to the analysis results, between the gender variable and the perceived obstacles sub-
dimension; between the marital status variable and perceived obstacles and psychosocial benefit sub-
dimensions; between the educational status variable and perceived obstacles and self-efficacy sub-dimensions;
between the duration of activity variable and perceived obstacles, psychosocial benefit and self-efficacy sub-
dimensions; between the variable of membership duration in social facilities and perceived barriers,
psychosocial benefit and self-efficacy sub-dimensions; between the variable of frequency of visits to social
facilities and perceived barriers and physical benefits sub-dimensions; between the income status variable and
perceived obstacles and physical benefit sub-dimensions; Between the swimming activity variable and
perceived obstacles sub-dimensions; between the football activity variable and the self-efficacy sub-
dimension; between the yoga activity variable and the perceived obstacles sub-dimension; between the fitness
activity variable and perceived obstacles and physical benefit sub-dimensions; Between the step-aerobic
activity variable and perceived obstacles; A statistically significant difference was detected between the plates-
zumba activity variable and the self-efficacy sub-dimension.

Practical Implications

As a result, the sentences we use in daily life such as 'health is everything' are a short explanation of
how we can sustain life. It is stated that sportive recreational activities are a health protection behavior. In this
sense, it is thought that people's health beliefs affect the society's behavior regarding sportive recreational
activities.

Originality / Value

According to the results of the study, it can be said that sportive recreational activities participating in
the social life center positively affect personal and public health.
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1. GIRIS

Gegmisten itibaren gesitli sebeplerden ve olumsuz durumlardan dolay: giderek azalan bu ihtiyaci devam
ettirmekzamanla mecburi olmustur (Yilmaz, 2021). Ozellikle Sanayi Devrimi ile 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren giiniimiize kadar ve hala inanilmaz hizli gelisen teknoloji, sehirlesme, yasam gibi faktorler insan
saghgina ve hareketliligine olumsuz etkiler birakmigtir (Can vd., 2014; Arasil, 2014). Boylece, en uygun
fiziksel aktivite miktarmin belirlenmesi ihtiyaci, insan aktivite yapisimin degismesiyle birlikte Onem
kazanmistir (Piatkowska & Ruzbarska, 2011). Clinkii, insanlar ¢evre ile ortaya ¢ikmakta olan etkilesimlerinde
pozitif hissetmeye ¢aligmis veyasamlar1 boyunca bu ihtiyaclari sinirlandiginda iyi oluglar1 veya gelisimleri risk
altinda olmustur (Conroy & Hyde, 2012).

Glinlimiiz ¢agdas toplumlar {izerinde, sanayilesme ve sehirlesmenin yani sira ciddi izler birakan kaotik
ruh hali, stres, psikolojik bunalim, tiikkenmislik, obezite, asosyallik ve birlikte getirdigi yabancilagma gibi birgok
problemin azaltilmasinda ya da ¢dziimiinde rejerenasyon veya iyilesmek igin ¢alisma zamani diginda kalan
serbest zaman yasamlarinin en dnemli zaman dilimini olusturmaktadir. Serbest zaman, kisinin is, aile ve diger
sorumluluklarindan arta kalan dzgiirce secim yapabilecegi zaman1 anlatmaktadir. Farkli bir tanimlamada ise,
Tiirk Dil Kurumu (TDK)’ya gore, “Uyumak, yemek ve galigmak igin ayrilan zamanin diginda kalan zaman,
dinlenmeye,gezmeye ve eglenmeye ayrilan zaman.” seklinde belirtilmistir (Demirel vd., 2022). Bos zamanlari
degerlendirme faaliyetlerine “rekreasyon” denilmektedir. Yenilenme ve canlanma anlamlarma gelen
rekreasyonun onemi her gecen giin daha da artmaktadir. Bu baglamda, koruyucu bir saglik hizmeti olarak
sportifrekreasyon etkinlikleri her gegen giin diinyada ve Tirkiye’de 6nem kazanmistir. Farkli spor dallarinin
rekreasyonel faaliyetlere doniistiiriilmesiyle diizenlenen tiirline sportif rekreasyon adi verilmektedir (Zorba &
Bakar, 2004).

Bireylerin sagligi ve huzuru bakimindan hayatin her sahasinda ve aninda; herhangi bir engel ya da
olumsuz davraniglar1 6nlemede ve iyilestirmesinde fiziksel ve mental olarak sportif rekreasyon aktiviteler
onemlidir (Ertiiziin & Karakiiciik, 2014). Bu t arastirma, sosyal yasam merkezlerinde hizmet alan bireylerin
saglik ve sporla ilgili tutumlarini daha iyi anlamak ve onlarin ihtiyaglarina uygun, etkili programlar gelistirmek
icin kritik dneme sahiptir. Bu bilgiler 1s181nda tasarlanan bu ¢aligma ile sportif rekreasyonel aktivitelerin
bireylerin saglik inanglarina yonelik pozitif etkiyi belirlemek i¢in sosyal yasam merkezine giden bireylerin
sportifrekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanglarinin incelenmesi ve bu baglamdaki diger ¢aligsmalara da 151k
tutmasi amaglanmaktadir.

2. LITERATUR INCELEMESI
2.1. Sosyal Yasam

Insan, birebir etkilesime girdigi diger bireylerle beraber toplum olarak belirtilen alana katilim
gostermektedir. Nihayetinde toplum, bireylerin yapip etmeleriyle kendisine 6zliikk veren yapisal bir kimlik
olusumu saglamaktadir (Kaya, 2015). Toplumsal varlik olan insan igin, bireysel etkilesim olmadigi bir diinya
diistiniilemez. Okulda, hastanede, lokantada, trafikte, yaya olarak ve dahasi herhangi bir yerde tutum ve
davranislarimiz 6nem arz etmektedir. Ciinkii insan1 insan yapan 6zelliklerin basinda ¢evresiyle olan sosyal
etkilesimi, dlisiinmesi ve olumlu eylemler ortaya koymasi gerektigi bilinmektedir (Bahar, 2009).

Sosyal yasam aktiviteleri, mekansal kosullara gore gelisir ve ¢esitlenir; konutlarin g¢evrelerinde,
okullarin ve ofislerin bulundugu ¢evrelerde, ortak ilgi alanlarina sahip insanlarin g¢ogunluklu olarak
bulunmasindan dolay1 olduk¢a kapsamli olmaktadir (Tepe, 2019). Bu kapsam cercevesinde, son yillarda,
belediyelerin ciddi yatirimlar yaptigi sosyal yasam merkezleri, bireylerin sosyallesmesinde ve sportif
rekreasyonel etkinliklerini yerine getirmesinde 6nemli bir role sahiptir.

2.2. Sosyal Yasam Merkezleri ve Onemi

19. ylizy1l sonlarinda gelisen ve “sosyal devlet” bilincine dayali bir sekilde ortaya cikan sosyal
belediyecilik anlayisi, 20. yy boyunca gelisme gostererek kalite ve sayisal bakimindan ¢esitlendirdigi kamu
hizmetleri ile bastadzel gereksinimli gruplar olmak {izere toplumun insan gururuna yakisir bir yagam siirmesi
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icin 6nemli uygulamalar hayata gecirmistir (Kaya, 2015). Bu baglamda, sosyal belediyecilik kiiltiiriine sahip
belediyeler, halkin en yakininda olan yonetim birimi olarak egitim, saglik, spor, kentlilik, kiiltiirel yasam,
istihdam, barinma, ulagim, danismanlik ve sosyal adaletin tesis edilmesi gibi fonksiyonel sosyal hizmetler
saglamaktadir (Simsek & Altun, 2020; Sener & Tekin, 2020).

Kentlesme oraninin artmasiyla glinlimiiz sportif faaliyetleri, kapali mekanlara sigdirilmis sinirls, ticretli,
denetlenebilir bir bigimde planlanmaktadir. Giinliik yasam kosusturmacasi icerisinde olan bireyler, sportif
faaliyetlere ayiracak vakitleri kisith olmasindan dolayr bu gibi mekanlarn tercih etmektedirler. Fitness
merkezleri,fonksiyonel spor salonlari, viicut gelistirme salonlar1 gibi mekanlarin daha ¢ok kalabalik olan
aligveris merkezlerinde, statii belirleyen yerlerde hizmet vererek bu alanin endiistri sektorii haline geldigi
goriilmektedir (Solmaz & Aydin, 2012). Tam da bu noktada sosyal belediyeciligin son yillarda yapmis oldugu
atak hamlelerle serbest zaman hizmeti olarak rekreasyon g¢ercevesinde parklar, agik-kapali yiizme havuzlari,
futbol ve basketbol sahalari, fitness, jimnastik, uzak dogu spor salonlari, satrang, giizel sanatlar gibi halka agik
bir¢ok rekreatif sportif faaliyetlerinin yapilabildigi tesisler olan sosyal yasam merkezlerini uygulamaya
koymuslardir. Bununla birlikte giiniimiizde bireyler, saglik bilinci diisiincesiyle, biit¢elerinin bir kismim bu
yasam merkezlerindeki sportif rekreasyon etkinliklerine katilim i¢in planlamaktadir (Kocyigit & Yildiz, 2014).
Sosyal yasam merkezleri ile 6zellikle siradanlasmis ¢alisma hayati icerisinde sikisip kalmis insanlar basta
olmak tizere diger insanlarin da fiziksel ve psikolojik sagliginda iyilesmeler saglamak amaciyla serbest
zamanini kaliteli bir sekilde degerlendirmek igin rekreatif etkinliklere katilim gosterebilecegi mekanlar olarak
on plana ¢ikmaktadir (Giilli & Ciftci, 2016). Buradan hareketle, hareketsiz ve monoton hayatin hakim oldugu
giiniimiiz diinyasinda sosyal yasammerkezlerinin 6nemi yadsinamaz.

2.3. Rekreasyon ve Faydalari

Bireylerin ve toplumlarin en temel ihtiyaglarindan biri olan bos zaman, giinliik yasamin ve kiiltiiriin en
onemli pargalarindan biri olarak insanlarin, toplumlarin sagligi, yasam kalitesi ve refahinda biiyiik 6neme
sahiptir. Bagka bir ifadeyle bos zaman, bireyin is, aile ve diger sorumluluklarindan arta kalan 6zgiirce tercihler
yapabilecegi zamani belirtmektedir (Demirel vd., 2022). Bos zaman i¢inde gerceklestirilen, kisinin kendi irade
ve istegi sonucu ortaya ¢ikan, kisiyi fiziksel ve diislinsel anlamda iyilestirmeyi amag edinen; kisinin toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik imkanlar1 ve yasamini idame ettirdigi toplumun kurallarina uygun olarak gergeklestirilen
faaliyetlerintamami rekreasyon olarak adlandirilmaktadir (Akten, 2003).

Rekreasyon, diinyada ayni isim ile ya da eglence sanat, kiiltiirel faaliyetler ile birlikte farkli fiziksel
aktivitelerdesporda, dans, avcilik, balik tutma vs. gibi bos zamanlarin parametreleri ile anlatilmaktadir (Zorba
& Yermakhanov, 2022). TDK’ya gore, rekreasyon; “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile
goniilliiolarak katildiklan etkinlikler”dir. Bir bagka ifadeye gore, rekreasyon; rejenerasyon, tazelenme, yeniden
yaratilmave olusum anlamlarina gelen Latince ‘Recreatio’ kelimesinden ortaya ¢ikmistir (Varol vd., 2019).
Rekreasyonel etkinliklere duyulan gereksinim toplumsal ve kisisel olarak iki sekilde gosterilmektedir.
Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamas1 ve demokratik toplum olusturulmasi toplumsal yénden
rekreasyona duyulan ihtiyagtir. Fiziki saglik gelisiminin saglanmasi, ruh sagligi olusturmasi, sosyallesmesi,
kisisel beceri ve yetenegini iyilestirmesi, ¢aligma basarisi ve is liretkenligine etkisi, ekonomik hareketlilik,
insana mutluluk vermesi ise kigisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyagtir (Karakiiciik, 2001). Buradan
hareketle son yillarda iilkemizde popiiler hale gelen rekreasyonun, insanlarda fiziksel, sosyal ve psikolojik
olumlu etkiler birakmasindandolay1 bu etkinliklere olan yonelim ve ilgiyi artirmigtir.

Sosyal anlamda iyilestirici, gelistirici ve rahatlatic1 etkisi bilinen rekreasyon aktivitelerinin kigiler
6zelinde de bir¢cok olumlu etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Rekreasyonun faydasal perspektifinden bakacak
olursak, kisilerin sahip oldugu mevcut durumdaki iyilesme veya bireyin bir grup, toplum veya ¢esitli birliktelik
iligkilerindeki gelismeler olarak belirtilebilir. Ancak ileriki yillarda bu agiklama gelistirilmis ve bos zaman
faydasi 3 baglik altinda birlestirilmistir. Bu basliklar sunlardir;

1- Bireyin, bir grubun ve toplumun sahip oldugu mevcut durumdaki iyilesme,

2- Istenmeyen bir durumun farkli diizenlemelerle dnlenmesi ve istenilen bir duruma kavusmast,
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3- Belirli bir tatmin edici psikolojik deneyimin gerceklestirilmesi seklindedir (Ustiin & Ustiin, 2020).
2.3.1. Sportif Rekreasyon ve Siniflamasi

Spor ve rekreasyon, birbirlerini pozitif olarak etkilemektedir. Rekreasyon araciligtyla sporun toplumun
¢oguna ulasmasi saglanirken benzer sekilde toplumun rekreasyonel gereksinimlerini karsilamada spor, 6nemli
bir gorev gormektedir (Cetinkaya, 2015). Rekreasyonun en kapsamli boliimlerinden birini olusturan sportif
rekreasyonlar kisilere hem izleyici hem de katilimei olarak katilma imkani saglamaktadir. Boylece insanlarin
rekreatif ihtiyaglarimi karsilamada onemli bir hareket alani olusturmaktadir. Gliniimiiziin yorucu, yogun ve
kaotik yagaminin getirdigi yasam zorluklariin disinda kalan vakitlerini saglikli ve dinamik kalabilmek adina
degerlendirmek 6nem arz etmektedir. Bu 6nem dogrultusunda bireyler, daha giiglii olup yasam kalitelerini
artirmak icin sportif faaliyetlere ilgi gostermektedir (Ramazanoglu vd., 2004). Sportif rekreasyon, fiziksel
egzersiz temelli olup farkli spor branglarinin rekreatif amagli uygulanmasi ile rekreasyon etkinliklerinin 6nemli
bir kismini olusturan rekreasyon tiirli olarak tanimlanmaktadir (Zorba & Bakir, 2004). Yapilan bir diger
tammmlamaya gore sportif rekreasyon, bireylerin saglikli olmak, fiziksel, mental, ruhsal ve sosyal fayda
saglamakicin yaptiklar sportif etkinliklerini herhangi bir spor merkezinde veya acgik alanlarda iicretli ya da
tcretsiz bir sekilde gergeklestirdikleri faaliyetlerdir (Biger, 2008).

Sportif faaliyetler ve rekreatif fiziksel etkinliklerin sagligin korunmasi ve gelistirilmesinin yaninda,
diizenli olarak yapilan bu tiir faaliyetler, kaygi, stres, iiziintli, mutluluk ve yasamdan hosnut olma gibi duygu
durumlari lizerine pozitif etkiler saglarken aktif bir bigimde spor yapmak ve rekreatif etkinliklerde bulunmanin
kisilere gerek 6zgiiven asilamada gerekse kisilik gelisiminde bir¢ok fayda sagladigimi sdyleyebiliriz (Cingdz
vd., 2022; Aksu, 2020). Bu faydalarin yaninda rekreatif spor planlamalari, yagamin farkli alanlarindaki
problemleri ¢cozmede, sosyal olmada, bireyin birden fazla sikintilarini gidermede, ikili iliskileri iyilestirmede ve
sosyokiiltiirel adaptasyonu saglamada 6nemli oldugu sdylenmektedir (Cetinkaya, 2015).

Gecmise gore giiniimiizde bilinglenme ile birlikte bos zamanlarda sportif etkinlikler daha ¢ok tercih
edilmektedir (Dogan, 2018). Sportifetkinlikleri tercih eden insanlarin say1sinin diger etkinliklere katilanlardan
fazla olmasinin temel nedenleri arasinda saglik, rekabet, fiziki dig gériiniim, katilim kolaylig1, caligma rahatligi,
her yas ve cinsiyet katilimi, sosyal ve eglence, beceri gelisimi, herkesin isteklerine cevap vermesi olarak
sayilabilir (Karagiizel, 2019; Cetinkaya, 2015). Rekreasyon bir¢ok amaca dayali olarak farkli sekillerde
simiflandirilmaktadir. Sportif rekreasyon siniflandirmasini da asagidaki gibi yapabiliriz:

Mekansal Siniflama
/ » Sportif Acik Alan Rekreasyon

« Sportif Kapali Alan Rekreasyon

Bolgesel Smniflama

SPORTIF REKREASYON * Kursal Sportif Rekreasyon
» Kentsel Sportif Rekreasyon

Bicimsel Smiflama

*» Pasif Sportif Rekreasyon
+ Aktif Sportif Rekreasyon

-

Sekil 1: Sportif Rekreasyon Siniflandirmasi
Kaynak: Sahin & Kocabulut, 2014
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2.4. Saghk, Saghk Inanci ve Alt Boyutlar

Saglhigin biitlinciil yapisi, kisinin nasil hissettigi ve kendi sosyal agi icerisinde nasil galistigin
sorgulayarak, kisinin refah durumuna ya da var olan eksikliklerine odaklanmaktadir. Boylece saglik, hastaligin
olmamasindan 6te bireysel etkenlere ve kisinin gii¢clendirilmesi yoniinden de 6l¢iilmektedir (Parry vd., 2007).
Saglik ile ilgili bircok tanimlama mevcuttur. DSO’ye gére saglik; “yalnizca hastalik veya sakatligin olmayist
degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir (Huber vd., 2011). Saghigin
korunmasi ya da gelistirilmesi i¢in bir¢ok farkli yontemler bulunmaktadir. Sdylenebilirin bir araya geldigi
noktalardan en 6nemlileri sportif aktiviteler ve rekreatif faaliyetler olarak sdylenebilir (Peker & Zengin, 2019).

Saglig1 iyilestirmenin ve gelistirmenin bir yolu olarak fiziksel aktivitenin degerine inanan antik dénem
doktorlarinin planlanmis egzersiz 6rneklerinin kayitlari M.O. 2500-2600 tarihlerinde antik Cin'e ait oldugu
tahminedilmektedir (Y1lmaz, 2021). Giiniimiiz diinyasinda ise 18. yiizyila kadar insanlar, enerjilerinin %90’ 11
kaslar yani beden yoluyla harcarlarken 18. yy’in sonlarina dogru gelisen makinelesme ve seri iiretim ile birlikte
ozellikle cok gelismis iilkelerde bu oranin sadece %1’e esit oldugu belirtilmistir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte insanlarm evrimi ve yasam bigimleri nesilden nesile siirekli degismektedir. Ozellikle Sanayi Devrimi
ile 20. ylizyilin ortalarindan itibaren giiniimiize kadar ve hala inanilmaz hizli gelisen teknoloji, sehirlesme,
yasam gibi faktorler insan sagligina onemli derecede olumsuz etki yapmustir. Insan varolusunun kosullari
gecmiste elde edilenlerden ¢ok farkli oldugu 21. yiizyil da fiziksel aktivitenin artik giinliik yasam ig¢in bir
gereklilikten ziyade zorunlu oldugu gériilmistiir (Candiri, 2022).

Sportif rekreatif etkinlikler, sagligi koruma ve sosyallesmenin gerekliligine dayanan inancin bir
davranisa ve tutuma dokiilmiis seklidir. Buradan hareketle, bireylerin rekreatif spor aktivitelerine iligkin saglik
inanglar1 bireylerin ve toplumun bu yonde direkt davraniglarina etki etmektedir. Saglikli bireyler ve toplum
tizerindeki saglik inanci agisindan sportif rekreatif aktiviteler tutum ve davramiglari belirlemede onemli
oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal yapi i¢cinde ¢ok 6nem arz etmektedir. Bireylerin sagligi ve refahi bakimindan
hayatin her alaninda ve vaktinde; herhangi bir smir ya da kotii davrams bigimlerini 6nlemede ve
iyilestirmesinde fiziksel ve zihinsel bir sekilde sportif rekreasyon aktivitelerinin bir¢ok faydasi bilinmektedir
(Onen, 2022). Her insanin saglik inanci,saglik davramislaria katilimini ve égrenme hizina yon verir, saghk
davraniglarii 6ngdrdiigii ve olumsuz saglik davramislarini degistirmede etkili oldugu icin onem teskil
etmektedir (Yasar, 2023).

Saglik yasam bi¢imi davraniglarii gelistirmede birka¢ davranis modellerinden faydalanilmaktadir.
Saglik Inang Modeli (SIM)’ de bu davranis modellerinden birisi olarak kullanilmaktadir. Saglik davramslarinin
agiklanmasinda siklikla tercih edilen SIM, aslinda bir hastaliktan kaginmanin ya da saglikli olmanin birey
acisindan degeri ve o kisinin belirli bir davranisin hastaligi engelleme ya da saglig1 diizeltmeye yol agacagi
beklentisiyle olusturulmustur. Modelin ana temasi, koruyucu saglik davraniglarinin gergeklestirilmesinde etkili
olan durumlarive sagliga iligkin aksiyonlar1 yapma veya yapmama hususunda bireyleri nelerin motive ettigi
ile ilgili belirleyicilerin a¢iga kavusturulmasidir (Ertiiziin & Karakiiciik, 2014; Peker & Zengin, 2019). Goniillii
olarak veisteyerek gerceklestirilen rekreatif faaliyetlerin, kisi sagligin1 korumada ve onlemede ne kadar aktif
olabilecegini arastirabilmek igin Ertiiziin vd. (2013) tarafindan bir 6lgek calisgilmistir. Bu o6lgek, Sportif
RekreasyonAktivitelere liskin Saglik Inanci Olgegi (SRAISIO) olarak adlandirilmistir (Dagli, 2019).

Saglik Inanc1 Modeli Alt Boyutlar

Algilanan Ciddiyet: Bireyin saglik sorunu ciddiyetini algilama durumudur. Kisilerin hayat
deneyimlerine dayanarak ¢ikarim da bulundugu sonuglar ya da ailede ortaya ¢ikan herhangi bir rahatsizlik
nedeniyle hastalik karsisinda hassas oldugu inanci ifade etmektedir (Ertiiziin, 2013).

Algilanan Engeller: Fikirsel tutumun yerine getirilmesini zorlagtirdig1 diisliniilen nedenler tutumun
biliylik bir ihtimalle olumsuz yanlaridir. Bagka bir deyisle, saglikla ilgili savunucu bir tutumun yerine
getirilmesini engelleyen, neden veya zorlastiran, belli bir neticeye ulastiran giiglerle ilgili algi durumudur
(Dagli, 2019).
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Fiziksel Yarar: Kisilerin hastaliktan korunmak ya da hastaligin siddetini minimize etmek igin tavsiye
edilen Onleyici davranigin kendinde olusturacagi yarara inanmasi ile alakali bir durumdur. Birey hassasiyet
sergiledigi konularda harekete gegerse olusacak pozitif ¢iktilar1 yararlar olarak kavrar (Goziim & Capik, 2014).

Psikososyal Yarar: Psikolojik ve sosyal terimleri kapsayan psikososyal yarar, saglik ve hastalik
kavramlarinda biyolojik, psikolojik ve sosyal unsurlarin bir sonucu olarak ele alinan saglik inanc1 alt boyutudur
(Yasar, 2023).

Oz Etkililik: Albert Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami’nin baglayicilarindan olan 6z yeterlilik,
beklenen hedeflere varmak i¢in davramiglarin gergeklestirilmesi ile ilgili kisinin kendine olan inancini,
kararliligin1 ve iradesini kapsayan saglik inanci kapsayicilarindandir (Ertiiziin, 2013).

BIREVSEL
FAYDALAR

DEMOGRAFIK Algﬂaﬂan
DEGISKENLER Clddlyet e——
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OZELLIKLER glaran
(Kisilik_Akran Engeller

Grubu Baslas:,

Eyleme Gegiren

Bilgi, vb.) Ipuclar

Algilanan
0Oz Ftkililik

Sekil 2: Saglik inanct Modeli
Kaynak: Abraham & Sheeran, 2015; Champion & Skinner, 2008.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Malatya Battalgazi Belediyesi’ne ait kamuya hizmet veren ve herkese agik
tiim sosyal tesisler olustururken 6rneklemini ise Malatya Battalgazi Belediyesi’ne ait Sosyal Yasam Merkezine
iiye aktif bireyler olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclar:1 ve Yontemi

Bu aragtirmada “Sosyal Yasam Merkezinden Hizmet Alan Bireylerin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglik Inanglar1” 6zelliklerini belirlemek igin Literatiir taramas1 ve drneklem grubuna uygun olarak
hazirlanan katilimcilarin kisisel bilgi formu ve bireylerin Saglik Inancini belirlemek icin Ertiiziin vd. (2013)
tarafindan gelistirilen "Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang Olgegi (SRAISIO)"
kullanilmistir. Malatya Battalgazi Belediyesi Sosyal Yasam Merkezi’nde yetkili mercilerden gerekli izinler
alimdiktan sonra Ol¢ek katilimcilara yiiz yiize uygulanarak veriler elde edilmistir. Toplam 400 o6lgek
uygulanmig olup bunlardan 79’u yanlis, eksik ve ¢alismanin sinirliklari olmasindan dolayi ¢alismaya dahil
edilmemistir. Bu arastima igin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayim Etik Kurulu (toplanti sayisi: 17, karar sayist: 295 ve toplant1 tarihi: 22/12/2023) ile onay
alinmigtir.
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3.3. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Jamovi 2.3.28 programi kullanilarak %95 giiven diizeyi ile ¢alisilmistir.
Eksik ve hatali oldugu tespit edilen veriler analizlere dahil edilmemistir. Katilimcilarin demografik bilgilerini
belirlemek icin betimsel istatistik yontemi kullanilarak yiizde (%) ve frekans (f) dagilimlart belirtilmistir.
Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla, degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermediklerini
saptamak icin Kolmogorov-Smirnov (n>30) Testi ile test edilmis olup basiklik (Kurtosis) ve carpiklik
(Skewness) katsayilari da incelenmistir. Normal dagilim gdsteren degiskenler i¢in parametrik testlerden ikili
karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T-Testi ve ¢oklu karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analiz
(ANOVA) Testi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in parametrik olmayan testlerden
ikili karsilastirmalarda Mann- Whitney U Test ve ¢oklu karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis-H Varyans
Analiz Testi kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda Kruskal Wallis Varyans Analizinde sonuglarin anlamli
farkin ¢iktig1 durumlarda ise bufarkliligin nereden kaynaklandigini anlamak i¢in ikili karsilagtirmalar Dunn's
(1964) prosediirii kullanilmig olup ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Korelasyon
testi i¢in ise Spearman Korelasyon Testi yapilmistir. Anlamli farkliliklarin belirlenmesinde diizey p<0.05
olarak kabul edilmigtir.

4. BULGULAR

Arastirma bulgular1 betimleyici istatistikler, iliskisel analiz ve farklilik analizleri basliklar1 altinda
asagidakibolimlerde incelenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Diger Betimleyici Bilgileri

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%) Kiimiilatif (%)

L. Erkek 126 39.3 39.3
Cinsiyet Kadin 195 60.7 100.0
. Evli 114 355 355
Medeni Durum Bekar 207 64.5 100.0
" Lise ve alt1 96 29.9 29.9
Egitim Durumu Lisans 182 56.7 56.7
Lisansiistii 43 134 100.0

1 yildan az 124 38.6 38.6

Aktivite Yaptig1 Siire 1 yil 63 19.6 58.3
2 yil 51 15.9 74.1

3yl 43 13.4 87.5
4 yil ve iizeri 40 12.5 100.0

1 yildan az 182 56.7 56.7

Sosyal Tesislere Uyelik 1 yil 52 16.2 72.9
2 yil 53 16.5 89.4

3yl 24 7.5 96.9
4 yil ve daha fazla 10 3.1 100.0

1 giin/h 15 4.7 4.7

Sosyal Tesisleri Kullanma Sikhgr 2 giin/h 45 14.0 18.7
3 giinh 137 42.7 61.4
4 giin ve daha fazla’h 124 38.6 100.0

11.500TL ve alt1 48 15.0 15.0

11.501-23.000TL 87 27.1 42.1

Ayhk Gelir 23.001-34.500TL 94 29.3 713
34.501-46.000TL 53 16.5 87.9
46.001TL ve iistii 39 12.1 100.0

. Hayir 130 40.5 40.5
Yiizme Evet 191 59.5 100.0

Hayir 278 86.6 86.6
Futbol Evet 43 134 100.0

Hayir 296 922 922
Yoga Evet 25 7.8 100.0

. Hayir 62 19.3 19.3
Tercih Edilen Aktivite Tiirii Fitness Evet 259 80.7 100.0
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Step- Aerobik Hayir 298 92.8 92.8

Evet 23 7.2 100.0

Plates- Zumba Hayir 289 90.0 90.0

Evet 32 10.0 100.0

Salon Danslari Hayir 301 93.8 93.8

Evet 20 6.2 100.0

Toplam 321 100.0 100.0

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inanci Algi

Diizeylerinin Karsilagtirilmast

Cinsiyet N Ort. Med. U p ES

Algilanan Ciddiyet Erkek 126 4.64 5.00 11264 0,160 0,0832
Kadin 195 4.66 5.00

Algilanan Engeller Erkek 126 3.99 4.33 10627 0,039" 0,1350
Kadin 195 3.87 4.00

Fiziksel Yarar Erkek 126 4.57 4.75 12095 0,810 0,0155
Kadin 195 4.51 4.75

Psikososyal Yarar Erkek 126 4.30 4.33 11985 0,710 0,0244
Kadin 195 4.26 4.33

Oz Etkililik Erkek 126 3.97 4.13 10809 0,067 0,1202
Kadin 195 3.84 4.00

*p<0,05; Ort.= Ortalama; Med.=Median; ES: Effect Size

Tablo 2’de, katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik
inanci1 6l¢egi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda algilanan engeller (U=10627; p=0,039; p<0,05) alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur.
Bu farkin kadinlara oranla erkeklerin lehine oldugu goriilmektedir (mederkek=4.33, medkadin=4.00).
Algilanan ciddiyet (U=11264; p=0,160), fiziksel yarar (U=12095; p=0,810), psikososyal yarar (U=11985;
p=0,710) ve 6z etkililik (U=10809; p=0,067) alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Anlamli
farklilik tespit edilen algilanan engeller alt boyutu degiskeninin erkeklerde yiiksek ¢ikmasi erkeklerin sportif
etkinliklere ulagsmada sorunlar yasadigi 6ngoriilebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inanci Algi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Tespiti

Yas
Algilanan Ciddiyet r 0.046
p 0413
Algilanan Engeller r 0.085
p 0.127
Fiziksel Yarar r 0.031
p 0.584
Psikososyal Yarar r 0.064
p 0253
Oz Etkililik r 0.096
p 0,085

¥P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Tablo 3’te, yas degiskeni ile sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanc1 6l¢egi alt boyutlart
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim test etmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon Testi

sonucunda, yas degiskeni ile alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilememistir

(p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inanci Alg1 Diizeylerinin Medeni Durum

Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Medeni Durum N Ort. Med. U p ES
Algilanan Ciddiyet Evli 114 4.65 5.00 11629 0,811 0,0145
Bekar 207 4.65 5.00
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Algilanan Engeller Evli 114 4.11 4.33 9220 0,001 0,2186
Bekar 207 3.82 4.00

Fiziksel Yarar Evli 114 4.54 4.75 11632 0,830 0,0142
Bekar 114 4.65 4.75

Psikososyal Yarar Evli 207 4.53 4.50 9988 0,022° 0,1535
Bekar 114 4.38 4.33

Oz Etkililik Evli 207 4.22 4.00 10791 0,203 0,0854
Bekar 114 3.98 4.00

*p<0,05; Ort.= Ortalama; Med.=Median; ES: Effect Size

Tablo 4’de, katilimcilarin medeni durum degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inanci algi diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda, medeni durum degiskeni ile algilanan engeller (U=9220; p=0,001; p<0,05) alt boyutunda
(medevli=4.33, medbekar=4.00) ve psikososyal yarar (U=9988; p=0,022; p<0,05) alt boyutunda
(medevli=4.50, medbekar=4.38) evliler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, algilanan
ciddiyet (U=11629, p=0,811), fiziksel yarar (U=11632, p=0,830) ve oz etkililik (U=10791, p=0,203) alt
boyutlar1 arasinda istatistikselolarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Anlaml1 farklilik ortaya
¢ikan algilanan engeller alt boyutunun evlilerde yiiksek ¢ikmasi sahip oldugu birgok sorumluluklardan dolay
sportif faaliyetler daha az zamanayirabilmesi olarak agiklanabilir. Inancininal yararin evliler i¢in yiiksek olmas1
ise, yasamin getirdigi zorluklar ile bas etmede sportif rekreatif etkinliklerin psikolojik yarar sagladigi inancinin
yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarm Egitim Durumu Degiskenine Gére Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik InanciAlg:
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Egitim Durumu N Ort. Med. z 2 p

Lise ve alt1 96 4.70 5.00

Algilanan Ciddiyet Lisans 182 4.64 5.00 2.0165 0,365
Lisansiistii 43 4.60 5.00
Lise ve alt1 96 421 4.33

Algilanan Engeller Lisans 182 3.80 4.00 14.6691 0,001*
Lisansiistii 43 3.80 4.00
Lise ve alt1 96 4.56 4.75

Fiziksel Yarar Lisans 182 4.53 4.75 0.0479 0,976
Lisansiistii 43 4.49 4.75
Lise ve alt1 96 4.27 4.33

Psikososyal Yarar Lisans 182 4.28 4.33 0.4230 0,809
Lisansiistii 43 4.26 4.33
Lise ve alt1 96 4.09 4.13

Oz Etkililik Lisans 182 3.89 4.00 9.4721 0,009+
Lisansiistii 43 3.47 3.75

*p<0,05; Ort.=Ortalama; Med.=Median

Tablo 6’de, katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inanc1 alg1 diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis H test
sonuglarina gore,algilanan ciddiyet, fiziksel yarar ve psikososyal yarar alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamgtir (p>0,05). Algilanan engeller (¥*=14.6691; p=0,001; p<0,05) ve o6z etkililik (¥*=9.4721;
p=0,009; p<0,05) alt boyutlarinin puanlar1 farkl fiziksel 6grenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir (p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarm Egitim Durumu Degiskeni ile Algilanan Engeller ve Oz Etkililik Alt Boyutlar1 Arasindaki
Farkliligin Degerlendirilmesi

Egitim Durumu p
Lise ve alt1 Lisans 0,001"
Algilanan Engeller Lise ve alt1 Lisansiistii 0,028"
Lisans Lisanstistii 1,000
Lise ve alt1 Lisans 0,500
Oz Etkililik Lise ve alt1 Lisansiistii 0,005"
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Lisans Lisansiistii 0,042"

*p<0,05

Tablo 6’de, Post Hoc analiz sonuglarina gore, lise ve alti (med.=4.33) ile lisans (med.=4.00) (p=0,001)
ve lisansiistii (med.=4.00) (p=0,028) 6grenim diizeyi gruplari arasinda algilanan engeller puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu (p<0.05) ve bunun da lise ve alt1 katilimcilara gore katildiklar
sporsal aktiviteleri net olarak kavrayamadiklari sdylenebilir. Ancak herhangi bir grup kombinasyonu arasinda
farklilik olmadigini ortaya koymustur (p>0.05). Benzer sekilde lisansiistii (med.=3.75) ile lise ve alt1
(med.=4.13)(p=0,005) ve lisans (med.=4.00) (p=0,042) 6grenim diizeyi gruplar1 arasinda 6z etkililik puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu (p<0,05) bu farkliligin sebepleri olarak lise ve alt1 ile
lisans katilimcilarin sporsal aktivitilerde yeterliliklerinin yiiksek oldugunu bdylece sagliga olan inanglarimin
da yiiksek oldugu soylenebilir. Ancak diger herhangi bir grup kombinasyonu arasinda farklilik olmadigi
bulgularinaerisilmistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin Aktivite Yapilan Siire Degiskenine Gore Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inanci
Alg1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Aktivite Yapilan Siire N Ort. Med. v 2 p
1 yildan az 124 4.64 5.00
1yl 63 4.66 5.00
Algilanan Ciddiyet 2 yil 51 4.65 5.00 1.27 0,866
3yl 43 4.65 5.00
4 yil ve iizeri 40 4.66 5.00
1 yildan az 124 3.67 3.67
1yl 63 3.98 433
Algilanan Engeller 2 yil 51 4.29 4.67 27.05 0,001"
3yl 43 4.17 433
4 yil ve iizeri 40 3.87 4.00
1 yildan az 124 4.49 4.50
1yl 63 4.51 4.75
Fiziksel Yarar 2 yil 51 4.53 4.75 4.58 0,333
3yl 43 4.59 4.75
4 yil ve tizeri 40 4.64 4.88
1 yildan az 124 4.16 4.17
1yl 63 4.21 4.33
Psikososyal Yarar 2 yil 51 4.39 4.33 12.79 0,012"
3yl 43 4.38 4.67
4 vl ve iizeri 40 4.46 4.67
1 yildan az 124 3.64 3.75
1yl 63 4.06 4.25
Oz Etkililik 2yl 51 4.20 4.25 20.72 0.001"
3yl 43 4.02 4.25
4 yil ve tizeri 40 3.89 4.00

*p<0,05; Ort.= Ortalama; Med.=Median

Tablo 7°de katilimcilarin aktivite yapilan stire degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin
saglik inanci alg1 diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis H
testinde algilanan ciddiyet ve fiziksel yarar alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Algilanan
engeller (x*>=27.05; p=0,001; p<0,05), psikososyal yarar (x>=12.79; p=0,012; p<0,05) ve 6z etkililik (¥*=20.72;
p=0,001; p<0,05) alt boyutlarinin puanlari farkli aktivite yapma siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir (p<0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Aktivite Yapilan Siire Degiskeni ile Algilanan Engeller, Psikososyal Yararlar ve Oz Etkililik
Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Aktivite Yapilan Siire p
1 yildan az 1 yil 0,059
1 yildan az 2 yil 0,001"
1 yildan az 3yl 0,008"
1 yildan az 4 yil ve iizeri 0,507
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1yl 2 yil 0,251
Algilanan Engeller 1yl 3yl 0,932
1 yil 4 yi1l ve lizeri 0,975
2 yil 3yl 0,706
2 yil 4 yi1l ve lizeri 0,144
3yl 4 yil ve iizeri 0,758
1 yildan az 1 yil 0,994
1 yildan az 2 yil 0,235
1 yildan az 3yl 0,284
1 yildan az 4 yil ve iizeri 0,063
Psikososyal Yarar 1 yil 2 yil 0,421
1yl 3yl 0,360
1 yil 4 yi1l ve lizeri 0,097
2yl 3yl 0,994
2 yil 4 yi1l ve lizeri 0,706
3yl 4 yil ve lizeri 0,825
1 yildan az 1yl 0,015
1 yildan az 2yl 0,001"
1 yildan az 3yil 0,045
1 yildan az 4 yil ve iizeri 0,561
Oz Etkililik 1 yil 2yl 0,952
1yl 3yl 0,999
1 yil 4 yil ve iizeri 0,961
2yl 3yl 0,998
2 yil 4 yil ve iizeri 0,704
3yl 4 yil ve lizeri 0,973
*p<0,05

Tablo 8’da, Post Hoc analiz sonuglari, 1 yildan az (med=3.67) ile 2 yil (med.=4.67) (p=0,001) ve 1
yildan az (med.=3.67) ile 3 yil (med.=4.33) (p=0,008) aktivite yapma siiresi gruplari arasinda algilanan
engeller puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu (p<0,05), ancak diger herhangi bir
grup kombinasyonuarasinda farklilik olmadigini ortaya koymustur (p>0,05). Benzer sekilde 1 yildan az
(med.=4.17) ile 4 y1l ve lizeri(med.=4.67) (p=0,063) aktivite yapma siiresi gruplari arasinda psikososyal yararlar
puanlart agisindan istatistikselolarak anlamli farkliliklar oldugunu (p<0,05), ancak diger herhangi bir grup
kombinasyonu arasinda farklilik olmadigini ortaya koymustur (p>0,05). Son olarak, 1 yildan az (med.=3.75)
ile 1 y1l (med.=4.25) (p=0,015) ve lyildan az (med.=3.75) ile 2 y1l (med.=4.25) (p=0,001) aktivite yapma stiresi
gruplar arasinda 0z etkililik puanlariagisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu (p<0,05), ancak
diger herhangi bir grup kombinasyonuarasinda farklilik olmadigini ortaya konmustur (p>0,05). Anlamli
farklilik tespit edilen algilanan engeller alt boyutu icin, aktivite yapilan stire arttikca kisilerin sosyal tesislerde
daha fazla eksikleri gérmesinden kaynakli olabilecegini, psikososyal yarar alt boyutu i¢in, artmis aktivite siiresi
ile psikososyal fayda daha fazla olabilecegi,son olarak aktivite yapilan siire arttik¢a katilimcilarin sportif
aktivitelerde kendi yeterliliklerinin her glin daha daarttig1 sdylenebilir.

Tablo 9. Katilimeilarin Sosyal Tesislere Uyelik Siiresi Degiskenine Gore Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iligkin
Saglik Inanc1 Algi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Sosyal Tesislere N Ort. Med. % 2 p
Uyelik Siiresi
1 yildan az 182 4.64 5.00
1yl 52 4.58 5.00 2.61 0,625
Algilanan Ciddiyet 2 yil 53 4.66 5.00
3yl 24 4.77  5.00
4 yil ve daha fazla 10 4.80  5.00
1 yildan az 182 3.75  4.00
1yl 52 4.00  4.00
Algilanan Engeller 2 yil 53 4.28 4.33 24.17  0,001*
3yl 24 436  4.67
4 yi1l ve daha fazla 10 3.63 4.17
1 yildan az 182 4.49 4.75
1yl 52 454 475
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Fiziksel Yarar 2 yil 53 4.53  4.50 6.92 0,140
3yl 24 4.78 4.5
4 yil ve daha fazla 10 470 4.5
1 yildan az 182 4.16  4.17
1yl 52 437 433
Psikososyal Yarar 2 yil 53 438 433 18.21  0,001*
3yl 24 4.67 4.5
4 yi1l ve daha fazla 10 4.42 4.50
1 yildan az 182 3.72 3.75
1yl 52 4.04 425
Oz Etkililik 2yl 53 411 425 25.72  0,001*
3yl 24 452  4.50
4 yi1l ve daha fazla 10 3.58 3.50

*p<0,05; Ort.= Ortalama; Med.=Median

Tablo 9°de, katilimcilarin sosyal tesislere {iyelik siiresi degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere
iliskinsaglik inanci algi diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin yapilan Kruskal-Wallis H
testindealgilanan ciddiyet ve fiziksel yarar alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Algilanan
engeller (x>=24.17; p=0,001; p<0,05), psikososyal yarar (3>=18.21; p=0,001; p<0,05) ve 6z etkililik (¥*=25.72,
p=0,001; p<0,05) alt boyutlarinin puanlar1 sosyal tesislere tiyelik siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir(p<0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Sosyal Tesislere Uyelik Siiresi Degiskeni ile Algilanan Engeller, Psikososyal Yararlar ve Oz
Etkililik Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Sosyal Tesislere Uyelik Siiresi p
1 yildan az 1yl 0,290
1 yildan az 2 yil 0,001"
1 yildan az 3yl 0,006
1 yildan az 4 yi1l ve daha fazla 0,999
Algilanan Engeller 1yl 2yl 0,469
1 yil 3yl 0,510
1 yil 4 yi1l ve daha fazla 0,994
2 yil 3yl 0,999
2 yil 4 y1l ve daha fazla 0,831
3yl 4 yil ve daha fazla 0,836
1 yildan az 1yl 0,258
Psikososyal Yarar 1 yildan az 2 yil 0,244
1 yildan az 3yl 0,003
1 yildan az 4 y1l ve daha fazla 0,777
1yl 2yl 1,000
1yl 3yl 0,086
1 yil 4 yi1l ve daha fazla 0,996
2yl 3yl 0,103
2 yil 4 yi1l ve daha fazla 0,996
3yl 4 yil ve daha fazla 0,895
1 yildan az 1yl 0,075
1 yildan az 2 yil 0,036
1 yildan az 3yl 0,001
1 yildan az 4 y1l ve daha fazla 0,987
Oz Etkililik 1yl 2 yil 1,000
1yl 3yl 0,194
1 yil 4 yi1l ve daha fazla 0,670
2yl 3yl 0,172
2 yil 4 yi1l ve daha fazla 0,656
3yl 4 yi1l ve daha fazla 0,178

*p<0,05

Tablo 10°de, Post Hoc analiz sonuglari, 1 yildan az (med.= 4.00) ile 2 y1l (med.= 4.33) (p=0,001) ve 1
yildan az (med.=4.00) ile 3 y1l (med.=4.67) (p=0,006) sosyal tesislere {iyelik siiresi gruplart arasinda algilanan
engeller puanlari agisindan, 1 yildan az (med=4.17) ile 3 yil (med=4.75) (p=0,003) sosyal tesislere iiyelik
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stiresi gruplar1 arasinda psikososyal yarar puanlar agisindan, 1 yildan az (med=3.75) ile 2 yil (med=4.25)
(p=0,036) ve 1 yildanaz (med=3.75) ile 3 yil (med=4.50) (p=0,001) sosyal tesislere iiyelik siiresi gruplari
arasinda 0z etkililik puanlariagisinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu (p<0,05), ancak diger
herhangi bir grup kombinasyonu arasinda farklilik olmadigini ortaya koymustur (p>0,05).

Anlamli farklilik ¢ikan algilanan engeller altboyutu i¢in,uzun siire sosyal tesislere iiye olan katilimcilarin
sosyal tesisleri daha iyi tanidig1 dolayistyla var olan engellerin de neler olacagini tahmin etmesi ya da daha farkl
etkinlikler isteginden kaynakli olmasi muhtemeldir. Psikososyalyarar i¢in ise, uzun siireli iiyeliklerin daha fazla
sporsal aktiviteler katilmasinin sagliga olan inanc1 artirdig1 diisiiniilmektedir. Oz etkililik igin, iiyelik siiresi
arttik¢a katilimeilarin kendi yeterliliklerinin arttig1 diistiniilmektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin Sosyal Tesislere Gidilen Siklik Degiskenine Gore Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
fliskin Saglik Inanc1 Alg1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Sosyal Tesise Gidilen Sikhik N Ort. Med. x2 P

1 giin 15 4.52 4.75

2 giin 45 4.57 5.00 3.09 0,377
Algilanan Ciddiyet 3 giin 137 466 5.00

4 giin ve daha fazla 124 4.69 5.00

1 giin 15 3.80 4.00

2 giin 45 4.27 4.33 12.56  0,006*
Algilanan Engeller 3 giin 137 4.00 4.00

4 giin ve daha fazla 124 3.72 4.00

1 giin 15 4.12 4.25

2 giin 45 4.45 4.75
Fiziksel Yarar 3 giin 137 4.56 *4.75 1539 0,002

4 giin ve daha fazla 124 4.59 4.75

1 giin 15 4.09 4.17 7.50 0,058

2 giin 45 4.21 4.33
Psikososyal Yarar 3 giin 137 4.24 433

4 giin ve daha fazla 124 4.36 4.50

1 giin 15 3.53 3.75

2 giin 45 3.93 4.00 3.74 0,291
Oz Etkililik 3 giin 137 391  4.00

4 giin ve daha fazla 124 3.91 4.00

*p<0,05; Ort.= Ortalama; Med.=Median

Tablo 11°de, katilimcilarin sosyal tesislere gidilen siklik degiskenine gore sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inanci algi diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Kruskal-Wallis H testinde algilanan ciddiyet, psikososyal yarar ve 6z etkililik alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Algilanan engeller (x2=12.56; p=0,006; p<0,05) ve fiziksel yarar (y2=15.39; p=0,002;
p<0,05) alt boyutlarinin puanlar1 sosyal tesislere gidilen siklik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05).

Tablo 12. Katilimcilarin Sosyal Tesislere Gidilen Siklik Degiskeni ile Algilanan Engeller ve Fiziksel Yararlar Alt
Boyutlar1 Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Sosyal Tesislere Gidilen Siklhik p
1 giin 2 giin 0,249
1 giin 3 gilin 0,809
Algilanan Engeller 1 giin 4 giin ve daha fazla 0,998
2 giin 3 gilin 0,324
2 giin 4 giin ve daha fazla 0,007"
3 giin 4 giin ve daha fazla 0,096
1 giin 2 giin 0,067
1 giin 3 giin 0,004
Fiziksel Yarar 1 giin 4 giin ve daha fazla 0,001"
2 gilin 3 gilin 0,923
2 gilin 4 giin ve daha fazla 0,412
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3 giin 4 giin ve daha fazla 0,517

*p<0,05

Tablo 12’de, Post Hoc analiz sonuglari, 2 giin (med.=4.33) ile 4 giin ve daha fazla (med.=4.00) (p=0,007)
sosyaltesislere gidilen siklik gruplari arasinda algilanan engeller puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugunu (p<0,05) benzer sekilde 1 giin (med.= 4.25) ile 3 giin (med.= 4.75) (p=0,004) ve 1 giin
(med.= 4.25) ile 4 giin ve daha fazla (med.= 4.75) (p=0,001) sosyal tesislere gidilen siklik gruplari arasinda
fizikselyarar puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ancak diger
herhangi bir grup kombinasyonu arasinda farklilik olmadigini ortaya koymustur (p>0,05). Anlamh farklilik
tespit edilen algilanan engeller degiskeninde daha az siklikla giden katilimcilarin sporsal aktivetlere ulagiminin
kolay olmadigitahmin edilmekte iken fiziksel yarar alt boyutu i¢in ise, sosyal tesislere gidilen siklik arttikca
sagliga olan inancin arttigin1 boylece fiziksel faydanin daha fazla olmasi muhtemeldir.

Tablo 13. Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik InanciAlg
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Gelir Durumu N Ort. Med. z 2 p
11.500 TL ve alt1 48 3.67 5.00
11.501-23.000 TL 87 3.77 5.00
Algilanan Ciddiyet 23.001-34.500 TL 94 3.84 5.00 6.95 0,138
34.501-46.000 TL 53 4.20 5.00
46.001 TL ve isti 39 4.38 5.00
11.500 TL ve alt1 48 3.67 3.83 24.68 0,001*
11.501-23.000 TL 87 3.77 4.00
Algilanan Engeller 23.001-34.500 TL 94 3.84 4.00
34.501-46.000 TL 53 4.20 4.33
46.001 TL ve iisti 39 4.38 4.67
11.500 TL ve alt1 48 4.35 4.50
11.501-23.000 TL 87 4.59 4.75
Fiziksel Yarar 23.001-34.500 TL 94 4.45 4.50 11.39 0,023
34.501-46.000 TL 53 4.67 4.75
46.001 TL ve iistii 39 4.63 4.75
11.500 TL ve alt1 48 4.09 4.33
11.501-23.000 TL 87 4.29 4.33
Psikososyal Yarar 23.001-34.500 TL 94 4.24 4.33 5.70 0,223
34.501-46.000 TL 53 4.39 4.33
46.001 TL ve isti 39 4.40 4.67
11.500 TL ve alt1 48 391 4.00
11.501-23.000 TL 87 3.99 4.00
Oz Etkililik 23.001-34.500 TL 94 3.73 4.00 4.88 0,300
34.501-46.000 TL 53 3.96 4.25
46.001 TL ve iisti 39 3.94 4.00

*p<0,05; Ort.= Ortalama; Med.=Median

Tablo 13’te, katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inanc1 alg1 diizeylerinde anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis H testinde
algilanan ciddiyet, psikososyal yarar ve 6z etkililik alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Algilanan engeller (x*=24.68; p=0,001; p<0,05) ve fiziksel yarar (y>=11.39; p=0,023; p<0,05) alt boyutlarinin
puanlan gelirdurumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir (p<<0,05).

Tablo 14. Katilimcilarin Gelir Durumu Degigkeni ile Algilanan Engeller ve Fiziksel Yararlar Alt Boyutlar
Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Gelir Durumu p
11.500 TL ve alt1 11.501-23.000 TL 0,939
11.500 TL ve alt1 23.001-34.500 TL 0,822
11.500 TL ve alt1 34.501-46.000 TL 0,018"
11.500 TL ve alt1 46.001 TL ve iistl 0,002"
Algilanan Engeller 11.501-23.000 TL 23.001-34.500 TL 1,000
11.501-23.000 TL 34.501-46.000 TL 0,047
11.501-23.000 TL 46.001 TL ve iistl 0,006
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23.001-34.500 TL
23.001-34.500 TL
34.501-46.000 TL

34.501-46.000 TL
46.001 TL ve usti
46.001 TL ve usti

0,037"
0,002"
0,948

Fiziksel Yarar

11.500 TL ve alt1
11.500 TL ve alt1
11.500 TL ve alt1
11.500 TL ve alt1
11.501-23.000 TL
11.501-23.000 TL
11.501-23.000 TL
23.001-34.500 TL
23.001-34.500 TL
34.501-46.000 TL

11.501-23.000 TL
23.001-34.500 TL
34.501-46.000 TL
46.001 TL ve st
23.001-34.500 TL
34.501-46.000 TL
46.001 TL ve st
34.501-46.000 TL
46.001 TL ve st
46.001 TL ve usti

0,068
0,614
0,017"
0,045
0,858
0,972
0,968
0,609
0,722
1,000

*p<0,05

Tablo 14’da, Post Hoc analiz sonuglari, 11.500 TL ve alti (med.= 3.83) ile 34.501-46.000 TL
(med.=4.33) (p=0,018), 11.500 TL ve alt1 (med.= 3.83) ile 46.001TL ve iistii (med.= 4.67) (p=0,002), 11.501-
23.000 TL (med.=4.00) ile 34.501-46.000 TL (med.= 4.33) (p=0,047), 11.501-23.000 TL (med.= 4.00) ile
46.001 TL ve istii (med.= 4.67) (p=0,006) ve 23.001-34.500 TL (med.= 4.00) ile 46.001 TL ve istii (med.=
4.67) (p=0,002) gelir durumu gruplari arasinda algilanan engeller puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugunu (p<0,05),benzer sekilde 11.500 TL ve alt1 (med.=4.50) ile 34.501-46.000 TL (med.=4.75)
(p=0,017), 11.500 TL ve alt1 (med.= 4.50) ile 46.001 TL ve istii (med.= 4.75) (p=0,045) gelir durumu gruplari
arasinda fiziksel yarar puanlariacisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu tespit edilmistir
(p<0,05). Ancak diger herhangi bir grup kombinasyonu arasinda farklilik olmadigini ortaya koymustur
(p>0,05). Anlamli farklilik ¢ikan algilanan engeller i¢in gelir durumu arttik¢a katilimcilarin mevcut tesisleri
ve sportif etkinlikleri tavsiye etmedigi ya da etkinliklerde cesitlilik istemesinden kaynakli olabilecegi
disiiniilebilir. Fiziksel yarar alt boyutlar1 icin ise, gelir durumu arttikga kisilerin daha uzun siireli tiyelikler ile
daha fazla siklikla tesisleri kullanabildiginden kaynakli olabilecegi soylenebilir.

Tablo 15. Katilimcilarin Tercih Edilen Aktivite Degiskenine Gore Sportif Rekreasyonel Aktivitelere fliskin Saglik
Inanc1 Alg1 Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

Tercih Edilen

Aktivite N Ort. Med. U p ES

Algilanan Ciddiyet Hay1r 130 4.69 5.00 12126 0,693 0,0233
Evet 191 4.62 5.00

Algilanan Engeller Hay1r 130 3.73 3.67 9477 0,001" 0,2367
Evet 191 4.05 4.33

Fiziksel Yarar Hayir 130 4.55 4.75 12284 0,869 0,0106
Yizme  Evet 191 452 475

Psikososyal Yarar Hayir 130 4.22 433 11877 0,507 0,0433
Evet 191 431 4.33

Oz Etkililik Hay1r 130  3.65 3.75 9588 0,001" 0,2277
Evet 191 4.06 4.25

Algilanan Ciddiyet Hay1r 278  4.64 5.00 5732 0,630 0,0410
Evet 43 4.69 5.00

Algilanan Engeller Hay1r 278 3.90 4.00 5340 0,256 0,1067
Evet 43 4.02 4.00

Fiziksel Yarar Hayir 278 4.52 4.75 5389 0,285 0,0985
Futbol  Eyet 43 460 475

Psikososyal Yarar Hayir 278 4.26 433 5425 0,326 0,0924
Evet 43 440 4.33

Oz Etkililik Hayir 278 3.85 4.00 4727 0,026 0,2092
Evet 43  4.19 4.25

Algilanan Ciddiyet Hay1r 296 4.64 5.00 3050 0,104 0,1757
Evet 25 472 5.00

Algilanan Engeller Hay1r 296 3.88 4.00 2614 0,014 0.2936
Evet 25 435 4.67

Fiziksel Yarar Hayir 296 4.53 4.75 3393 0,479 0,0830
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Evet 25 458 4.75

Psikososyal Yarar Yoga Hayir 296 4.27 4.33 3307 0,374 0,1064
Evet 25 438 4.33

Oz Etkililik Hayir 296 3.87 4.00 2993 0,111 0,1911
Evet 25 412 4.25

Algilanan Ciddiyet Hayir 63 458 4.75 7349 0,188 0,0958
Evet 258 4.67 5.00

Algilanan Engeller Hay1r 63 4.24 4.33 6045 0,001" 0,2562
Evet 258 3.84 4.00

Fiziksel Yarar Hayir 63 4.44 4.50 6512 0,012" 0,1988
_ Evet 258 4.56 4.75

Psikososyal Yarar Fitness  Hayr 63 427 433 7779 0,596 0,0429
Evet 258 4.28 4.33

Oz Etkililik Hayir 63 4.0l 4.25 7483 0,327 0,0792
Evet 258 3.86 4.00

Algilanan Ciddiyet Hay1r 298 4.64 5.00 2765 0,085 0,1932
Evet 23 4.84 5.00

Algilanan Engeller Hay1r 298 3.86 4.00 1480 0,001* 0,5681
Step Evet 23 4.68 5.00

Fiziksel Yarar Aerobik  Hayir 298 4.52 4.75 2964 0,267 0,1351
Evet 23 4.68 4.75

Psikososyal Yarar Hayir 298 4.26 4.33 3160 0,531 0.0779
Evet 23 441 433

Oz Etkililik Hayir 298 3.86 4.00 2671 0,076 0,2207
Evet 23 4.27 4.50

Algilanan Ciddiyet Hayir 289 3.89 4.00 4566 0,908 0,0125
Evet 32 3.89 4.00

Algilanan Engeller Hay1r 289 4.25 4.33 3708 0,064 0,1981
Evet 32 446 4.50

Fiziksel Yarar Plates Hayir 289 4.53 4.75 4265 0,459 0,0776
Zumba  Evet 32 455 4.75

Psikososyal Yarar Hay1r 289 3.90 4.00 3916 0,152 0,1532
Evet 32 4.09 4.33

Oz Etkililik Hayir 289 4.64 5.00 3525 0,014" 0,2377
Evet 32477 5.00

Algilanan Ciddiyet Hayir 301 4.66 5.00 2687 0,370 0,1073
Evet 20 4.53 4.88

Algilanan Engeller Hayir 301 3.94 4.00 2610 0,315 0,1331
Evet 20 3.63 3.67

Fiziksel Yarar Salon Hayir 301 4.53 4.75 2666 0,379 0,1143
Danslart  Evet 20 458 4.88

Psikososyal Yarar Hay1r 301 4.27 4.33 2850 0,689 0.0532
Evet 20 4.28 4.33

Oz Etkililik Hayir 301 391 4.00 2800 0,599 0,0699
Evet 20 3.65 4.00

*p<0,05; Ort.= Ortalama; Med.=Median; ES: Effect Size

Tablo 15°te, katilimcilarin tercih edilen aktivite degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin
saglik inanci algi diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigmi test etmek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testisonucunda;

Yiizme aktivitesi degiskeni ile algilanan engeller (U=9477; p=0,001; p<0,05) ve 6z etkililik (U=9588;
p=0,001; p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, algilanan ciddiyet
(U=12126, p=0,693), fiziksel yarar (U=12284, p=0,869) ve psikososyal yarar (U=11877, p=0,507) alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Futbol aktivitesi degiskeni ile 6z etkililik (U=4727; p=0,026; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilirken, algilanan ciddiyet (U=12126, p=0,693), algilanan engeller (U=3708;
p=0,064), fiziksel yarar (U=12284, p=0,869) ve psikososyal yarar (U=11877, p=0,507) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Yoga aktivitesi degigkeni ile algilanan engeller (U=2614; p=0,014; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilirken, algilanan ciddiyet (U=12126, p=0,693), fiziksel yarar (U=12284,
p=0,869) ve psikososyal yarar (U=11877, p=0,507) ve 6z etkililik (U=2993; p=0,111) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Fitness aktivitesi degiskeni ile algilanan engeller (U=6045; p=0,001; p<0,05) ve fiziksel yarar (U=6512,
p=0,012;p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, algilanan ciddiyet
(U=7349, p=0,188), psikososyal yarar (U=7779, p=0,596) ve 0z etkililik (U=7483; p=0,327) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Step-aerobik aktivitesi degiskeni ile algilanan engeller (U=1480; p=0,001; p<0,05) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, algilanan ciddiyet (U=2765, p=0,085), fiziksel yarar
(U=2964, p=0,267),psikososyal yarar (U=3160, p=0,531) ve 6z etkililik (U=2671; p=0,076) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Plates-zumba aktivitesi degiskeni ile 6z etkililik (U=3525; p=0,014; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamh farklilik tespit edilirken, algilanan ciddiyet (U=4566, p=0,908), algilanan engeller (U=3708;
p=0,256), fiziksel yarar (U=4265, p=0,459) ve psikososyal yarar (U=3916, p=0,152) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Salon danslar1 aktivitesi degiskeni ile algilanan ciddiyet (U=2687, p=0,370), algilanan engeller
(U=2610;p=0,315), fiziksel yarar (U=2666, p=0,379), psikososyal yarar (U=2850, p=0,689) ve 6z etkililik
(U=2800; p=0,599) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 16. Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Algilanan Ciddiyet 312 321 ,000 ,666 321 ,000
Algilanan Engeller ,133 321 ,000 914 321 ,000
Fiziksel Yarar ,201 321 ,000 ,803 321 ,000
Psikososyal Yarar ,135 321 ,000 ,928 321 ,000
Oz Etkililik ,144 321 ,000 914 321 ,000

Lilliefors Significance Correction
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmada kullanilan Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgeginin ‘algilanan
ciddiyet’, ‘algilanan engeller’, ‘fiziksel fayda’, ‘psikososyal fayda’ ve ‘6z etkililik’ alt boyutlari ile bireylerin
cinsiyet, yas,medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, aktivite yaptigi siire, sosyal tesislere olan {iyelik siiresi,
sosyal tesisinegidilen siklik, yararlanilan etkinlik tiiriine katilma sebeplerini belirlemek amaciyla elde edilen
bulgular alan yazin ile karsilastirilarak tartisilmis, sonuglar sunulmustur.

Cinsiyet degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inan¢ Olgeginin alt boyutlar:
arasindaki farklilasma olup olmadigi sonuglaria gore, cinsiyet degiskeni ile algilanan engeller (U=10627;
p=0,039) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Cinsiyet kategorileri medyan
ortalamalar1 incelendiginde, erkek katilimcilarin algilanan engeller alt boyutu medyan ortalamasinin
(mederkek=4.33) kadin katilimcilarin medyan ortalamasindan (medkadin=4.00) daha yiiksek oldugu
anlagilmistir. Onen (2022) yaptigi ¢alismasinda, Sportif Rekreasyon Aktivitelerine iliskin Saglik Inanglarmin
cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamlilik tespit edememistir. Yilgin (2019) yaptig1 benzer ¢alismasinda,
cinsiyet ile 6z etkililik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu bunun da erkek
katilimeilarin Iehine oldugunu belirtmistir. Bir bagka ¢alismada Ertiiziin (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
kadinlarin algilanan ciddiyet ve fiziksel yarar alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu ve yine arastirmamizla
farklilastig1 anlagilmaktadir. Dagli (2019) ¢alismasinda, cinsiyet degiskeni ile algilanan ciddiyet, algilanan
engel, fiziksel yarar ve psikososyal yarar alt boyut puanlar arasinda farklilik oldugunu bunun da kadinlar
lehine anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur.Yasar (2023) yaptig1 aragtirmasinda, Sportif Rekreasyonel
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Aktivitelere Iliskin Saglik inang Olgeginin alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Cinsiyet degiskenine gore, bizim c¢alismamizalan yazim ile hem cinsiyet hem de alt boyutlar
parametreleri bakimindan farklilagtigi anlasilmaktadir.

Yas degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inanci Olgegi alt boyutlar1 arasinda
anlaml iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon Testi sonucuna gore
istatistiksel olarakanlamli iligki tespit edilememistir. Yilgin (2019) calismasinda, yas degiskeni ile bagimli
degiskenler arasindaki korelasyon testi sonuglarina gore yas degiskeni ile algilanan engeller engeller (r=-.119;
p<0,05) alt boyutu arasinda, istatistiksel olarak diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugunu
belirtmistir. Bu durumun, katilimeilarin yaslar arttikca algilanan engeller alt boyutunda azalisa neden oldugu
seklinde yorumlamustir.

Medeni durum degiskeni ile 6l¢ek alt boyutlar arasindaki farklilasma olup olmadig1 sonuglarina gore,
medeni durum degigkeni ile algilanan engeller (U=9220; p=0,001; medevli=4.33, medbekar=4.00) ve
psikososyal yarar (U=9988; p=0,022; medevli=4.50, medbekar=4.38) alt boyutunda evliler lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Evli bireylerin, algilanan engeller ve psikososyal yarar agisindan
sportif rekreasyonel aktivitelerin faydalarmma olan inanglarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Calismamizdan farklh olarak, Yilgin (2019) yilindaki ¢aligmasinda, medeni durum degiskeni ile fiziksel yarar
alt ve psikososyal yarar alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu bunun da evli
katilimcilarin lehine oldugunu belirtmistir. Fiziksel yarar agisindan evli bireylerin saglik, dis goriiniin ve iyilik
halini diisiindiikleri bu hususta sportif ve rekreasyonel faaliyetlerin yararina inanglarinin daha yiiksek oldugunu
ve bu sayede bireylerin kendilerini iyi hissettiklerini ifade etmistir. Caligmamizla paralel sonuca sahip
psikososyal yarar i¢in ise bekarlarin sosyal ¢evre iliskisine yonelik tutum ve davranis igerisinde oldugu
seklinde aciklama yapmustir. Pense ve Ertiiziin (2018), 6gretmenler iizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, her iki
medeni durumda da &gretmenlerin saglik acisindan aktiviteyapmay1 istediklerini ortaya koymuslardir. Bir
baska calismada, Dagli (2019) arastirmasinda, beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunlart medeni durumlari
ile algilanan ciddiyet, algilanan engel, psikososyal yarar, fiziksel yarar ve 6z etkililik saglik inanci alt boyut
puanlan aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadig tespit edememistir.

Egitim durumu degiskeni ile 6l¢ek alt boyutlar arasindaki farklilasma olup olmadigi sonuglarina gore,
egitim durumu degiskeni ile algilanan engeller (x*=14.6691; p=0,001) ve 6z etkililik (x*=9.4721; p=0,009) alt
boyutlarinin puanlar1 farkl fiziksel 6grenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Post Hoc analiz sonuglarina gore, lise ve alti (med.=4.33) ile lisans (med.=4.00) (p=0,001) ve
lisansiistii (med.=4.00) (p=0,028) 6grenim diizeyi gruplar1 arasinda algilanan engeller puanlar1 agisindan
farklilik oldugu benzer sekilde lisansiistii (med.=3.75) ile lise ve alti (med.=4.13) (p=0,005) ve lisans
(med.=4.00) (p=0,042) 6grenim diizeyi gruplari arasinda 6z etkililik puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Ertiiziin (2013) yaptig1 c¢aligmada, psikososyal yarar ve 0z
etkililik alt boyutunda ilkdgretim mezunlarindan sonra en fazla puani lisansiistii egitim alanlar ve devaminda
ise lisans egitimi alanlar alirken en diisiik puani ise lise mezunlari almigtir. Yilgin (2019) ¢alismasinda, egitim
durumu degiskenine iliskin psikososyalyarar alt boyutuna ait sira ortalamasina gore, liniversite ve iistii egitim
diizeyine sahip olan katilimcilarin sira ortalamasinin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin sira
ortalamasindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Buna gore, {iniversite ve iistii egitim diizeyine sahip
bireylerin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylere gore ruhsal ve fiziksel gelisimlerinde sportif aktiviteye
katilimin yararina daha fazla inandiklarini belirtmistir. Bizim ¢aligmamiz, literatiirdeki ¢alismalarla benzer
sekilde 0z etkililik alt boyutu puanlar agisindanparalellik gostermistir. Alan yazimindan farkli olarak bu
calismada, algilanan engeller puanlari a¢isindan lise ve alt1 diger iki egitim durumu olan lisans ve lisansiistiine
gore yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Aktivite yapilan siire degiskeni ile 6lgek alt boyutlar arasindaki farklilagsma olup olmadigi sonuglarina
gore, aktivite yapilan siire degiskeni ile algilanan engeller (x*=27.05; p=0,001), psikososyal yarar (x’*=12.79;
p=0,012)ve 6z etkililik (¥*=20.72; p=0,001) alt boyutlarimin puanlari farkli arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir. Post Hoc analiz sonuglarina gore, 1 yildan az (med=3.67) ile 2 yil (med.=4.67)
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(p=0,001) ve 1 yildan az (med.=3.67) ile 3 y1l (med.=4.33) (p=0,008) aktivite yapma siiresi gruplar1 arasinda
algilanan engeller puanlari agisindan, benzer sekilde 1 yildan az (med.=4.17) ile 4 y1l ve iizeri (med.=4.67)
(p=0,063) aktivite yapmasiiresi gruplar1 arasinda psikososyal yararlar puanlar1 agisindan, son olarak, 1 yildan
az (med.=3.75) ile 1 yil (med.=4.25) (p=0,015) ve 1 yildan az (med.=3.75) ile 2 y1l (med.=4.25) (p=0,001)
aktivite yapma siiresi gruplariarasinda 6z etkililik puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu tespit edildi. Buna gore, 1 yildan az siireye sahip katilimcilarin algilanan engeller, psikososyal ve 6z
etkililik alt boyutlar1 agisindan sportif rekreasyon aktivitelerinden en az fayda gordiigiinii soyleyebiliriz. Diger
siirelere sahip katilimcilarin sportif aktiviteleri iceren rekreatif faaliyetler bireyler lizerinde hem sosyallesmeyi
sagladigini hem de hastaliklara kars1 6nleyici ve iyilestirici bir rolii bulundugunu bildikleri diistiniilmektedir.

Sosyal tesislere iiyelik siiresi degiskeni ile 6l¢ek alt boyutlar arasindaki farklilasma olup olmadigi
sonuglarina gore, sosyal tesislere iiyelik siiresi degiskeni ile algilanan engeller (¥*=24.17; p=0,001),
psikososyal yarar (¥*=18.21; p=0,001) ve 6z etkililik (y*=25.72, p=0,001) alt boyutlarinin puanlar1 sosyal
tesislere iiyelik siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Post Hoc analiz sonuglarina gore, 1
yildan az (med.= 4.00) ile 2 yil (med.= 4.33) (p=0,001) ve 1 yildan az (med.= 4.00) ile 3 yil (med.= 4.67)
(p=0,006) sosyal tesislere iiyelik siiresi gruplar arasinda algilanan engeller puanlar agisindan, 1 yildan az
(med=4.17) ile 3 y1l (med=4.75) (p=0,003) sosyal tesislere iiyelik siiresi gruplar1 arasinda psikososyal yarar
puanlar agisindan, 1 yildan az (med=3.75) ile 2 y1il (med=4.25) (p=0,036) ve 1 yildan az (med=3.75) ile 3 yil
(med=4.50) (p=0,001) sosyal tesislere liyelik siiresi gruplar1 arasinda 6z etkililik puanlar1 agisinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar oldugu tespit edildi. Buna gore, 1 yildan az siireye sahip katilimeilarin algilanan
engeller, psikososyal yarar ve 0z etkililikalt boyutlar1 agisindan sportif rekreasyon aktivitelerine katilimlar en
az fayda gordigiinii belirtebiliriz. Daha fazlasiireyle sosyal tesislere tiyeligi olan katilimcilarin sportif rekreatif
faaliyetlerde bulunmanin iyilestirici oldugunudiisiindiiklerini sdyleyebiliriz.

Sosyal tesislere gidilen siklik degiskeni ile Olgek alt boyutlar arasindaki farklilasma olup olmadigi
sonuglarina gore, sosyal tesislere gidilen siklik degiskeni ile algilanan engeller (x*>=12.56; p=0,006) ve fiziksel
yarar (x*=15.39; p=0,002) alt boyutlarinin puanlari sosyal tesislere gidilen siklik arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermistir. Post Hoc analiz sonuglarina gore, 2 giin (med.= 4.33) ile 4 giin ve daha fazla
(med.= 4.00) (p=0,007) sosyal tesislere gidilen siklik gruplar arasinda algilanan engeller puanlari agisindan,
benzer sekilde 1 giin (med.= 4.25) ile 3 giin (med.= 4.75) (p=0,004) ve 1 giin (med.= 4.25) ile 4 giin ve daha
fazla (med.= 4.75) (p=0,001) sosyal tesislere gidilen siklik gruplari arasinda fiziksel yarar puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore, sosyal tesislere 1 giin giden katilimcilarin
algilanan engeller ve fiziksel yarar alt boyutlar1 agisindan sportif rekreasyon aktivitelerine katilimlarda en az
fayda gordiiglinii sOyleyebiliriz. Daha fazla siireyle sosyal tesisleri kullanan katilimcilarin sportif rekreatif
faaliyetlerin sagladig fiziki yararlardan dolay1r memnun olduklarini ifade edebiliriz.

Gelir durumu degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci algi diizeylerinde
anlamli farklilik olup olmadigi sonuglarina gore, algilanan engeller (¥*=24.68; p=0,001) ve fiziksel yarar
(¢*=11.39; p=0,023) alt boyutlarinin puanlar1 gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Post Hoc analiz sonuglarina gore, 11.500TL ve alt1 (med.=3.83) ile 34.501-46.000TL (med.=4.33)
(p=0,018), 11.500TL ve alt1 (med.= 3.83) ile 46.001TL ve iistii (med.= 4.67) (p=0,002), 11.501-23.000TL
(med.=4.00) ile 34.501-46.000TL (med.= 4.33) (p=0,047), 11.501-23.000TL (med.= 4.00) ile 46.001TL ve
iistii (med.= 4.67)

(p=0,006) ve 23.001-34.500TL (med.= 4.00) ile 46.001TL ve iistii (med.=4.67) (p=0,002) gelir durumu
gruplariarasinda algilanan engeller puanlar agisindan, benzer sekilde 11.500TL ve alt1 (med.=4.50) ile 34.501-
46.000TL(med.=4.75) (p=0.017), 11.500TL ve alt1 (med.= 4.50) ile 46.001TL ve iistii (med.= 4.75) (p=0,045)
gelir durumu gruplar1 arasinda fiziksel yarar puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu tespit edildi.

Konu ile ilgili literatiir incelediginde, Dagli (2019) yaptig1 calisma sonucuna gore, aile gelir diizeyleri ile
algilanan ciddiyet, algilanan engel, psikososyal yarar, fiziksel yarar ve 6z etkililik saglik inanci alt boyut puanlari
arasindakifarkliligin degerlendirilmesinde istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadiginit belirtmistir.
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Ertiiziin (2013), saglik inang 6l¢egi alt boyut puanlar ile kadinlarin gelir durumu agisindan farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek i¢in yaptig1 calismasinda, 6z etkililik alt boyut puanlar ile gelir diizeyleri arasinda
istatistiki olarak anlami olan bir farkliliklarin oldugu tespit etmistir. Yilgin (2019) calismasinda, aile aylik gelir
degiskeni kapsaminda, algilanan ciddiyet alt boyutuna ait sira ortalamalar incelendiginde, 4001 TL ve tistii
aile aylik gelirgrubundaki katilimeilarin 2000 TL ve alt1 aile aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlarindan
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Fiziksel yarar alt boyutu sira ortalamalarina bakildiginda, 4001 TL ve distii
aile aylik gelir grubundaki katilimcilarin 2000 TL ve alt1 aile aylik gelir grubundaki katilimcilari ve 2001-
4000 TL aras1 aile aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugunu séylemistir.
Tarafindan yapilan benzer bir ¢caligmada ise gelir diizeyi yiiksek olanlarin daha fazla rekreasyon olanaklarina
sahipoldugunu vurgulamistir. Literatiirde yapilan ¢alismalar ile benzer sonuglara sahip ¢alismamiz sonuglarina
gore algilanan engeller ve fiziksel yarar alt boyutlar1 agisindan yiiksek gelire sahip kisilerin saglik inancina
verdikleri onem bakimindan sportif rekreasyon katilimlara daha ¢ok ilgi gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

Tercih edilen aktivite degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanci algi
diizeylerinde, anlaml bir farklilik olup olmadig1 sonuglarina gore, ylizme aktivitesi degiskeni ile algilanan
engeller (U=9477; p=0,001) ve 6z etkililik (U=9588; p=0,001) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilirken, futbol aktivitesi degiskeni ile 6z etkililik (U=4727; p=0,026) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilirken, yoga aktivitesi degiskeni ile algilanan engeller (U=2614;
p=0,014) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, fitness aktivitesi degiskeni ile
algilanan engeller (U=6045; p=0,001) ve fiziksel yarar (U=6512, p=0,012) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilirken, step-aerobik aktivitesi degiskeni ile algilanan engeller (U=1480; p=0,001) alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, plates-zumba aktivitesi degiskeni ile 6z etkililik
(U=3525; p=0,014; p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, salon danslar1
aktivitesi degiskeni ile herhangi bir alt boyut degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir. Calismamiz sonuglarina gore, aktivite tiirlerinden salon danslari hari¢ diger aktivite tiirlerinin
katilimcilarin saghgi tizerinde pozitif etki sagladigimi soyleyebiliriz. Sportif rekreasyonel etkinliklerin
bireylerin giinliik yasantilarinda énemli bir yere sahip oldugu ve katilimcilarin sporun saglik iizerine olumlu
etkileri oldugu inancina sahip olduklari sonucunu sdylemekte fayda vardir.

Sonug¢ olarak, giinlik hayatta ‘her seyin basi saghk’ gibi kullandigimiz ciimleler hayati
stirdiirebilmemizin bir kisa agiklamasidir. Sportif rekreasyonel aktiviteler bir sagligi koruma davranisi oldugu
belirtilmektedir. Bu anlamda kisilerin saglik inanci toplumun sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin
davranislarina etki ettigi diisiiniilmektedir (Ertiiziin vd., 2013).

Bu c¢alismamizda, sosyal yasam merkezinden sportif rekreasyon hizmetleri alan saglikli yetiskin
katilimcilarin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanclarmin belirlenmesi i¢in elde edilen bazi
sonuglar ile yazin alani arasinda benzerlik oldugu bazilarinda ise benzer olmadigi anlasilmistir. Benzer
olmamas1 caligmanin yontembdliimlerinin ve degiskenlerinin farkli olmasi olarak yorumlanabilir. Benzer
¢ikan sonuglari ise, literatiiriin galismamizi destekledigi seklinde soylenebilir. Sonuglardan anlasilacagi lizere
bireylerin sosyal yasam merkezinde katildiklar1 sportif rekreasyonel aktivitelerin kisisel ve toplum sagligin
pozitif olarak etkiledigi sdylenebilir. Bu aktiviteler ile katilimcilar, genel olarak stresten uzaklastiklari, fiziksel
sagliklarini, sosyal iliskilerini, psikolojik sagligini ve kisisel becerilerini iyilestirdiklerini ve bu faaliyetleri
ciddiyetle kavradiklar1 goriilmiistiir. Buradan hareketle, sportif rekreasyon aktiviteleri goniilliiliik esasinda ve
keyif almak sebebiyle yapildig1 i¢in bireylerin etkinliklerin bilincinde olduklari, sportif etkinliklere katilarak
koruyucu saglik davraniglari gelistirdikleri bu hususta saglik inanglarmin yiiksek oldugunu belirtmekte fayda
vardir.
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Zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olan Tirkiye nin barindirdig: etnik kokenlerden biri olan Arap etnik kékenine ait mutfak
kiltiiriintin, giinlimiizde bilinirliginin yeni mutfak trendlerine gore daha az oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismada Mardin’de en az
bes yil yasamis ve bu etnik kokenden olup, Arap mutfak kiiltiiriine dair bilgi birikimine sahip insanlar ile goriisiilerek, bu mutfaga ait
detaylar giin yiiziine ¢ikarilmaya calisilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi igin nitel aragtirma yontemi olan, yar1 yapilandiriimig
goriisme teknigi kullanilmistir. Arap mutfak kiiltiirii yoresel iiriinlerinin kayit altma alinarak yeni nesillere aktarilmasi, bu iiriinlerin
unutulmasima engel olmak i¢in dnem arz etmektedir. Arastirmanin sonucunda, Mardin’deki Arap mutfak kiiltiiriinlin bilinirliginin
arttirilip, gastronomi turizmi cazibesinin ve iilke ekonomisine katki saglama potansiyelinin oldugunu gostermek hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Mardin, Arap mutfak kiiltiirli, Arap etnik kdkeni, Tiirk Mutfak kiiltiiri.

Culinary Culture of People of Arab Origin Living in Mardin
ABSTRACT

It is thought that the culinary culture of the Arab ethnicity, which is one of the various ethnic origins of Turkey with a rich
culinary culture, is less known today than new culinary trends. In this study, the details of this cuisine were tried to be unearthed by
interviewing people who have lived in Mardin for at least five years and have knowledge of Arab cuisine culture. Semi-structured
interview technique, which is a qualitative research method, was used to collect data in the research. It is important to record the local
products of Arab cuisine culture and transfer them to new generations in order to prevent these products from being forgotten. As a
result of this research, it is aimed to increase the awareness of Arabic cuisine culture in Mardin and to show that it has the potential to
contribute to gastro tourism attraction and the national economy.

Keywords: Mardin, Arab culinary culture, Arab ethnicity, Turkish culinary culture.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

Mardin, a city in Turkey with diverse ethnic origins and a rich culinary culture, has been home to
many different communities throughout history and has a rich culinary culture due to its geographical
location. One of the most prominent communities in Mardin is the Arabs. Arabs have been influencing the
culinary culture of this city for a long time. Mardin's culinary culture has been identified with this ethnicity.
Todays, it is thought that this culinary culture is less well known than new culinary trends. In this context, this
study aims to reveal the details of Mardin's Arabic cuisine culture through a detailed research and to show
that both this city and the cuisine culture of Arab ethnic origin have the potential to contribute to the national
economy by contributing to gastronomy tourism.

Design / Methodology / Approach

In this study, the literature on the research topic was examined in detail. As a result of the literature
review, it has been observed that there are few studies directly dealing with the Arab ethnic cuisine culture in
Mardin. For this reason, this study aims to reveal the details of this culinary culture by directly contacting the
people who have knowledge about the mentioned culinary culture.

Then, in order to reveal the details of the cuisine culture of Arab ethnic origin in Mardin, an online
form was used to ask the participants questions about the cuisine culture of Arab ethnic origin in Mardin.
Subsequently, the answers were collected and interpreted in the same way. Participants were limited to have
lived in Mardin for at least five years. A total of 12 people of Arab ethnic origin answered the prepared form.

Findings

With the conversion of Turks to Islam, as a result of increased interaction with Arab communities, the
combination of Arab culinary culture and Turkish culinary culture has resulted in unique products and a
culture. In this context, Mardin region is thought to be rich in this culture.

As a result of the interviews conducted in this study, it was observed that the participants of Arab
ethnic origin who have lived in Mardin for at least 5 years generally prefer meaty, fatty and spicy dishes,
give importance to the family being together while eating, prepare a large dinner table, and prefer local
products in their eating habits. In addition, it was also found that the mentioned group attaches great
importance to the preparation of meals served on special occasions such as holidays, weddings and funerals,
that many people are invited for these special occasions and that local dishes are generally preferred on these
days. According to the results of the interviews, it can be said that copper pots are one of the commonly used
utensils in Mardin Arab ethnic cuisine culture. Due to the tradition of eating meals with family and
especially with invited guests, large pots are preferred. When meals are cooked in large-sized pots, they also
prefer to cook them over a wood fire. On the table, they also prefer earthenware casserole dishes and copper
plates. In addition, it is seen that in this culture, food preparation for the winter in summer and for the
summer months in winter is widely practiced. A remarkable finding is the preparation of dried bell pepper. In
addition to these, the participants said that they also make walnut sausage made from molasses, which is
preferred to be consumed in the winter months to give energy. When the answers about the beverages
consumed are analyzed, it can be said that ayran and sherbet consumption is common. Mirran, an authentic
type of coffee known to belong to this region, is also consumed. In addition to the consumption of cold
sherbet in the summer months, the consumption of alcohol, especially wines made from local grapes, is a
striking detail. When the participants were asked about the most well-known dishes of the Arab ethnic
cuisine culture in Mardin, the answers were similar in general, but the participants stated that the most
popular dishes are stuffed ribs, stuffed tripe, stuffed dried peppers, and pastry-like products called sembusek.
It is a detail stated by the participants that the Arabic names of the products consumed are also used in this
region.
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Practical Implications

This study offers several practical applications for more than one field. Turkey, which has a rich
culinary culture, is an important source of gastronomy due to its many different cultures and geographies.
The local Arabs in Mardin are also considered to be an important part of this gastronomic culture. When the
dietary habits of the Arabs living in Mardin are analyzed in line with the study, it is seen that it consists of
red meat and fatty foods. It can be said that they have a unique and authentic cuisine culture. The fact that
some of the products consumed are still used in their original Arabic form also shows their unique texture. In
this context, in the light of the data found in this study, studies can be carried out in the field of nutrition and
dietetics in terms of nutritional values of the products of Mardin Arab ethnic cuisine culture, as well as in the
field of tourism by evaluating the authenticity of this cuisine culture. In addition to ensuring that the Arabic
ethnic cuisine culture in Mardin is not forgotten, this research is expected to contribute to the tourism
activities of this region by revealing the details of this cuisine culture, as it deals with one of the main
culinary cultures of the Mardin region. In addition, as a result of this study, taking gastronomy tourism
activities in the provinces around Mardin as an example, it is thought that if it is implemented in Mardin, it
can contribute to the economy of the city and the country in which it is located as tourism income, and it can
be suggested that future studies on the gastronomy of Mardin city can be made on this subject.

Originality / Value

In today's modernizing world, old culinary cultures are gradually being forgotten and lost. It is of great
importance in terms of gastronomy to research these culinary cultures in detail and transfer them to the next
generation. In this study, some of the products belonging to the Mardin Arab ethnic cuisine culture were
identified, and some findings that show the importance given to the culinary culture, which is as valuable as
the products made, were also identified. One of these is the importance they attach to table manners and the
local dishes cooked by gathering with the family. In addition, this study aims to contribute to future studies
on the city of Mardin as a gastronomy city by making suggestions.

1. GIRIS

Tiirkiye, tarihinde genis bir cografyaya yayilmasi1 ve barindirdig farkli uygarliklar sebebiyle zengin
bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Tiirklerin tarihte Islamiyet’i se¢mesiyle, Arap medeniyeti ile etkilesime
gecilmis ve mutfak Kkiiltiiriine ait cesitli iiriinler Tiirk mutfak Kkiiltiiriine gecmistir. Ozellikle Osmanl
doneminde en biiyiik sinirlarina ulasan Tiirk cografyasi, beraberinde bir¢ok milletin imparatorluk altinda bir
araya gelmesi ve kiiltiirlerinin pekismesine, mutfak kiiltiirlerinin gelismesine katki sunmustur. Batinin ve
dogunun bir araya geldigi bu cografyada zengin bir mutfak kiiltiiri olugsmustur. Bu zengin mutfak kiiltiiriinii
etkileyen dort ana unsur bulunmaktadir; Orta Asya cografyasi, Islam kiiltiiriiniin etkileri, Bizans-Roma
medeniyetlerinin etkilesimi ve Arap kiiltlirii (Kizildemir vd., 2014). Tarih boyunca etkilesime gectigi etnik
topluluklardan bazilar1 hala Tiirkiye cografyasinda yasamakta ve mutfak kiiltiirlerinin zenginligini koruyup
yasatmaktadir. Ozellikle Giineydogu Anadolu bdlgesinde, Mardin kentinde adeta imparatorlugun izlerini
tasircasina Turk, Kiirt, Arap, Siiryani etnik kokenli gruplar glinlimiizde halen bir arada yasamaktadir.
Bolgede Arap etnik kdkenin kiiltiir tizerindeki etkisi diger etnik gruplardan fazladir (Y1ilmaz, 2009).

Diinya Turizm Orgiitii’niin 2018 verilerine gére diinyada 1,4 milyar insan turizm faaliyetlerine
katilmaktadir. Giiniimiizde iilkeler bu pastadan pay alip gelirlerini arttrmak i¢in turizm faaliyetlerini
gelistirip, canlandirmaya ve diger iilkelerle rekabet i¢ine girmeye baslamigtir. Turistler konakladiklari
lokasyonda yeme-igme ihtiyaci duyacak ve o bolgenin yemek kiiltiiriinii merak edecektir. Gastronomi
turizmi bu noktada devreye girmektedir. Giiniimiizde sadece yemek kiiltiirii deneyimlemesi icin turistler
seyahat etmekte ve bu giidii ile gastronomi turizmi yapmaktadir. Mutfak kiiltiirii zengin kentlerin, 6n plana
¢ikarilmast ve reklaminin yapilmasi Tiirkiye’ye hem Kkiiltiirel agidan hem de ekonomik agidan fayda
saglayacaktir. Bu baglamda zengin mutfak kiiltiiriine sahip Mardin kentinin kiiltiiriniin yasatilmasi,
arastirilmasi ve ortaya ¢ikarilmasi énem arz etmektedir (Ozdemir & Altiner, 2019).

42



Anatolia Social Research Journal (2024) 3(2)

Ulkeler gelirlerini arttirmak igin girdigi bu rekabette UNESCO Yaratict Sehirler Agmi fonlamaktadir.
Ayrica, Yaratict Sehirler Agma katilabilmek i¢in sunulacak sehrin kiiltiiriiniin ¢ok iyi 6n plana ¢ikarip
arastirilmasi gerekmektedir. Bu konuda 2015°te Yaratict Sehirler Agi’na katilan Gaziantep kenti 6rnek teskil
etmektedir. Glinlimiizde Gaziantep gastronomi kenti olarak tescillenmis ve Tiirkiye’de gastronomi turizmine
onemli Ol¢lide fayda saglamistir. Yapilan calismalara bakildiginda (Yilmaz, 2009) Mardin kentinin de
mutfak kiiltlir yapisinin ¢ok zengin oldugu, Gaziantep’ten farkli tirlinlerinin bulundugu, benzer iiriinlerin ise
tariflerinde degisiklikler goriildiigii, Arap ve Siiryani mutfak kiiltiiriiniin diinyada degil hentiiz Tiirkiye’de de
tam bilinirliginin saglanmadig gériilmistiir. Gastronomi kenti olabilmesi i¢in yemeklerinin restoranlarda ve
profesyonel isletmelerde sunulmasi gerektigi saptanmistir. Genel olarak Mardin kentindeki Arap kokenli
insanlarin mutfak kiiltiiriiniin Tirkiye’ye gastronomi turizminde bilinirlik saglayabilecegi ve ekonomik
faydasinin olabilecegini Ongorerek, ilizerinde akademik ve Kkiltiirel arastirmalar yapilmasi gerektigini
kanitlayic nitelik tagimaktadir (Giirbiiz vd., 2017).

2. MARDIN VE ARAP ETNiK KOKENi

Mardin, Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu bolgesinde bulunan birgok medeniyete yerlesim yeri olmus
bir kenttir. Giiniimiizde bu medeniyetlerin tarihi kalintilari, bolgede halen goriilebilmektedir. Bu
medeniyetlerden bazilari; Asurlular, Babiller, Hititler, Urartular, Persler, Selguklular, Emeviler, Abbasiler,
Artukogullar1 ve Osmanli Imparatorlugudur. Konumu ile Arap yarimadasia yakin olmasi nedeniyle bircok
Arap kokenli medeniyete ev sahipligi yapmis, bu medeniyetlerin kiiltliriinii benimseyip izlerini tagimistir.
Gilinlimiizde halen Arap kokenli insanlar bu kentte yasamaya devam etmektedir. Mardin’in merkez niifusu
agirlikli olarak Araplardan olusmaktadir. Giiniimiizde halen kendi dilleri olan Arapgayi kullanirlar. Arapcaya
ek olarak Tirk¢e konusulmakta olup ayrica, bolgede yasayan Kiirt yogunluktan kaynakli Kiirtceyi de
konusabildikleri bilinmektedir. Konustuklar1 dil olan Arapga bolgeye 6zgii tiirkiilerde, sarkilarda ve mutfak
kiiltiiriinde de goriilmektedir (Y1lmaz, 2009). Bu bolgedeki Araplar cesitli etnik gruplarla ytizyillardir birlikte
yasamaktadir. Bu etnik gruplardan bazilari; Siiryaniler, Kiirtler ve Mahalmilerdir (Mihellemiler). Yapilan bir
aragtirmaya gore Turkiye’deki en biliylik Hanefi Arap toplulugu Mardin’de ikamet etmektedir (Aydin vd.,
2001). Kiirt etnik gruplartyla Nusaybin, Midyat, Gerciis ilgelerinde yasadiklar1 bilinmektedir. 2000 yilinda
yapilan niifus sayimina gore Mardin’in %20’sinin Arap kokenli oldugu belirlenmistir. Fakat zamanla
Mardin’in disardan aldig1 goc ile bu rakamin azaldigi tahmin edilmektedir (Giinal, 2006).

Stiryani, Hristiyan olan Araplara, Mahalmi (Mihellemi) ise sonradan Miisliiman olan Siiryani Araplara
denilmektedir. Bu etnik gruplar uzun siire birbirlerine komsuluk etmis ve ortak bir kiiltiirii paylasmugtir.
Mahalmiler (Mihellemiler) bodlgedeki Miislimanlarm baskis1 sonucu Hristiyanliktan Miisliimanliga
gecmisler, zaman iginde, basta Liibnan olmak tizere baska iilkelere go¢ etmislerdir. Siiryanilerin bir kismi
Sam’a gb¢ etmistir. Araplarin Miisliiman olanlar1 yogun olarak Siinni’dir (Hanefi). Hristiyan olan Siiryaniler
ise Ortodoks mezhebine mensuptur. Bolgede Hristiyan olan Siiryaniler, Miisliman olan Arap ve diger
Miisliiman etnik gruplarla iyi etkilesimler iginde bulunmus ve birbirlerinin ¢ikarlarini gézetmislerdir. Bu iki
dini grup birbirleriyle cesitli ticari etkilesimlerde de bulunmuslardir. Yorede konusulan Arapcaya bu
etkilesimlerin sonucu olarak Siiryanice ve Kiirtce sodzciikler de karigsmistir. Bu etnik gruplarm hepsi
ylizyillardir barig iginde birbirlerine komsuluk etmekte, biiyiik bir kiiltiirel miras1 beraber olusturmaktadir
(Isik & Giines, 2015).

Mardin’in mimari yapisina bakildiginda da bu etkilesimlerin bir yansimas1 goziikkmektedir. Kentte,
Stiryani, Arap, Osmanli ve Tiirklerin mimaride etkisi oldugu goriilmektedir. Neredeyse kentin her yeri
kiiltiirel ve tarihi 6geler tasimaktadir. Giinlimiizde sehrin sakinlerinin bir kisminin, sehrin tarihi bir dokuya
sahip oldugu icin orada yasamak istedigini kanitlayan ¢aligmalar mevcuttur, basli basina bu bile kentin tarihi
Onemini ortaya koymaktadir (Coban, 2017).

3. ARAP MUTFAK KULTURU

Yiizyillardir mutfak kiiltiirii, toplumlarin gelisimlerinin, yasadigi dini gerekliliklerin, sosyal, ekonomik
ve cografi sartlarin, genel olarak yasam sekillerinin adeta bir aynasi olmustur. Arap mutfak kiiltiirii de
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tarihsel siire¢ igerisinde yasadigi etkilesimler ve gelisim ile zengin bir mutfak kiiltiiriini olusturmusg ve
Tiirklerin Islamiyet’e gegisi ile Giineydogu Anadolu’da dahil olmak {izere ¢evre cografyalara yayilmustir.
Giliniimiizde hem diinya mutfaginda hem de Tiirkiye’de bilinirligi artmaya devam etmektedir (Karaca &
Karacaoglu, 2016).

Anadolu ve Ortadogu’nun kesistigi nokta olan Giineydogu Anadolu, Arap, Tiitk ve Bizans
uygarliklarinin kiiltiirlerinin hakimiyeti altindadir. Eski Tiirklerin at ve koyun eti tiikettigi bilimsel kaynaklar
tarafindan kanitlanmigtir. Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Tiirklerin bu cografyaya at eti, koyun eti, pastirma,
kurut, yogurt, at siitinden kimiz gibi riinleri getirdigi tespit edilmistir. Ayrica giiniimiizdeki sucugunda
Tiirkler tarafindan savaslarda erzak olarak tasimip tiiketildigi bilinmektedir (Koézleme, 2012). Arap
uygarligmin tarihsel kaynaklara gére ilk ortaya ¢ikist MO 2000°1i yillar1 gdstermektedir (Aslan, 2005).
Araplar ve Tiirklerin ilk etkilesimi ve karsilasmasi ise Islamiyet’in dogusundan tam 300 y1l sonra Araplarin
Tiirkistan’1 fethi i¢in yola ¢ikmasiyla baslamistir. Yasanan bu sefer ile Tiirkler ve Araplar aymi cografyada
yasam siirmeye, kiiltiirel etkilesim igerisine girmeye ve yemek kiiltiiriinii pekistirmeye baslamistir (Artun,
2009). Osmanli donemi mutfagindaki bir¢ok {iriiniin isminin Arapga kdkenli olmasi da bu etkilesimi kanitlar
niteliktedir (Ko6zleme, 2012).

Arap mutfaginin cografyasi, Kuzeyde Suriye’den, Giineyde Sudan’a, Batida Atlas Okyanusu yani Fas
smirindan, Doguda Hint Okyanusuna kadar uzanan genis bir cografyayi etkisi altina almistir (Y1ildiz, 2009).
Cografyasinin iklimsel sebeplerden dolay1 verimsiz olmasi baslarda Arap mutfagmmin ¢ok fazla
gelisememesine, daha sonra diger uygarliklarla etkilesime gecmesiyle zenginlesmesine sebep olmustur.
Tarihsel olarak onceleri bedevi kiiltiire sahip olan Arap mutfagi; Suriye, Liibnan, Filistin’den etkilenmistir
(Gheorghe & Bulin, 2014).

Genel olarak, Arap Mutfaginda yagh koyun eti, kuzu eti, kuyruk yag: tiikketimi goriilmektedir.
Islam’m yasakladign domuz eti hi¢ goriilmemekle birlikte nadiren deve eti tiikettikleri bilinmektedir.
Yemekler genellikle yagli ve baharathidir. Eksi ve tathi aromalart birlestirdikleri, et iiriinlerinde meyve
kullandiklari, 6rnek olarak kuzu yahnisinin kuru erikle servis edilmesi, koyun etinin nar suyuyla
tatlandirilmas1 verilebilir. Safran gibi agir ve yogun kokulu baharatlar, gesitli pilav ve et yemeklerinde
kullanilmaktadir. Yemeklerde eksi tat veren sumak, salatalarda sos olarak nar eksisi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Salatalarda 6zellikle Iran bélgesinde kullanimi yogun olarak gériilen tere, maydanoz, nane
tercih edilmektedir (K6zleme, 2012).

Detayli olarak incelemek gerekirse, Arap yarimadasinda yaygin olarak tiiketilen yiyecekler ve
icecekler, yerel iriinlerin zengin protein kaynaklar1 ile mutfak kiiltiiriine cesitlilik saglamaktadir.
Yarimadada geleneksel olarak tercih edilen gidalar arasinda tavuk, kuzu, koyun, deve ve sigir {irlinleri bagta
gelir. Siit iiriinlerinde ise yogurt, yumurta ve labne yogun olarak tercih edilmektedir. Basta kirmizi mercimek
olmak {izere, bakla, nohut, kuru boriilce gibi cesitli baklagiller tiiketilmektedir. Bu bolgede yetisen sebze ve
meyveler arasinda ise halkin sofrasinda yogunlukla yer alan patlican, sogan, bamya ve 6zellikle salatalik
goriilmektedir (Karaca & Yildirnm, 2020). Ayrica kisnisin ve nane gibi yesilliklerin de yer aldigi
bilinmektedir. Meyveler konusunda Arabistan denilince akla ilk gelen hurma basta olmak {izere, muz, nar,
iizlim, incirin yaygin olarak yetistirilip tiiketildigi goriilmektedir. Hurmanin yan1 sira Arap cografyasi mutfak
kiiltiiriiniin karakterinin tanimlayici ozelliklerinden biri olan baharatlarda ise sikg¢a kullanilan zerdegal,
safran, kimyon, kakule, muskat, karabiber ve yine karakteristik bir baharat olan zahter ve sumak bu mutfaga
benzersiz bir lezzet katmaktadir. Bir mutfagin olmazsa olmazi nisasta kaynagi olarak, piring ve bugday
kullanimina bakildiginda ise pirincin bugdaya gore yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir. Sadeyag en ¢ok
kullanilan yag olurken ardindan misir yagi ve zeytinyagi ardindan ise kuyruk yagi kullanimi oldugu
goriilmektedir (Simsek vd., 2020). Geleneksel igeceklerine bakildiginda ise qahwah (kahve) en sik
tiikettikleri igeceklerden biridir. Ayrica ziyaretlerde misafirlere de ikram icin kullanilir (Unalan, 2023).

4. MARDIN MUTFAK KULTURU

Dogu Anadolu ve Mardin kenti mutfak kiiltiiriinde yaygin olan {iiriinlere bakildiginda da asirlardir
cografyasinda farkli kiiltiirleri barindirdig igin gesitlilik bakimindan olduk¢a zengin olup, Arap yarimadasi
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mutfag: ile benzerlikler gostermektedir (Aksoy & Sezgi, 2015). Toprak vd. 2018’de yaptig1 ¢alismaya
bakildiginda, aynt Arap mutfaginda oldugu gibi Mardin mutfak kiiltiiriinde de siklikla tercih edilen etin
koyun eti oldugu, sakatat kullanimin yaygin oldugu belirlenmistir. Mardin mutfaginin dikkat ¢ceken bir diger
0zelligi ise ayn1 Arap Yarimadasi mutfak kiiltiirlinde oldugu gibi siit iiriinlerinin genis bir kullanim alanina
sahip olmasidir. Yogurt, yumurta ve labne gibi iiriinler yogun olarak kullanilmaktadir. Ayrica yag olarak da
tereyagl ve sadeyag kullammminin yaygin oldugu da bilinmektedir. Baharat kullaniminda ise Arap mutfak
kiiltiirliyle paralel olarak zerdecgal ve kimyonun kullanimi gézlemlenmektedir. En yaygin yiyecek c¢esitleri ise
¢ig kofte ve icli koftedir (Toprak vd., 2018). Mardin’e 6zgii tarimsal {irlinler arasinda, Midyat tiziimii olan
mezrone ve kerkus, Yesilli kirazi, Mardin bulguru, Derik zeytini 6rnek verilebilir. Ayrica ydreye 6zgii
iiztimden elde edilen pekmez ve sarap da tinliidiir (Sabbag, 2015).

5. YONTEM

Bu ¢aligmada belirtilen hedeflere ulasabilmek adina nitel aragtirma yontemi olan, yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmistir. Yan yapilandirilmis goriisme teknigi, goriismecilerden aymi tiirde bilgilerin
almabildigi bir nitel arastirma yontemidir (Dombekci & Erisen 2022). Standartlastirilmis sorular igerir.
Oncelikle arastirma konusuyla ilgili Mardin ve Arap etnik kokeniyle ilgili yazili kaynaklar detayli bir sekilde
incelenip taranmistir. Mardin’deki Arap etnik kdkenin mutfak kiiltiirine dikkat ¢ekilmeye calisilmis, bahsi
gecen etnik kokenin kiiltliriindeki detaylar giin yliziine c¢ikarilmaya, bolgedeki diger etnik gruplarla olan
etkilesimi ve bu mutfak kiiltiiriiniin nasil olustugu incelenmistir. S6z edilen etnik gruba ait, birinci agizdan
detayli bilgi edinebilmek adina yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmigtir. Sorularin belirlenmesinde
literatiirde var olan benzer galigmalar incelenerek, Giil’iin 2022 yilinda yaptigi ¢alismada alaninda uzman
kisilerle beraber hazirladigi sorulardan yararlamlmistir. Goriismelerin daha kolay yapilabilmesi ve genis
kitlelere ulasabilmesi adina internet tizerinden erisim saglanabilen bir form hazirlanmistir. Form, Mardin’de
en az 5 yil yasamis, Arap etnik kdkene sahip 12 kisi tarafindan cevaplandirilmistir. Formu cevaplayan kisiler
“‘katilimc1 konusmaci (KK)’* olarak kodlanmigtir. Giil’tin 2022°de yaptig1 yargisal 6rnekleme tiirli calisma
esas alinarak 12 katilimcinin ¢alisma igin yeterli oldugu yargisina varilmigtir.

Arastirmada Kullanilan Sorular
1- Mardin Araplarinin sofra adab1 ve beslenme aligkanliklar1 nelerdir?

2- Arap mutfak kiiltiiriinde 6zel giinlerde yapilan etkinlikler nelerdir, hangi yiyecekler ve igecekler
servis edilir? Varsa nedenlerini bizimle paylasiniz.

3- Arap mutfak kiiltiiriinde yemek pisirmede kullanilan ara¢ geregler nelerdir?
4- Arap mutfak kiiltiiriinde yapilan donemsel hazirliklar nelerdir?
5- Arap mutfak kiiltiiriinde tiiketilen i¢cecekler nelerdir?

6- Arap yemekleri nelerdir, isimleri ile? Varsa bu yemek ve iceceklerin hikayelerini bizimle
paylasimiz.

Demografik Ozellikler i¢in Kullamlan Sorular
1- Ad Soyad
2- Cinsiyet
3- Yas
4- Meslek
5- Egitim Durumu
6- Mardin’de kag y1l yasadiniz?

7- Mardin Araplarinin sofra adabi ve beslenme aligkanliklar1 nelerdir?

45



Anatolia Social Research Journal (2024) 3(2)

6. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgileri icermektedir.

Katihmc1 Cinsiyet Yas Meslek Egitim Durumu Mardin’de Yasadig1

Sayisi Yil
KK1 Erkek 26 Hemsire On lisans 26
KK2 Erkek 25 Barista Lise 25
KK3 Erkek 49 Garson Sefi Lise 7

KK4 Kadin 59 Ev Hanimui [kogretim 5

KKS5 Kadin 30 Ev Hanimi Ortaokul 30
KK6 Kadin 42 Ev Hanimi Lise 42
KK7 Kadn 40 Usta Egitici Lise 40
KK8 Kadin 54 Esnaf Universite 20
KK9 Kadin 38 Ev Hanimi ko gretim 38
KK10 Kadin 38 Ev Hanimi Ortadgretim 38
KK11 Kadin 50 Egitmen On lisans 50
KK12 Kadin 41 Ev Hanimi Lise 41

6.1. Mardin’de Yasayan Araplarin Sofra Adabi ve Beslenme Aliskanhklar

Katilimcilarin birgogu etli, yagli ve bol baharatli agir yemeklerin beslenme aliskanliklar1 arasinda
bulundugunu belirtirken, yemek yerken tiim ailenin bir araya gelmesine biiyiik 6nem verdikleri ve genis
sofralarin daha ¢ok yer sofralarina kurularak yendigi dikkat ¢ekmektedir. Beslenme aligkanliklarinda
yoresellikten vazgecmediklerini de ayrica belirtmislerdir.

“Araplar, yagl, baharatli yemek yemeyi severler.”” (KK1).

“Mardin sofra adabinin ilk unsuru aile bireylerinin birlikte olmast esastir beslenme aliskanligi da etli
yemekler onemli bir yer tutar iiriin kalitesinden odiin verilmemesi mutlak uyulan kurallardandw.”” (KK3).

“Ailece hep birlikte yemek yemeyi ¢ok onemser en sevilen lezzetli ¢cok ugrasili yemekler ¢ok sik
araliklarla yapilir.”” (KK4).

““Yer sofrasinda yemek, et tiiketmek, yagl beslenme.”” (KK6).

“Ailece yemek yemek biiyiik onem tasir. Geleneksel yemek c¢esitlerinden asla vazgegcmezler. Et
yemekleri agirlikly beslenirler. Dolmalar, i¢li kéfteler oldukg¢a sevilir.”” (KK8).

““Yer sofrasinda yemek ve etli yemekler.”” (KK9).
6.2. Arap Mutfak Kiiltiiriinde Ozel Giinler ve Servis edilen Yiyecek Icecekler

Katilimcilarin, Arap mutfak kiiltiirlinde bayram, diigiin, cenaze gibi giinlerde dagitilan yemeklerin
yapimina 0zen gosterdigini bu gilinlerde tiim aile ¢evresinin davet edildigini, gelen misafirlere 6zenle
yaklastiklarim1 ve bu 6zel giinlerde yoresel agirlikli iiriinlerin yapildigini belirtmektedir. Ayrica bu 6zel
giinlerde tiiketilen yiyeceklerden birinin kaburga dolmasi oldugunu da ¢ogu katilimci belirtmektedir.

““Ozel giinlerde kaburga dolmasi, icli kéfte, sembusek, karniyarik, yaprak sarma, icecek olarak da
ayran ve reyhani serbeti servis edilir.”” (KK2).

“Diigiin bayram hatta cenaze giinlerinde ailenin biitiin ¢evresi davet edilir ya da en yakin olanlar
davetsiz de bulunur béyle ozel giinlerde Mardin mutfagina ait yemekler zerdeler ¢orekler yapilr ikram edilir
boyle giinlerde kahve en onemli iceceklerdendir mirra olarak yapilir.”” (KK4).

“Kaburga dolmasi, iskembe dolmasi, gelen misafire ozen gostermek, ¢ay ve kahve ikrami.”” (KK6).

“Ozel giinlerde kaburga dolmasi, icli kifte, sembusek, giive¢ vazgegilmezdir. Milli icecegimiz ayran
tercih edilir.”” (KK10).

6.3. Arap Mutfak Kiiltiiriinde Kullanilan Arac¢ Gerecler
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Katilimcilarin ¢ogunlugu bakir tencerelerin yaygin oldugunu, yemeklerin daha ¢ok genis kazan gibi
tencerelerde yapildigini, odun atesinin yaygin olarak kullanildigini, topraktan yapilmis giive¢ kaplarinin da
kullanildigin1  belirtmistir. Ayrica sofrada bakir tabaklarin  kullanildigin1  belirten katilimcilar da
bulunmaktadir.

“Odun atesi ve tahta materyaller kullanilarak bakir tencerelerde pisirilir.”” (KK2).
“Pisirme anlaminda ebat olarak biiyiik ebatli tencereler basrol oynamaktadir.”’ (KK3).
“‘Ozellikle bakir tencereler biiyiik kazanlar kullanilir.”’ (KK4).

“Bakar tencere ve tabaklar kullanilir.”’ (KK6).

“‘Biiyiik bakiwr tencereler ve topraktan yapilmug giiveg kaplart kullanlr.”” (KKS).
“Comlek, bakir tencereler.”” (KK12).

6.4. Arap Mutfak Kiiltiirii Donemsel Hazirhklari

Katilimeilar, yogun olarak yazin kis aylari icin yapilan hazirhklardan bahsetmislerdir. Ozellikle
dolmalar igin yapilan biber kurutmasi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica kisin enerji icin tiiketilen, pekmezden
yapilan cevizli sucuk da birka¢ katilimci tarafindan belirtilmistir.

“Yazin sebzelerin taze iken kisa hazirlik yapilmasi ézellikle dolma yemegi icin kurutma sebzelerin

hazirlanmast regellerin yaz ayindan hazirlanmast sal¢a icin domates kurutulmasi gibi temel hazirliklar
vardir.”” (KK3).

“Sonbaharda bag bozumu olur Mardin’in iiziimii ¢ok giizel ve lezzetlidir bu tiziimden cevizli sucuk
pestil yapulir iiziim suyundan bu siiregte harire denilen bir tatli yapilir kisa girmeden sehriyeli bulgur pilavi
icin evlerde hamur yogurup sehriyeler elle kesilir bu islem genellikle yardimlasarak yapilir domates salg¢ast
evilerde yapilir ayrica patlican biber kurutulup kisin dolma olarak tiiketilir.”” (KK6).

“Kis hazirliklart kuru dolmaliklar, salcalar, tursular, tatlilar, peynirler, etli sucuklar, tath sucuklar
(ekude), yani pekmezler, pestiller, kuru iiziimler vb.”” (KK7).

“Pekmez, cevizli sucuk, kuru iiziim, pestil.”” (KK10).
6.5. Arap Mutfak Kiiltiiriinde Tiiketilen Icecekler

Cogunlukla ayran ve serbetlerin tiiketildigini belirten katilimcilar, yemek sonrasinda mirra (kahve)
tiikketildigini, yaz aylarinda ise Ozellikle serbetlerin soguk tiiketildigini, nadiren de olsa yoreye 0zgi
liztimlerden saraplarin tiiketildigini de belirtmislerdir.

““Reyhan serbeti, meyan koékii serbeti, ayran, nadiren sarap.’’ (KK2).

““Yemekle birlikte ayran icecegi 6n planda yer alirken yemek sonrasi mirra adi verilen kahve icecegi
tercih edilir yine yaz aylarinda ozellikle visne serbeti soguk icecek olarak tiiketilir.”” (KK3).

“Ayran, giil serbeti ve kahve.’’ (KK8).
“‘Reyhan serbeti, ayran, salgam, limonata, meyan kékii serbeti.”” (KK12).
6.6. Arap Mutfak Kiiltiiriiniin Yemekleri

Katilimcilara Arap mutfak kiiltiiriiniin en bilinen yemekleri soruldugunda genel olarak belirtilen
iriinler benzerlik gostermekle birlikte, onde gelen yemeklerin kaburga dolmasi, iskembe dolmasi, kuru biber
dolmasi, sembusek gibi iiriinler oldugu aktarilmaktadir. Ayrica {iriinlerin Arapga isimlerinin belirtilmesi de
iirtinlerin etnik kimligini nitelemekte oldugu diisiiniilmektedir.

“Kaburga dolmasi etli dolma iskembe dolmasi i¢li kofte sen borek etli giiveg siitlag zerde yufka tatlist
gibi secenekler on planda yer alir.”’ (KK3).
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“Kaburga dolmasi kizartilan i¢li kofte Arap¢a ‘‘erok’ haslanan igli kofte Arap¢a adi “‘ikbebet’’,
sembusek lahmacuna benzer bir yemek farki kapali olmasi iskembe dolmast Arap¢a adr “‘kibe’’, mumbar
dolmast Arapga adr ““is¢ok’’, etli erik yemegi Arap¢a adr “‘alluciyye’’, etli giive¢ Arap¢a adir “‘metfune’”’, etli
kabak yemegi Arap¢a adi ‘‘pelleziz’’, lokma tatlisi Arapca adr “‘zingil”’, i¢ pilav kuzu kol ve kuzu buttan
yapulir Arap¢a adi “‘hasu’’, peynirli katmer Arapca adi “‘kahiyye’’, cevizli katmer Arap¢a adi “‘fatkat’’,
patlican dizme kéfteli Arap¢a adr “‘malzum’’, sulu kéfte Arap¢a adr “‘dahudiyet’’, diger sehirlerde yapilan
kuru fasulye etli yesil fasulye ve etli nohut yemegi de yapilir. Nohut yemegine “‘himmis’’. denir biitiin tavuk

i¢ pilavla doldurulur ve pisirilir Arap¢a adi “‘cec mihsi’’.”” (KK4).

“Kaburga dolmasi, iskembe dolmasi, sembusek, alluciye, giiveg, i¢li kifte, ¢ig kofte, dehudiyet.’’
(KKS).

“Irok, kaburga dolmasi, igbebet, kibe (iskembe).”” (KK12).

7. SONUC VE ONERILER

Tiirklerin tarih boyunca genis topraklara yayilmasi zengin bir mutfak kiiltiirii olusturmugtur. Bugiin
Tiirkiye smirlart icerisinde bulunan Mardin kentinin yore halklarindan olan Araplar, uzun yillardir bu
topraklarda yasamakta ve bu toplumun bir parcasi olup, Tirk mutfak kiiltiirine de katkida bulunup
zenginlestirmektedir. Tiirklerin Islamiyet’e gegmesiyle Arap medeniyetiyle etkilesimi sonucu zenginlesen
yoresel triinler, Osmanli donemindeki imparatorluk ve ¢ok ulusluluk anlayisiyla giiniimiize kadar ulasmistir.
Yoredeki Araplarin beslenme aligkanliklart incelendiginde genel olarak bol yagli, kirmizi et agirlikli yoresel
yemeklerle beslendigi gézlemlenmistir. Sofra adabinda ise genel olarak aile ile toplanilan yemeklerin ve
paylasmanm yaygin oldugu diisiiniilmektedir. Ozel giinlerde ise kismen daha zor ve ugrastirict olan
yemeklerin yapilmasi 6rnegin: kaburga dolmasi, bu 6zel gilinlere 6zenildigini gdstermektedir. Ayrica eski
zamanlardan kalan bakir tencere ve tabak gelenegi gibi otantik degerlere halen sahip ¢ikildigi ve odun
atesinde yemek pisirme tekniginin de kullamildig1 goriilmiistlir. Kisa hazirlik amaciyla kurutulmus biber ve
lizlim pekmezinden yapilmis cevizli sucuk gibi iirlinler 6nceden hazirlanmaktadir. Tiiketilen {iriinlerin ismine
bakildigindaysa Arapga izler hatta tamamen Arapga olan iiriinler gérmek miimkiindiir. En ¢ok tiiketilen
iiriinler arasinda kaburga dolmasi, i¢li kofte (irok), ¢ig kofte, iskembe (kibe) bulunmaktadir. Genel olarak
Mardin kentinde yasayan Araplarin mutfak kiiltiiriinii yorumlamak gerekirse, farkli milletlerin etkilesimiyle
ortaya ¢ikmis kendine 6zgii bir mutfak oldugu goriinmektedir. Genel olarak, Mardin’deki Araplarm mutfak
kdiltiirti, Tiirklerin Arap medeniyetiyle etkilesimi sonucu zenginlesmis, Osmanli donemindeki ¢ok ulusluluk
anlayisi ile de korunup giiniimiize kadar siiregelen otantik, kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii olmustur. Bu
kiiltiiriin korunmasi, kayit altina alinmasi ve tanitilmasi gastronomi turizmi agisindan biiyiik firsatlar ortaya
¢ikaracak ayrica Tiirk gastronomisini diinya ¢apinda tanitip, Tiirkiye’ nin kiiltiirel mirasinin korunup gelecek
nesillere aktarilmasini da saglayacaktir.

Caligmada elde edilen verilere gore asagidaki 6nermelerde bulunulabilir:

e Mardin’de Arap mutfak kiiltiiriine ait triinlerin kayit altina alinmasi ve bu {irlinlerin tariflerinin

standartlagtirilarak yeni nesillere aktarilmasi, bu kiiltiiriin ve iiriinlerinin unutulmasina engel olabilir.

e Cevre illerdeki gastronomi turizm etkinlikleri 6rnek alinarak Mardin kentinde uygulanabilir, kentin

ve dis iilkelerden gelen turistler sayesinde iilke ekonomisine katkida bulunulabilir.

e Isimleri tamamen Arapga olan iiriinlerin Tiirkge karsiliklar1 tanimlanabilir.

o Cografi isareti bulunmayan yoresel yemekler, cografi isaret tescili alinarak isaretlenebilir

e Murra gibi yoreye ait igecekler, kendine has sunum yontemleriyle sunularak gelenek devam
ettirilebilir.
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