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Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Diizeylerinin
incelenmesi

1.GIRiS
Sanayi devriminde hayatimiza makine giiclinlin girmesinin sonucunda is ortamlarinda bireylere
duyulan ihtiyacin azalmasiyla beraber kisilerin ¢alisma saatlerinde degisimler ortaya ¢iknustir. Bununla

birlikte bireylerin serbest zamanin artmis olmasi sonucunda rekreasyon kavrami ortaya ¢ikmistir(Gdkge,
2015).

Rekreasyonun sozliikteki karsihigi Latince “Recreatio” sdzeiiglinden iiretilmistir. Bu sbzceilkk
venilenme, onarim, iyilestirme anlamlarina gelmektedir. Literatiirde bireyin monoton hayatindan
uzaklasmas, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi olma hali anlanuna gelmektedir(Gékge, 2015).

Insanlarin serbest zamanlarinda bulunduklar: bu faaliyetleri tanimlayan bir kavram ve durum
olarak da karsimiza cikmaktadir rekreasyon. Insanlarin ¢alisma zamanlart disinda kalip serbest
zamanlarda bulundugu etkinlikler ile alakalidir{ Karakiigiik, 1999).

Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda, giindelik hayatin bunaltict ve rutin olan
galismalarindan siyrilmak igin, rahatlamak, hoslandiklar1 ve haz aldiklan etkinlikleri icermektedir.
Simdiki zamanin getirdigi teknoloji ilerlemeleri ile serbest zamanmn artmasi rekreasyonel etkinliklere
olan ilgi ve talep artis gostermektedir (Altunkasa ve Uzun, 1991).

Giin gectikge gelismesi iizerine yeni kavramlan ve tanimlari ¢ikan rekreasyon, insanlarn kendi
istegiyle gevreye zarar vermeden yasam standartlarini yiikseltmek amaciyla serbest zamanlarin en
verimli sekilde degerlendirmeleridin( Tiitlineii,2012).

Rekreasyon insanlar igin kendilerini yenilemek, gelistirmek, ilgilerinin ve yeteneklerinin farkina
vararak hem is hayatinda olusan hem de 6zel hayatlarinda ki sorumluluklarindan uzaklastirarak eglenceli
ve rahatlatici bir ortam saglamaktadir(Tiirker vd., 2019).

Genel olarak rekreasyon kavramim kisaca tammlamak istersek zamana deger katmak ve bir
ihtiya¢ olarak karsimiza gitkmaktadir diyebiliriz. (Kihigman, 2020).

Rekreasyon tanmimlarina nerelerde nasil olduguna baktigimizda hemen hemen her toplumda
kendini gosterse de ortaya ¢ikis durumunu da goz oniinde bulunduracak olursak serbest zamanlarinin
daha fazla olmasindan gelismis iilkelerde daha fazla zorunluluk dogurmustur. Buda giin gegtikge
rekreasyonun dnemini fazlaca artirmakta ve gelistirmektedir. Artik rekreasyon genel geger bir durumdan
gikarak tiniversitelerde ders ve boliim olarak faalivet gostermektedir (Zorba, 2008).

Hemen her verde gérdiiglimiiz ve i¢inde bulundugumuz rekreasyon kavraminin en iyi faaliyette
bulundugu yer okullardir. Okullarda ki ¢ocuklar ve gengler degismekte olan diinya da arkadas secimleri,
arkadas edinme sekilleri ve bu arkadasliklardan olumsuz aliskanliklar degismekte ve artmaktadir
(Biikiisoglu, 2005).

Bu agidan baktifimiz zaman suan ki durumda rekreasyon etkinliklerinin egitimle i¢ ige olup
egitimle dayanaklandirilmasi, parasal ve ruhani olarak gelismeye sagladifl ortam ve galismakta olan
bireylerde basarma giiciinii artirdid igin énemli, bedensel ve psikolojik durumu tedavi edici olmasiyla
ve halk i¢inde olumlu olmayan durumlarin en aza indirgenmesi bakimindan dnemli ve gelistirici bir
kavramdir (Yilmaz, 2020).




Rekreasyonla gelen iyilesmenin daha da artabilmesi icin ilerleyen zamanlar i¢in iilkeye ve
diinyaya giizel ve olumlu {iiretimle saglayabilmeleri adina bu durumlarin disinda kalan yani serbest
zamanlarini olumlu dogrultuda kullanip standart bir durum haline getirilmesi igin rekreasyona liselerde
baslanmali ve ilerlenmelidir (Y asartiirk, 2013).

Liselilerin o dénemde ilk ergenlik ve son ergenligin baslarinda olup gelisim déneminde olmalar:
sebeplerinden dolayi serbest ve bos zamanlarini uygun ve faydali bir bigimde gegirmeleri bityiik 6nem
tasimakta ve tstine konusulmasi gereken bir durumdur. Bu nedenden dolayi serbest zaman ve
rekreasyon kavramlarinin tasidign degere liseliler igin onemle incelenmelidir. Toplamak gerekirse
konuyu liseliler igin 6nemli olan okul ve ders ¢alisma zamanlar gerisinde ¢ikan serbest zamanlarimi
nasil ve en iyi sekilde ne yapmalar1 gerekiyor sorusuna cevap rekreasyon ile aranmalidir (Tezcan, 1978).

Liseliler yas araligi itibariyle aslinda hem yalmiz olmak istemektedirler hem de vasitlan ile
aktivitelere katilmak istemektedirler. Bu sebeple aslinda yalmz olmak istemeleri tam olarak onlarin
vansittigl durum degildir ¢linkii vapmak istedikleri etkinlikler i¢in kafa dengi bir arkadas
bulamadiklarindan dolay1 yasamak zorunda kaldiklarn bir durum diyebiliriz. Bu sebepten dolayi
rekreasyonel farkindalia erisebilseler ve rekreasyon aktivitelerinin onlan sosyallestirecek ve bir arada
tutacak ozelligini bilip bundan yola ¢ikip bunun kisiler arasi baglaninin artmasina, yas araliklarindan
dolay1 o evrenin getirdigi ozellikleri, bedensel ve sosyal siireci saghkl bir durumda atlatmalanna
vardime1 olacaktir, Kisaca hem lise dgrencileri i¢in hem de iginde bulunduklan sosyal toplum igin
rekreatif aktivitelere katilmin ve bundan dogan rekreasyonel farkindahigim ne kadar énemli ve bir o
kadar gerekli oldugunu bir kez daha gormiis oluyoruz (Demirel vd., 2015).

“Farkindahk™ kavrami, rekreasyonu olusturan bir etken ya da onu ortaya ¢ikaran bir durum olarak,
faaliyete katilma segiminin birincil sebebi veya rekreasyonun plan ve programinin en dénemli unsuru
olarak da degerlendirilebilir(Barnett, 2005).

Rekreasyonel farkindalik, insanlarin rekreasyon etkinliklerinden sonra bu etkinliklerin bireylere
sagladiy katkilarla ilgili yasadig) farkindalik durumuyla iligkilidir. Rekreasyonun sagladig katkilara
bakilacak olursa psikolojik, zihinsel, cevresel, ekonomik ve sosyolojik olarak incelenmektedir(Mannell
ve Stynes, 1991).

Serbest zaman etkinliklerinden faydalanma ve bu etkinliklere katilma rekreasyonel farkindalik
icin onemlidir. Ciinkii rekreasyonel farkindalik bireyin bu hayatta bende varim deme yollarindan
birisidir. Bunun sonunca insanlar i¢in rekreasyon ne anlama gelmekte ve rekreasyon insanlara nasil bir
farkindalik kazandirmakta oldugunu géstermektedir(Er, Demirel vd., 2021).

Rekreasyonel farkindahgmn sagladigi katkilan distindiigiimiizde bu kavranun ne kadar dnemli
oldugunu gorebilmemiz i¢in hem bireyi etkileyen durumlar: hem de bireyin etkilendigi durumlar olarak
iki ayn boyutta da ele alabiliriz(Kihgman, 2020).

insan igin en degerli olan ve geriye getirilmesi miimkiin olmayan vakit eger istenildigi gibi verimli
kullanilamazsa bazi olumsuz durumlar olabilir bu olumsuz durumlar ilk &nce bireyi ve daha sonra
bireyin yasadigi toplumu etkiler( Tsaur vd., 2012).

Serbest zaman dilimlerinde gerceklestirilen rekreasyon aktiviteleri hem bireyi hem de toplumu
etkiledigini belirtmistik. Bunun sonucunda insanlarin rekreasyonel farkindaliklan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ciinkii insanlarin serbest zaman da yasadiklan tecriibe ve tavirlarinda ki giidiilenme ile
psikolojik olarak iyi olmalarini saglamaktadir. Psikolojik iyi olma bedensel iyiligi getirecektir ardindan
sosyallesme ile hayatlan boyu gelisimlerini yénlendirecek etkinlikleri belirlemek ve faaliyete gecirmek
icin hatta serbest zaman engelleri ile bas etmek icin psikolojik taktikler bizi bireysel rekreasyonel
farkindaliga gotiiriir. Bu farkindalik sonrasi rekreatif etkinlik alanlan bireylere sunulacak olan




hizmetlerin hem niteligini hem de sayisini artiracaktir ve dolayisiyla bu artig toplumsal gelisime de katka

saglayarak beraberinde toplumsal rekreasyonel farkindaligi da ulasmamizi saglar(Er ve Kiligman,

2020).
1

1
2.GEREC VE YONTEM
2.1.Aragtirma Modeli

Bu arastirmada ¢alisma grubunun betimsel tarama modeli niteliginde olan 6mekleme segiminde
seckisiz olmayan, uygun 6mekleme yontemi belirlenmistir (Biytikoztirk ve ark, 2010)
3

2.2.Evren ve Orneklem

Uygun dmekleme yontemi kullanilarak segilmis olan ve érneklem grubunu; 176 kiz ve 155 erkek
olmak iizere toplam 331 lise 63rencisi olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmada “kisisel bilgi formu™ na ilave olarak; Rekreasyon
Farkindalik Olgegi (RFO), Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan 41 madde ve 3 alt boyuttan (Haz-
Eglence, Sosyal-Basar, Kendini Gelistirme) olusan Rekreasyonel Farkindahik Olgeginin lise
ogrencilerinin rekreasyonel farkmdallklanmilc;en bir dl¢me araci oldugu gdsterilmistir. 41 madde den
olusan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi 5°1i likert tipi bir lcektir. RE(® de maddeler “Tamamen
Katiliyorum” , “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katlllyorum" “Tamamen Katiliyorum” gibi
vanitlanmaktadir. Puanlama ise “Tamamen Katiliyorum” 1, “Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3,
“Katiliyorum™ 4 ve “Tamamen Katiliyorum™ cevabi ise 5 puan almaktadir.

2. 4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde katihmcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarm
belirlemek igin yiizde ve frekans yontemleri, verilerin nasil bir dagihm gosterdigini belirlenmesi
amaciyla uygulanan Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-Wilk testi yapilnustir. Parametrik testlerin
uygulanabilmeleri igin istenen normal dagll ve varyanslarn esitlikleri varsayimlar
karsilanmadigindan, uygulanacak farklilik analizleri i¢in Non-parametrik Testlerden Mann Whitney-U
ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalari tercih edilmistir.

2.5.Bulgular

Tablo 1 Katiimcilara Ait Demografik Bilgileri

Degiskenler t Y%

Cinsiyet Kadm 176 532
Erkek 155 468
Toplam 331 1000

Kagmer simf 9. simf 138 4177
10. simif 125 378

11. simif 47 142




12. simf 21 63
Toplam 331 100,0
Aile gelir durumu Diisiik 53 160
orta 262 792
yiiksek 16 48
Toplam 331 100,0
Anne egitim diizeyi ilkokul 155 46,8
ortaokul 83 25,1
Lise 67 202
w umé.lszms 2 79
Toplam 331 1000
Baba egitim diizeyi ilkokul 120 363
ortaokul 93 28,1
Lise 85 25,7
e e e 33 100
Toplam 331 100,0
Anne baba birlikte mi evet 297 89.7
hayir 34 103
Toplam 331 100,0
Bir giin igerisinde kendinize aywdigimz bos zaman siiresi? Hig 26 79
1-3 saat 152 459
3-5 saat 103 31,1
ve i]zcr? e 50 15,1
Toplam 331 100,0




Tablo 2 Olgek ve Alt Boyut Puanlaninin Dagihmlar

Olcek/Alt Boyut Madde N Ort. Ss P
Sayisi
Rekreasyonel 41 33] 368 825 002

Farkindalik Olgegi (RFO)

RFO1 (Haz ve Eglence) 10 331 371 935 000
RFO2 (Sosyal Basar) 18 331 361 837 003
RFO3 (Kendini 13 331 374 951 000

Geligtirme)

Bagimsiz iki grup arasindaki farkin incelenmesinde, veri setinin her iki grup kapsamindaki
verilerin normal dagilm gdstermeleri yaninda grup varyanslannin esit olmasi varsayimlarim
karsilamasi gerekmektedir (Lorcu, 2015). Bagimsiz ii¢ ya da daha fazla grup arasindaki farkliligin da
analiz siireci kapsaminda dmeklemin segildigi ana kiitlelerin normal dagilim gdstermesi ve bunun
vaninda varyanslarimin da esit olmas1 gozetilmektedir (Alpar, 2014, Lorcu, 2015). Bu varsayimlarin
karsilanamadig1 veri setlerinde, li¢ten fazla bagimsiz grup mﬂlndaki farkhihgin incelenebilmesi igin
parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis Testi ile iki bagmmsiz grup arasindaki farkhhgm
incelenebilmesi icin Mann Whitney-U Testi dnerilmektedir (Bastiirk, 2011; Orhunbilge, 2000; Alpar,
2014, Lorcu, 2015). Katilimeilarin; Rekreasyonel Farkindalik Olcegi (RFQ) iizerinden almis olduklar:
gan ortalamalar1 ile verilerin nasil bir dagilm gosterdigini belirlenmesi amaciyla uygulanan
Kolmogorov-Smirnov Testi ile Shapiro-Wilk testi anlamlilik degerleri (p) Tablo 2 kapsaminda
sunulmustur. Anlamhhk degerleri (p) verilerin parametrik olmayan (NonParametric) bir yapida
oldugunu gostermektedir (p<0.05). Parametrik testlerin uygulanabilmeleri igin istenen normadaglllm
ve varyanslarin esitlikleri varsayimlan karsilanmadigindan, uygulanacak farkhhk analizleri i¢in Non-
parametrik Testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testlerinin uygulanmalan tercih edilmistir.

Tablo 1 Katilmeilarn Cinsiyet Degiskenine gore Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Puanlarina
iliskin Mann Whitney-U Test Sonucu

Altboyutlar Degisken N Medyan Sira U P
Ort.
Rekreasyonel Kadin 176 3.86 17999 11.178 005
Farkindalik  Olgegi
(RFO) Erkek 155 363 150,12
RFO1 (Haz Kadin 176 390 177,88 11.549 016
ve Eglence)
Erkek 155 3,70 15251
RFO2 Kadin 176 377 181,80 10.858,500 001
(Sosyal Bagar)
Erkek 155 344 14805
RFO3 Kadin 176 4,00 17727 11.656,500 022
(Kendini
Gelistirme) Frkek 155 369 153,20




Tablo 3’te Mann-Whitney U testinuglan sunulmus olup; kadin ve erkek katilimeilar arasinda
Rekreasyonel Farkmdﬁ Olgeginin tiim alt boyutlan (haz ve eglence, sosyal basari, kendini gelistirme)
puanlan bakimindan anlamli farkliik bulundugu tespit edilmistir (p=0.05). Kadin katihmeilarin
Rekreasyonel Farkindalik Olgegi puanlar: (Ortc.=3,86) erkek katilimeilarin Rekreasyonel Farkindahik
Olgegi puanlanindan (Ortc.=3,63) anlamhi sckilde daha yiksektir (U=11.178,p=,005). Kadin
katithmeilarin “haz ve eglence” altboyutu puanlari (Ortc.=3,90) erkek katihhmeilarin “haz ve eglence” alt
boyutu puanlarindan (Ortc.=3,70) anlamh bigimde daha yiiksektir (U=11.159,p=,016). Kadnlarin
“sosyal basar1” puanlan (Ortc.=3,77) erkeklerin “sosyal basar1” alt boyutu puanlarindan (Ortc.=3,44)
anlaml1 sekilde daha yiiksektir (U=10.858,500;p=,001). Kadin katthmecilarin “kendini gelistirme™ alt
boyutu diizeyleri (Ortc.=4,00) erkek katilimcilarin “kendini gelistirme™ alt boyutu puanlarindan
(Ortc.=3,69) anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur (U=11.656,500;p=.022).

Tablo 4 Katimcilann Egitim Gordiikleri Simf Diizeyi Degiskenine Gore gore Rekreasyonel
Farkindalik Olgegi Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olcek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H P
Rekreasyonel 9.smf 138 386 3,247 355
Farkindalik Olgegi (RFO)
10.smf 125 370
11.smf 47 370
12. simf 21 392
)
RFO1 (Haz ve 9.smf 138 400 3,338 336
Eglence)
10.smf 125 380
11.smmf 47 3,70
12, simf 21 3.80
5
RFO2 (Sosyal 9. simf 138 3,80 2,552 A66
Basar)
10.smmf 125 361
11.smmf 47 366
12, simf 21 377
5
RFO3 (Kendini 9. simf 138 400 2,992 393
Geligtirme)
10.smmf 125 392
11.simf 47 338
12, simif 21 400

Tablo 4’te Kruskal Wallis testi sonuglarina gére; katilimeilarin 6grenimlerinﬂevam ettikleri simif
diizeylerinin (9., 10., 11. ve 12. Sinif) Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin tiim alt boyutlar1 (haz ve




eglence, sosyal basari, kendini gelistirme) bakimindan anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir

(p>0.05).

Tablo 5 Katihmcilarin Aile Gelir Durumlar1 Degiskenine bakimindan Rekreasyonel Farkindahk
Olgegi Puanlarna iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Althoyutlar Degisken N H |
_ Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Diigiik 53 2,148 342
(RFO)

Orta 262
Yiiksek 16

RFO1 (Haz ve Eglence) Diigtik 53 2,448 294
Orta 262
Yiiksek 16

RFO2 (Sosyal Basari) Diigtik 53 2,641 267
Orta 262
Yiiksek 16

RFO3 (Kendini Geligtirme) Diigiik 53 837 658
Orta 262
Yiiksek 16

Tablo 5°te Kruskal Wallis testi sonuglarina gére; katilimcilarin ailelerinin gm diizeyleri (diisiik,
orta, yiiksek) bakimmndan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmadig belirlenmistir (p=0,05).

Tablo 6 Katilimeilarm Ebeveynlerinin Birlikte Olma Degiskeni bakimindan Rekreasyonel
Farkindalik Olgegine ait Puanlarinin Farkhiliklarna iliskin Mann-Whitney U Test Sonucu

f')lgekallboyuuar Degisken N Medyan Sira U P
Ort.
Rekre__;lsy(mel . Birlikte 297 3.80 169103 4.418,500 088
Farkindalik Olgegi (RFO)
Ayn 34 343 139 51
RFO1 (Haz ve Birlikte 297 3.80 167,17 4702 Sl11
Eglence)
Ayn 34 3.80 15579
RFO2 (Sosyal Birlikte 297 3,66 168 46 4.318.,500 167
Bagari)

Ayn 34 352 144 51




RFO3 (Kendini Birlikte 297 392 170,10 4426 021
Geligtirme)

Ayn 34 334 130,18

Tablo 6 kapsaminda sunulmus olan Mann-Whitney U testi sonuglarma gore katilimeilarin
ebeveynlerinin birlikte olmalan bakimindan sadece Rekreasyonﬁarkmdahk Olgegi “kendini
gelistirme™ alt boyutunda anlamli farkhlhik bulundugu belirlenmistir (p<0.05). Anne ve babasi birlikte
olan katihmecilarm ‘“kendini gelistirme™ puanlar1 (Ortc.=3,92), ebeveynleri birlikte olmayan
katithmeilarin puanlarindan (Ortc.=3,34) anlamli sekilde daha yiksektir (U=4.426,p=,021).

Tablo 7 Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gére Rekreasyonel Farkindahk
Puanlarna iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olgek/Altboyutlar Degisken N Ortc. H P
Rekreasyonel flkokul 155 373 2,849 331
Farkindalik Olgegi (RFO)
Ortaokul 83 378
Lise 67 373
o Lisans ve 26 386
lizeri
RFO1  (Haz ve flkokul 155 370 3,938 268
Eglence)
Ortaokul 83 380
Lise 67 390
o Lisans ve 26 400
lizeri
RFO2 (Sosyal flkokul 155 361 2,884 410
Basar)
Ortaokul 83 366
Lise 67 372
o Lisans ve 26 386
lizeri
RFO3 (Kendini Tlkokul 155 302 4,836 184
Geligtirme)
Ortaokul 83 394
Lise 67 390
Lisans ve 26 411

lizeri




Tablo 7°de Kruskal Wallis testi sonuglarina gére; Katilimeilarin anne egitidijzeyleri (ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve {izeri) bakimindan Rekreasyoneu:arkmdahk Olgegi ve alt boyutlar1 (haz ve

eglence, sosyal basari, kendini gelistirme) puanlari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmadig:

belirlenmistir (p=0,05).

Tablo 8 Katilmeilarm Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Puanlarmin, Baba Egitim Diizeyi

Degiskenine bakimindan incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

(")Igek!Althoyutla Degiske N Medya H P
r n
Rekre__elsy()nel . lkokul 12 387 253 A6
Farkindahk Olgegi (RFO) 0 ’ 9
Ortaokul 93 3,78
Lise 85 3,63
o Lisans ve 13 3.80
lizeri
RFOl (Haz ve flkokul 12 395 205 56
Eglence) 0 ’ 1
Ortaokul 93 3.80
Lise 85 3,80
o Lisans ve 33 3.90
lizeri
RFO2 (Sosyal lkokul 12 366 1.11 7
Basar) 0 ’ 4
Ortaokul 93 3,66
Lise 85 3,61
o Lisans ve 33 372
iizeri
RFO3  (Kendini flkokul 12 4.00 6.29 09
Geligtirme) 0 ’ 8
Ortaokul 93 3,92
Lise 85 3,76
o Lisans ve 33 3.02
lizeri

Tablo 8’de Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; Katilimeilarin baba egitidﬁzeyleri (ilkokul,

ortaokul, lise, lisans ve {izeri) bakimindan Rekreasyoneu:arkmdahk Olgegi ve alt boyutlar (haz ve

eglence, sosyal basari, kendini gelistirme) puanlari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmadig:

belirlenmistir (p=0,05).




Tablo 9 Katthmeilarnin Bir Giin igerisinde Kendilerine Ayirdiklari Bos zaman Degiskeni
Bakimindan Rekreasyon Farkindalik Olgegi Diizeyleri Farkliigna iliskin Kruskal-Wallis Test Sonucu

Olgek/Altboyutlar Degisken N H P
Rekreasyonel Hig 26 098 992
Farkimdalik Olcegi (RFO)
1-3 saat 152
3-5 saat 103
o 5 saat ve 50
lizeri
RFO1 (Haz ve Hig 26 3,821 281
Eglence)
1-3 saat 152
3-5 saat 103
o 5 saat ve 50
lizeri
RFO2 (Sosyal Basari) Hig 26 413 937
1-3 saat 152
3-5 saat 103
o 5 saat ve 50
lizeri
RFO3 (Kendini Hig 26 846 838
Geligtirme)
1-3 saat 152
3-5 saat 103
o 5 saat ve 50
fizeri

Tablo 9°da Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; Katilimeilarn bir giin innisinde kendilerine
ayirdiklan bos zaman degiskeni bakimindan Rmeasyonel Farkindalik Olgegi ve alt boyutlan (haz ve
eglence, sosyal basari, kendini gelistirme) puanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmadig:

belirlenmistir (p=0,05).

3.TARTISMA VE SONUC

Liselerde egitim gbérmekte olan d&grencilerin rekreasyorn farkindalik diizeylerinin farkh

degiskenler agisindan incelemesi amaglanmstir. Yapilan anketlerin analiz sonuglarmma gére 6grencilerin

en yiiksek farkindaligi kendini gelistirme alt boyutunda gériiliirken, en diisiik farkindalifi ise sosyal
bagar1 alt boyutunda gériilmektedir(Tablo 2). Rekreasyonel farkindalk, insanlarin rekreasyon




etkinliklerinden sonra bu etkinliklerin bireylere sagladii katkilarla ilgili yasadig: farkindalik durumuyla
iligkilidir (Mannell ve Stynes, 1991). Bu agidan baktifimizda c¢alismamizin analiz sonuglariyla
literatiiriin bir biitiinliik i¢inde oldugunu séyleyebiliriz.

Yapmis oldugumuz ¢alismada lise dgrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin cinsiyet
degiskenine gore tiim alt boyutlarinda (haz ve eglence, sosyal basari, kendini gelistirme) anlamh
farkhilik bulundugu tespit edilmistir. Kadin katilimeilarin Rekreasyonel Farkindahk Olgegi puanlari ve
“haz ve eglence”, ‘asyal basar”, “kendini gelistirme” alt boyutlar1 erkek katilimeilarin Rekreasyonel
Farkindalik Olgegi puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(Tablo3)

Calismamizda lise 6grencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin ebeveynlerinin birlikte
olmalan agisindan bakildiginda bir tek “kendini gelistirme™ alt boyutunda anlamh farklilik bulundugu
tespit edilmistir(Tablo6). Anne ve babasi birlikte olan katilimcilarin “kendini gelistirme™ puanlari,
ebeveynleri birlikte olmayan katilimcilarin puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir.

Calismamizin analiz sonuglarina gére Rekreasyonel Farkindalik dleeginin diger degiskenlerinde
(Aile gelir durumlari, Anne ve babanin egitim diizeyi, Bir giin icerisinde kendilerine ayirdiklarn bos
zaman ve Sinif diizeyi) anlamh bir farklilik bulunmamaktadir.

Bir giin icerisinde kendilerine ayirdiklar: bos zaman degiskeninde de benzer sekilde Ekinei (2017)
“sosyal basan” ve “kendini gelistirme” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Analiz sonuglarina gore Rekreasyonel Farkindalik Olgeginin simf diizeyi degiskeninde de ayni
sekilde Ustin ve Aktas Ustiin (2020) de anlamh farklihk bulunmadig: tespit edilerck benzerlik
gostermektedir.

5.ONERILER

Bu ¢alismarmzin amact literatiire Rekreasyon Farkindalik Olgeginin lise 6grencilerine uygulayip
katki saglamakti. Lakin bu uygulama daha fazla lise d@rencilerine ulasarak, lise dgrencileri ile
rekreasyonel farkindalik ile ilgili galismalar ve etkinlikler yapilarak genisletilip gelistirilebilir. Bunun
sonucunda lise 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere farkindaliklar: artacag gibi etkinliklere olan ilgi,
istekleri ve alacaklar haz da dogru orantili bir sekilde artacaktir. Ayrica bu durum lise 6grencilerinin
kendilerini gelistirmelerine ve sosyal basarilarina katki saglamakla kalmayip psikolojik, fizyolojik
olarak da rahatlamalarina mutlu bireyler olarak hayatlarini stirdiirmelerine yardimei olacaktir,




Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Dlzeylerinin
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