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Bireyler, yasamlar1 boyunca mutlu olmanin arayisinda olduklar diisiincesiyle gesitli serbest zaman etkinliklerine katilim
sagladiklar1 diisiiniilmektedir. Bu etkinliklerden biri de sualtt hokeyi olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yasam boyu serbest
zamanlarda etkili siirdiiriilmesinden yola ¢ikilarak eglence amagli Sualti hokeyi oynayan bireylerin mutluluk diizeyinin incelenmesidir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu; Istanbul illerinde eglence amach sualt: hokeyi oynayan 73 bireyden olusturmaktadir. Veriler Google
form teknigi uygulanarak online ortamda toplanmugtir. Veri toplama araci olarak demografik bilgilerin yani sira mutluluk 6lgegi
kullanilmugtir. Istatistiki islem olarak Veriler, IBM SPSS (version 24.0) istatistik paket programmda degerlendirilmistir. Calisma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek adina normallik testi yapilmis ve normal dagilim gdstermemesi
nedeniyle istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu baglamda ¢alismamizda Mann-Whitney U Testi testi
ve Kruskal Wallis testi kullamlmustir. Elde edilen bulgulara gére yas, medeni durum ve egitim diizeyi agisindan anlaml bir farklhiliga
rastlanmamustir. Bunun sebebi olarak eglence amagh bu gibi serbest zaman aktiviteleri kisilerin mutluluk diizeyini etkilemektedir
seklinde agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam boyu serbest zaman, mutluluk diizeyi, sualti hokeyi

Leisure Across The Lifespan: Investigation of Happiness Levels of Individuals
Playing Underwater Hockey

ABSTRACT

It is thought that individuals participate in various leisure activities with the thought that they are in search of happiness
throughout their lives. One of these activities is underwater hockey. The aim of this study is to examine the happiness level of
individuals who play underwater hockey for recreational purposes, based on its effective maintenance in leisure throughout life. The
study group of the research; It consists of 73 individuals who play underwater hockey for recreational purposes in Istanbul provinces.
The data was collected online using the Google form technique. In addition to demographic information, the happiness scale was used
as a data collection tool. As a statistical process, the data were evaluated in the IBM SPSS (version 24.0) statistical package program.
A normality test was performed to determine whether the study data showed a normal distribution, and since it did not show a normal
distribution, non-parametric tests were used for statistical analysis. In this context, Mann-Whitney U Test and Kruskal Wallis test were
used in our study. According to the findings, no significant difference was found in terms of age, marital status and education level.
The reason for this can be explained as such leisure activities affect people's happiness level.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

The aim of this study is to examine the happiness level of individuals who play underwater hockey for
recreational purposes, based on its effective maintenance in leisure throughout life.

Design/Methodology/Approach

This effective general screening method was used. This model is known as one of the descriptive
research methods. This method is based on describing a situation as it is during the period or maintenance of
this applied model (Karasar, 1994). The study group of the research; It consists of 73 individuals who play
underwater hockey for recreational purposes in the provinces of Istanbul, Ankara, Antalya, Kiitahya, Kocaeli,
and Canakkale. The data was collected online using the Google form technique. Personal information form
(age, marital status, education level) and happiness scale were used in the research. Happiness Level Scale:
'Happiness Oxford Scale’, developed by Hills and Argyle in 2002, was used in its validity and reliability study
by Dogan and Akinc1 Cotok in 2011 to evaluate the happiness levels of individuals. The data were evaluated
in the IBM SPSS (version 24.0) statistical package program. A normality test was performed to determine
whether the study data showed a normal distribution, and since it did not show a normal distribution, non-
parametric tests were used for statistical analysis. In this context, Mann Whitney-U test and Kruskal Wallis
test were used in our study.

Findings

It is seen that the majority of the participants are 18-25 years old with 39.7%, and 31.5% are 26-35 years
old and 28.8% are 36-45 years old, respectively. It is seen that 52.9% of the participants are single and 47.1%
are married. It is seen that 45.2% have high school education, 28.8% have undergraduate education and 26.0%
have postgraduate education. No statistically significant difference could be detected in Happiness according
to the age variable (p>0.05). No statistically significant difference could be detected according to the Happiness
scale Marital Status variable. (p>0.05). No statistically significant difference could be detected in Happiness
according to the Educational Status variable. (p>0.05).

Originality / Value

No significant difference was found in terms of age, marital status and education level. The reason for
this can be explained as such leisure activities affect people's happiness level.

1. GIRIS

Bireyler yasamlarin1 devam ettirmek ve refah diizeylerini arttirmak i¢in maddi gelir saglamalar
gerekmektedir. Ekonomik anlamda gelir elde etmeleri sayesinde temel ihtiyaglarini karsilayacak ve diger
ihtiyaglar icin serbest zaman etkinliklerine katilim saglayacaklardir. Bireyler serbest zamanlarinda kisisel
ihtiyaglarini, ev ve aile ile ilgili zorunluluklarim1 ve keyif almak igin eglenceli etkinliklere katilim
saglamaktadirlar. Serbest zaman, igin zorunluluklarindan ayri olarak, rahatlama, eglence, bilgi kazanimi ve
sosyal katilimi arttirmak amacini tasiyan, yaratici kapasitenin ozgiir etkinligidir (Tekin, 2016). Serbest
zamanlarinda bireylerin 6zgir bir sekilde katilim sagladigi bos zaman etkinlikleri agik ve kapali alanlar olarak
belirtilmektedir. Ag¢ik alan etkinliklerinden su sporlart kapsaminda sualti hokey faaliyetlerine katilim
artmaktadir. Su alt1 hokeyi, 1950 yilinda Ingiltere'de bulunmus, yiizme havuzu dip yiizeyinde palet, maske,
snorkel, kulak korumali bone, sopa ve pak yardimi ile oynanan bir takim oyunudur. Karsilikli iki takim ile
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oynanir, oyun esnasinda suda 6'sar oyuncu bulunur. Havuzun uzunlugu 25 metre, genisligi 15 metre, derinligi
ise 2 metre ile 4 metre arasinda olmalidir (Tristan, 2023).

Ginliik hayatimizda ¢okga basit bir kelime olarak karsimiza ¢ikan mutluluk, aslinda olduk¢a genis ve
aciklamasi zor bir kavramdir. Genellikle nese, huzur, heyecan ve memnun olma gibi kavramlar es anlamini
karsiliyormus gibi géziikse de tam olarak mutlulugu ifade edememektedirler (Marar, 2004).

Mutluluk, tarih boyunca anlasilmaya, tanimlamaya ve ulasilmak istenen biitiin gayret ve hedeflerin
temelini olusturmustur. Mutluluk ayrica bireylerin hayatinda zevk almasi ve miikemmel hissetmesi ile
tanimlannmustir (Layard, 2005). Insanlarin yeme-igme ihtiyaclar1 gibi mutlu olmaya ihtiyaclar1 vardir.
Psikolojide ise mutluluk “6znel iyi olus” olarak ele alinmaktadir (Myers & Deiner, 1995). Mutluluk,
giilimseme, kisa siireli haz, eglence veya onemli bir goriigme gibi durumlardan ortaya c¢ikabilmektedir
(Masarogullar1 & Kocakgdl, 2011). Mutluluk, bireyden bireye gore farklilik gostermekle beraber sosyallesme
ve basaridan elde edilen mutluluk birbirinden farkli oldugu ifade edilmistir. Mutluluk bireyin kendini iyi
hissetigini ifade eder. Mutlu birey ¢evresi ile de olumlu etkilesimde bulunur. Sporcularin da ¢evresi ile olumlu
bir sekilde etkilesimde bulunmalar1 sayesinde takimi ve antrendrii tarafindan anlasilir, ortaya cikabilecek
problemlerin de Oniine gecilmis olacaktir. Mutluluk, takim i¢i giicli bir iletisimi de saglayacagi
disiiniilmektedir. Etkili iletisim sayesinde sporcular basariya daha kolay ve c¢abuk ulasacaklar
ongoriilmektedir (Ozgiin vd., 2017).

Takim sporlarinda sporcularin basari elde edebilmeleri i¢in bir uyum igerisinde hareket etmeleri
gerektigi herkes tarafindan kabul edilmis bir gergektir. Takim uyumu saglamanin en énemli unsurlarindan
biride bireyleri motive etmektir (Ozgiin vd., 2017). Bireyler igsel ve digsal motivasyon kaynaklarmdan
etkilenmektedir. Igsel motivasyon kaynaklarinin basinda bireyin mutlu olmasi gelecegini gorebiliriz.
Yasaminda mutlu olan birey sporada yansiyarak mutlu oldugu bu durumunda bireyi motive edebilecegini
bdylece basarinin da ortaya ¢ikmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1.Calisma Modeli

Bu ¢alismada genel tarama yontemi kullanilmistir. Bu model betimsel aragtirma yontemlerinden biri
olarak bilinmektedir. Uygulanan bu model ge¢gmiste veya bulundugumuz zamanda var olan bir durumu, oldugu
sekli ile anlatmay1 esas alan yontemdir (Karasar, 1994).

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu; Istanbul,Ankara, Antalya,Kiitahya,Kocaeli,ve Canakkale illerinde
eglence amaglh sualti hokeyi oynayan 73 birey olusturmaktadir. Veriler Google form teknigi uygulanarak
online ortamda toplanmustir.

2.3.Veri Toplama Araglar
Arastirmada kisisel bilgi formu (yas, medeni durum, egitim diizeyi) ile mutluluk 6lgegi kullanilmstir.
Mutluluk Diizeyi Olcegi

Mutluluk Diizeyi Olgegi: Hills ve Argyle tarafindan 2002 yilinda gelistirilen, gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi Dogan ve Akinci Cotok tarafindan 2011 yilinda bireylerin mutluluk diizeylerini degerlendirmek
amaciyla ‘Mutluluk Oxford Olgegi’ kullamlmustir. Olgek besli likert tipinde olup 7 madde ve tek boyuttan
olugsmaktadir. Kullanilan 6l¢egin maddeleri 1’den 5’e kadar sirasiyla ‘hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, biraz
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katiliyorum, katiliyorum, tamamen katiliyorum’ seklinde siralanmaktadir. Olgek gelistirme calismasinda
Olcegin Cronbach Alpha degeri .91 ve Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda ise 6lgek Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi .74 olarak belirlenmistir (Hills & Argyle, 2002; Dogan & Cotok, 2011). Bu ¢alima kapsaminda
Oxford mutluluk 6lgegi Cronbach Alpha degeri .70 olarak belirlenmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Veriler, IBM SPSS (version 24.0) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Calisma verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek adina normallik testi yapilmig ve normal dagilim
gostermemesi nedeniyle istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu baglamda
calisgmamizda Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmustir.

3.BULGULAR
Tablo.1 Tammlayic1 Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas
18-25 yas 29 39,7
26-35 yas 23 31,5
36-45 yas 21 28,8
Toplam 73 100,0
Medeni Durum
Evli 38 47,1
Bekar 35 52,9
Toplam 73 100,0
Egitim Diizeyi
Lise 33 45,2
Lisans 21 28,8
Lisansiistii 19 26,0
Toplam 73 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimeilarin ¢ogunlugunun %39,7 ile 18-25 yasinda oldugu ve sirasiyla
%31,5’inin 26-35 yas ve %28,8’inin 36-45 yaslarinda olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %52,9 unun
bekar, %47,1’inin evli oldugu goriilmektedir. %45,2’sinin lise, %28,8’inin lisans ve %26,0’mnin lisansiistii
egitim diizeyine sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 2. Mutluluk Puanlarinin “Yas” degiskenine gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Mutluluk Yas N Sira ortalamalar: Sd X2 P
18-25 yas 29 33,90
26-35 yas 23 37,07

Mutluluk 36-45 yas 21 4121 2 1,462 ,481
Toplam 73

Tablo 2 incelendiginde, yas degiskenine gore Mutluluk’da istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 3. Mutluluk puaninin “Medeni Durum”a gére Mann-Whitney U Testi sonuclari

Mutluluk Medeni Durum N Sira Ortalamasi Siralar toplami U P
Evli 38 39,38 1496,50

Mutluluk Bekar 35 34,41 1204,50 574,500 ,315
Toplam 73
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Tablo 3 incelendiginde, Mutluluk 6l¢egi Medeni Durum degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilememistir. (p>0,05).

Tablo 4. Mutluluk Puanlarinin “Egitim Durumu” degiskenine gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Mutluluk Egitim Durumu N Sira ortalamalar: Sd X? P
Lise 33 30,68
Lisans 21 44,36

Mutluluk Lisansiistii 19 39,84 2 5,845 ,054
Toplam 73

Tablo 4 incelendiginde, Egitim Durumu degiskenine gére Mutluluk’da istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. (p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Eglence amacl sualtt hokeyi oynayan bireylerin mutluluk diizeyinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismayla ilgili bulgulardan yola c¢ikilarak bir degerlendirme yapilmistir. Literatiirde, spora katilim
motivasyonuna dair ¢aligmalarin genellikle Ogrencilere ve dolayisiyla ¢ocuklara yonelik oldugu dikkat
cekmektedir. Bunun nedeni olarak, bir¢ok spor dalinda spora yonelimi ve yasam boyu sporu siirdiirmeyi
saglamak adina daha erken farkindalik saglamanin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma, daha yetiskin gelisim
evrelerinde sporu yasam bi¢imi haline getirmis bireylerin spora katilim motivasyonlarini incelemek adina
dikkat cekmektedir. Artik sporlarin kendileri iizerindeki etkilerinin farkinda olan, hangi spor dali i¢in hangi
motivasyonun etkili oldugunu bilen bireylerde mevcut olami belirlemek karsilastirmalar1 da beraberinde
getirecektir.

Aragtirmaya katilan,73 katilimcinin ¢ogunlugunun %39,7 ile 18-25 yasinda oldugu ve sirasiyla
%31,5’inin 26-35 yas ve %28,8’inin 36-45 yaslarinda olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %52,9’unun
bekar, %47,1’inin evli oldugu goriilmektedir. %45,2’sinin lise, %28,8’inin lisans ve %26,0’1min lisansiistii
egitim diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin yas araliklarina
bakildiginda mutluluk diizeyleri ile bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Onmen (2021) ve Doganer
(2017)’in yaptig1 arastrmada da mevcut caligmayr destekler niteliktedir. Katilimeilarin yaslarina goére
mutluluk diizeyleri arasinda fark olmadigi goriilmektedir. Suna (2022) rekreatif amagh kayak sporu ile
ilgilenen bireyler lizerine gerceklestirdigi arastirmada katilimcilarin yaglarina gére mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Tutar (2023) rekreatif amagli fitness sporu yapan bireyler iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada, sporcularin yaslarina goére mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére mutluluk diizeylerine bakildiginda evli veya bekar olmalarinin
farklilik yaratmakta etkili olmadigini gdstermektedir. Literatiir incelendiginde fitness merkezlerine giden
bireyler iizerinde yapilan arastirmada medeni durumlarina gore farklilik oldugu goriilmektedir (Basaran vd.,
2019). Mevcut arastirma ile alan yazinda yer alan ¢aligmalara bakildiginda kismen benzer ve benzer olmayan
¢alismalarin oldugu goériilmektedir. Mevcut ¢alisma ile alan yazin biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlaria gore mutluluk diizeyleri incelendiginde, istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Demir ve Duman (2019) yaptiklar1 arastirmada katilimeilarin
medeni durumlarina gére mutluluk diizeyleri arasinda farklilik tespit etmislerdir. Soyler vd. (2022) spor
salonlaria devam eden bayanlarin mutluluk diizeylerine etkisini incelemek i¢in yaptiklar1 aragtirmada farklilik
tespit edilmemistir. Tutar (2023) fitness katilimcilarimin medeni durumlarina yonelik gergeklestirdikleri
aragtirma kapsaminda mutluluk diizeyleri arasinda anlaml farklilik tespit etmislerdir. Evlilerin mutluluk
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diizeyleri bekarlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir Suna (2022), rekreatif amagh kayak yapan bireyler
ile yaptiklar1 arastirma kapsaminda katilimcilarin medeni durumlart ile mutluluk diizeyleri arasinda fark
oldugu tespit edilmistir. Mevcut ¢alisma ile alan yazin incelendiginde kismi benzerlik olsa da biiyiik oranda
mevcut ¢alisma alan yazini destekler nitelikte degildir.

Mutluluk Puanlarmin  “Egitim Durumu” degiskenine gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar
incelendiginde, Egitim Durumu degiskenine gore Mutluluk’da istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik tespit
edilememigtir. (p>0,05). Soyler vd. (2022) gergeklestirdikleri arasgtirma kapsaminda bireylerin egitim
durumlarina gére mutluluk diizeylerinde anlamli farkliliklar bulmuslardir. Kahveci (2020) Taekwondocular
iizerinde gergeklestirdigi arastirmada katilimcilarin egitim durumlarina goére mutluluk diizeyleri arasinda
farkliligin olmadig: tespit etmislerdir. Demir ve Duman (2019), bireylerin spor yapma durumlarina gore
mutluluk diizeylerini inceledigi arastirma kapsaminda katilimcilarin egitim durumlarina gore farklilik tespit
edilmemigtir. Tutar (2023), fitness sporu yapan bireyler ilizerine gergeklestirdigi arastirma sonucunda
katilimcilarin egitim durumlarina goére bir farklilik tespit edilememistir. Suna (2022) gergeklestirdigi arastirma
kapsaminda kayak sporu yapan bireylerin egitim durumlarina gére mutluluk diizeyleri arasinda farklilik tespit
etmigtir. Lise mezunlarinin iiniversite ve ortadgretim mezunlarindan daha yiiksek mutluluk diizeyleri
gorlilmiistiir. Mevcut aragtirma ile alan yazinda yer alan ¢alismalara bakildiginda kismen benzer ve benzer
olmayan calismalarin oldugu goriilmektedir. Mevcut caligma ile alan yazin biiyiikk oranda benzerlik
gostermektedir.

Eglence amacli sualt1 hokeyi oynayan bireylerin mutluluk diizeyleri incelendiginde yas, medeni durum
ve egitim diizeyi degiskenleri acisindan mutluluk diizeyinde farklilik gostermedigi seklinde agiklanabilir.

Literatiirde oldukga kisitli sayida profesyonel, elit sporcularin mutluluk diizeylerine yonelik ¢aligma
rastlanmistir. Spor ve mutluluk kavramlar oldukea ilgili ve 6nemli oldugundan bu konuya dair ¢aligmalarin
arttirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma daha ¢ok degisken ve genis katilimci igeren galigmalarin alt yapisini
olusturabilecek ve destekler nitelikte oldugu soylenebilir.
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